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� Einziger Škoda-Vertragshändler in Lüneburg und Winsen (Luhe)
� Volkswagen-Vertragspartner in Amelinghausen
� Ständig über 150 Gebrauchtwagen im Angebot
� Familienunternehmen seit 1950
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sich jeder um



HERZLICHEN  

GLÜCKWUNSCH VHS!

100 Jahre Volkshochschule in Lüneburg ist ein 
Grund zu feiern und gleichzeitig zu fragen 
– wie geht’s weiter? 
Ich bin mir sicher – genauso erfolgreich!

Denn trotz ihres respektablen Alters befindet sich die VHS 
REGION Lüneburg am Puls der Zeit. Das Erfolgsrezept besteht 
wohl darin, stets neue Antworten auf aktuelle gesellschaftliche 
Anforderungen und unsere ganz individuellen Interessen zu fin-
den. Wenn Sie durch das aktuelle Programmheft blättern, wer-
den Sie daher bestimmt in den Themenbereichen Kultur, EDV 
und Medien, Beruf und Qualifizierung, Fremdsprachen, Gesund-
heit, Grundbildung und Schulabschlüsse fündig. Ich wünsche 
Ihnen, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, viel Spaß und 
Erfolg innerhalb der gewählten Kurse. 

Ganz herzlich danken möchte ich den engagierten Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern der VHS-Geschäftsstelle, die in enger 
Zusammenarbeit mit den Kursleiterinnen und Kursleitern dieses 
hochattraktive Programm erarbeitet haben. Durch ihre Arbeit 
motivieren sie für ein lebenslanges Lernen und wecken Freude 
an der Bewegung und der Kultur.

Als Kommunalpolitiker möchte ich den Mut der Mitarbeiter für 
Veränderungen und neue Ideen stützen. Bei aller Reformlust gilt 
es jedoch nicht an der grundlegenden Bedeutung der VHS für 
unsere Region zu rütteln. Die Erwachsenenbildung ist ein zen-
traler Bereich der Daseinsvorsorge vor Ort. In den vergange-
nen Jahren wurde ihre Bedeutung für unsere Region durch die 
zügige Schaffung und Durchführung zahlreicher Integrations- 
und Sprachkurse für Geflüchtete besonders deutlich. Hier wer-
den den Menschen ganz konkret Fähigkeiten und Fertigkeiten 
vermittelt, ohne die eine Integration durch gesellschaftliche Teil-
habe undenkbar ist.

Ich verbleibe mit dem Wunsch, auf 
einer der VHS-Geburtstagsfeiern 

in Stadt und Landkreis mit Ihnen 
gemeinsam auf die erfolgreiche 
Zukunft unserer Volkshoch-
schule anzustoßen.

Philipp Meyn
Vorsitzender des Aufsichtsrates

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo - Do  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag  08:00 - 13:00 Uhr
Samstag  08:00 - 10:00 Uhr
Veränderte Öffnungszeiten während der 
Ferien und Feiertage sind möglich.

Volkshochschule  
REGION Lüneburg
Haagestr. 4, 21335 Lüneburg
Telefon: 04131 1566-0
Telefax: 04131 1566-150
vhsinfo@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de 

 facebook.com/vhslg

 twitter.com/vhslg

1



INHALT
INFORMATION & SERVICE
Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Informationen & Service . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Veranstaltungen, Vorträge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Ausstellungen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Datenschutzerklärung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
Allgemeine Geschäftsbedingungen . . . . . . . . . . . . . . 152
Impressum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153

GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT
Vorträge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Smart Democracy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Geschichte / Zeitgeschichte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Geschichtswerkstatt Lüneburg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Gesprächsrunden. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Rechtsfragen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Umwelt und Natur. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Philosophie und Religion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Bürgerschaftliches Engagement  . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

EDV & MEDIEN
Apple . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Design, Grafik und Layout . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Digitale Tapas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Einstieg in die EDV. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Microsoft Access. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Microsoft Excel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Microsoft Office. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Microsoft Outlook . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Microsoft PowerPoint . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Microsoft Project. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Microsoft Word . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Smartphones & Tablets . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Social Media. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Tastschreiben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Webinare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Workshops für Senioren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
XPERT European Computer Passport  . . . . . . . . . . . . 36

QUALIFIKATION FÜR DAS 
ARBEITSLEBEN
Bildung auf Bestellung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Beratung, Förderung & Finanzierung . . . . . . . . . . . . . . 38
Bildungsurlaub . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Lehrgänge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Bildungsurlaube & Lehrgänge im Überblick . . . . . . . . . 41
Fortbildungen für Kursleitende . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Fort- und Weiterbildungsangebote . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Rhetorik, Moderation, Präsentation . . . . . . . . . . . . . . . 48
Kommunikation und Zusammenarbeit . . . . . . . . . . . . . 48
Führen und Leiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Arbeitsorganisation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Gesund im Job . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
NLP-Technik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Persönlichkeit und Selbstmanagement . . . . . . . . . . . . 51
Studieren ohne Abitur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Berufliche Weiterbildung für Frauen . . . . . . . . . . . . . . . 52

GRUNDBILDUNG & 
SCHULABSCHLÜSSE
BOC (BerufsOrientierungsCenter) . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Regionales Grundbildungszentrum (RGZ) . . . . . . . . . . 58
Lesen, schreiben, rechnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Arbeitsplatzorientierte Grundbildung . . . . . . . . . . . . . . 59
Wortblind . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
VHSBILDUNGSFONDS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
Haupt- und Realschulabschluss. . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Abitur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

SPRACHEN
Besondere Veranstaltungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Englisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Spanisch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
Französisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
Italienisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Arabisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80
Dänisch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Estnisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Gebärdensprache . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Isländisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Japanisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Neugriechisch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Niederländisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Norwegisch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Persisch/Farsi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Plattdeutsch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Polnisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Portugiesisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Russisch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Schwedisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

INTEGRATION
Deutsch als Fremdsprache. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
Besondere Angebote . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Prüfungsvorbereitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Deutsch-Sprachkurse für Geflüchtete . . . . . . . . . . . . . 88
Integrationskurse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Berufsbezogenes Deutsch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
Intensivsprachkurse (IHF) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
Prüfungszentrum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
Bildung – Qualifizierung – Arbeit (BIWAQ) . . . . . . . . . 91
Taf (IvAF) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Das MigrantenElternNetzwerk (MEN) Lüneburg . . . . . 92

GESUNDHEIT
Yoga in Lüneburg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Yoga im Landkreis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
Qi Gong - Tai Chi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Stressbewältigung & Entspannungstechniken . . . . . . 100
Geistig FIT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
Meditation - Klangentspannung . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
Massagetechniken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
Seelische Gesundheit - Achtsamkeit . . . . . . . . . . . . . 103
Atemarbeit, Feldenkrais, Eutonie . . . . . . . . . . . . . . . . 104
Gesund unterwegs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

i

2



Bewegung & Fitness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
CANTIENICA® . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Pilates. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
Geh- Lauftraining . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112
Schwimmen & Aquafitness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
Fitness- & Erlebnistanz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
Alternative Methoden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Gesund Leben mit Tieren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
Ernährung, Kochen & mehr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
Lehrgänge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

KULTUR
Kunst- und Kulturgeschichte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Literatur - Kreatives Schreiben . . . . . . . . . . . . . . . . .121
Theater & Radio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Musik und Gesang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Tanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
Fotografie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Malen und Zeichnen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Kalligrafie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Textiles Gestalten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
Werken und Basteln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Töpfern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Schmieden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
Whisky, Wein und mehr... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
Kulturrundgänge. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
Begegnung der Kulturen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

Natur und Umwelt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
Rund um die Schule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
Kreatives Gestalten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
Bewegung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
Ernährung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
Sprachen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
EDV und Medien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
Kindergeburtstag mal anders . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
talentCAMPus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147

BEDEUTUNG DER KÜRZEL 
im Programmheft, die Ihnen als Hinweis 
für die Art der Veranstaltung dienen.

B Bildungsurlaub

F Fortbildung

K Präventionskurs 

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der 
vhsApp

SIE WÜNSCHEN 
EINE AUSFÜHRLICHE 

BERATUNG?
Hierfür melden Sie sich im zuständigen 

Programmbereich 
Ansprechpartner und Kontaktdaten finden Sie 

jeweils am Anfang der Programmbereiche 
oder melden Sie sich im Kundenservice 

Tel. 04131 1566-0
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Französisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 - 78
Gitarrenunterricht für Anfänger/-innen . . . . . . . . . . . . . . . . . . .123
Gitarrenunterricht für Fortgeschrittene . . . . . . . . . . . . . . . . . . .123
Gitarrenunterricht für leicht Fortgeschrittene . . . . . . . . . . . . . .123
Italienische Küche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
Italienisches Menu - mit neuen Rezepten . . . . . . . . . . . . . . . . 116
Malkurs für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene . . . . . 130 - 131
Nähkurs für Anfänger/innen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133
Nähkurs für Fortgeschrittene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133
Nia® . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
Polnisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84
Qigong . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
Spanisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  74  - 75
Überrraschung! - ein Italienisches Ostermenü . . . . . . . . . . . . . 116
Urban - Pilates . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
Vietnamesische Küche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

AMELINGHAUSEN  
Activate your English A2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .68
Bildgestaltung mit der Kamera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .128
Einstieg in die Digitalfotografie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .141
Fitness für Frauen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107
Funktionsgymnastik für Frauen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107
Grundlagen der Fototechnik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .128
Line Dance - Ab in die Stiefel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .126

BARDOWICK  
100 Jahre, 100 Bilder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Die Fraktur II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132
Hatha Yoga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 - 99
Malerei zwischen Abstraktion und Gegenständlichkeit. . . . . . .129
Qi Gong . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
Spanisch mit Vorkenntnissen B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .76
Unciale &  Lapidarantiqua . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132
Yin Yoga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

BLECKEDE  
100 Jahre, 100 Bilder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Biosphärenreservat Elbtalaue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22
Aquafitness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
Aquajogging . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
Bronze Schwimmkurs für Kinder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142
Gitarrenkurs für Anfänger/innen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .123
Malkurs für Ausgeschlafene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .130
Strickmaschine/Handstrickapparat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133
Wild- und Heilkräuterführung um Bleckede . . . . . . . . . . . . . . . 118

DAHLENBURG  
Entspannung mit Yogaelementen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97
Mähen mit der Sense . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
Pilates für Anfängerinnen und Fortgeschrittene . . . . . . . . . . . . 112
Wir sind fit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .106
Wirbelsäulengymnastik für Männer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
Yoga auf sanfte Art . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97

KURSE IM LANDKREIS
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SCHARNEBECK  
Rückenfit - Gesundheitsgymnastik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
English Refresher A2/B1 - BU halbtags . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung,  
Patientenverfügung, Testament . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22
Spanisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 - 74
Aktionstag "Auf die Schweine - fertig, los...". . . . . . . . . . . . . . .140
Von Lämmern und Oster-Eiern. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140
Erlebnisführung Bienen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140
Bildgestaltung mit der Kamera in Scharnebeck . . . . . . . . . . . .128
Das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP) . . . . . . . . . . . .51
Dänisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .82
Italienisch mit  Vorkenntnissen A2,4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79
Kundalini Yoga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98
Yoga gegen Stress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98
Hatha Yoga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98
Naturkosmetik selber herstellen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135
Eine Woche Spanisch (1)  A1,1 - BU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .76
Italienisch von Anfang an  A1,1 - BU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79
Eine Woche Spanisch (2)  A1,3 - BU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .76
Wirbelsäulen - Fit durchs Leben. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Reiki Grad I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Umgang mit der Motorsäge & Co. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23

Koordination Außenstellen
Isabel Gerstl

Tel. 04131  1566 -119
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de
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INFORMATIONEN & SERVICE

KURSBUCHUNG BITTE BEACHTEN SIE:
Das Entgelt muss auch dann gezahlt 
werden, wenn der Kurs nur einmal 

besucht wurde. 

Bei Nichterscheinen zum gebuchten Kurs 
werden 50% der Kursgebühr als  

„Ausfallentgelt“ erhoben. 

Näheres entnehmen Sie bitte unseren 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen 

am Heftende.

ABMELDUNG
Eine kostenfreie Abmeldung ist bis 

max. zehn Tage vor Kursbeginn  
möglich. Danach werden 50 % der  

Kursgebühren fällig. 

Die Abmeldung von einem Kurs bei  
Kursleiter/innen ist unwirksam.  

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen.

Sonderregelungen zur Abmeldung 
bestehen bei Lehrgängen, Reisen 

und Vorträgen.

ANMELDUNG
Anmeldungen werden von der VHS in zeitlicher Reihenfolge ent-
gegengenommen. Sie erhalten in der Regel eine E-Mail-Anmel-
debestätigung. Bitte kontrollieren Sie Ihre Daten auf Vollständig-
keit und Richtigkeit.
Ihre Anmeldung nehmen wir gern entgegen: 
• persönlich (während der Öffnungszeiten)
• telefonisch (04131 1566-0)
• per Fax (04131 1566-150)
• per E–Mail (vhsinfo@vhs.lueneburg.de)
• über unsere Internetseite: www.vhslg.de

BEZAHLUNG
Sie haben folgende Möglichkeiten den Kurs zu bezahlen:
• SEPA-Lastschrift von Ihrem Konto*
• Barzahlung/EC Kartenzahlung im  

Kundenservice in der Haagestraße 4
• Überweisung auf folgendes Konto:

VHS REGION Lüneburg
Sparkasse Lüneburg
IBAN: DE 63 2405 0110 0000 0847 15
BIC: NOLADE 21 LBG

Bitte geben Sie bei Überweisung unbedingt Kursnummer und 
Name der/des Teilnehmenden an.
*Mit der Einführung des SEPA-Lastschriftverfahrens ist es für 
die Zahlung per Lastschrift erforderlich, ein Lastschriftmandat 
zu unterschreiben. Dieses wird Ihnen mit Ihrer Anmeldebestä-
tigung zugeschickt. Bitte lassen Sie uns dieses unterschrieben 
zukommen. Sie können das SEPA-Lastschriftmandat auch vor 
Ort im Kundenservice unterschreiben.

Sollten wir bis zum dritten Kurstag keinen Zahlungseingang ver-
buchen, erhalten Sie eine Rechnung.

ERMÄSSIGUNGEN
Folgende Personen können unter Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises bei Anmeldung, spätestens jedoch bis Kursbeginn, 
einen Antrag auf Ermäßigung in unserem Kundenservice stellen, 
sofern der Kurs eine Ermäßigung vorsieht: 
• Schüler/innen und Studenten/innen
• Auszubildende
• Bundesfreiwillige (BFD)
• Menschen, die ein freiwilliges oder 

ökologisches Jahr ableisten (FSJ/ FÖJ)
• Empfänger/innen von ALG I oder II
• Wohngeldberechtigte, Sozialhilfeempfänger/innen
• Inhaber/innen der/des Hansecard/Seniorenpasses  

der Hansestadt Lüneburg
Eine rückwirkende Ermäßigung ist nicht möglich. Zu Beginn 
eines neuen Semesters müssen die Nachweise erneut vorgelegt 
und die Ermäßigung neu beantragt werden.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG
Eine Teilnahmebescheinigung können Sie nach Kursende im Kun-
denservice anfordern oder abholen. Voraussetzung: Keine offe-
nen Kursentgelte und eine Teilnahmedauer von mindestens 80 %.

FINDET MEIN KURS STATT?
Wir informieren Sie, wenn der Starttermin sich ändert oder wenn 
der gewünschte Kurs nicht stattfindet. Bitte benachrichtigen Sie 
uns über Änderungen Ihrer Postanschrift, Telefon- und Handy-
nummer oder E-Mail-Adresse immer umgehend durch, damit wir 
Sie bei Kursänderungen kurzfristig erreichen können.

LEHR- UND RAUMPLANÄNDERUNG
Der Wechsel von Unterrichtsräumen bleibt der 

Volkshochschule vorbehalten. Die aktu-
ellen Räume entnehmen Sie bitte den 

Aushängen.

DATENSCHUTZ 
Datenschutzerklärung Seite 150

BEI FRAGEN  
ZU IHRER ABRECHNUNG 

Wenden Sie sich bitte an 
Hannelore Wanzek

hannelore.wanzek@vhs.
lueneburg.de

04131 1566-135
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UNSER TEAM IM KUNDENSERVICE 
Wir beantworten gern alle Fragen rund um die 
VHS REGION Lüneburg, unsere Angebote und 
nehmen Ihre Anmeldungen entgegen. 

Wir freuen uns auf Sie!

RÄUMLICHKEITEN
Haagestraße 4
• Im Foyer befindet sich ein Defibrillator 
• Eingänge und Türen sind barrierefrei.
• Behindertengerechtes WC im Erdgeschoss vorhanden.
• Alle Kurse sind durch Fahrstühle zu erreichen.
• Toiletten befinden sich auf jeder Etage.
• Raumplan mit kontrastreichen, großen 

Raumnummern in jeder Etage.
• Der Bewegungsmelder im Treppenhaus 

ist für lange Lichtzeiten eingestellt.

Haagestraße 3d
• Behindertengerechter Zugang im  Erdgeschoss.
• Toiletten befinden sich auf jeder Etage.
• Der 1. Stock ist über einen Fahrstuhl zu erreichen.

Wir entwickeln unsere Häuser konstant behinderten-
gerecht weiter und freuen uns über Mitteilungen Ihrer 
Bedarfe und Ideen.

Volkshochschule REGION Lüneburg
Haagestr. 4, 21335 Lüneburg

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo - Do  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag  08:00 - 13:00 Uhr
Samstag  08:00 - 10:00 Uhr
Veränderte Öffnungszeiten während der  
Ferien und Feiertage sind möglich.

PARKEN
Wir befinden uns mitten im Her-

zen von Lüneburg. Am besten errei-
chen Sie uns mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln. Autofahrer finden im Parkhaus 
Stadtmitte einen fußläufig erreichbaren 

Parkplatz und direkt vor unserem Haupt-
eingang befindet sich ein ausgewiese-

ner Behindertenparkplatz.

Insa Niemann
Nina Heppner
Bernd Otto

Tel. 04131  1566 -0
vhsinfo@vhs.lueneburg.de
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UNSERE VHS

VISION- WIR STÄRKEN SIE! 
Toleranz, Akzeptanz und Respekt gegenüber jedem Ein-
zelnen ist die Grundlage unseres Handelns. Reflektie-
rend, humorvoll und zukunftsorientiert begleiten wir Sie 
auf Ihren Lebens- und Lernwegen.

AUFTRAG
Wir sehen uns als der führende Partner für das lebens-
begleitende Lernen in der Region Lüneburg durch unser 
vielfältiges und individuelles Bildungs-, Beratungs- und 
Teilhabeangebot für Menschen, Unternehmen und öffent-
liche Organisationen. 
Wir eröffnen mit unserem Handeln individuelle und nachhaltige 
Perspektiven in allen Bildungs- und Gesellschaftsbereichen.
Wir freuen uns über alle interessierten, neugierigen und lern-
motivierten Menschen und orientieren uns dabei an Ihren 
Bedürfnissen. 

MITARBEITER 
Wir sind ein dynamisches, leistungsstarkes und hervorragen-
des Team, nutzen unsere Stärken, akzeptieren unsere Schwä-
chen und arbeiten strukturiert, respektvoll und wertschätzend 
zusammen. 

Geschäftsführer
Martin Wiese

Pädagogische Leiterin 
Claudia Kutzick, Tel. 04131 1566-102

Verwaltungsleiter
Stefan Alpers, Tel. 04131 1566-134

Leitungs- und Teamassistenz
Ina Zander, Tel. 04131 1566-101
Lars Thormann, Tel. 04131 1566-144

Mediengestaltung
Merle Clarke, Tel. 04131 1566-118

Trainee in den Programmbereichen
Sandra Knieps, Tel. 04131 1566-116

Buchhaltung
Nicole Ryl, Tel. 04131 1566-124
Hannelore Wanzek, Tel. 04131 1566-135
Regina Gellrich, Tel. 04131 1566-105

Technische Betreuung und Hausservice
Evgenij Fischer, Tel. 04131 1566-103
Philip Reinke, Tel. 04131 1566-203

Auszubildende im Dualme Studium
Eveline Widera, Tel. 01431 1566-139

Bundesfreiwillige
Ayaz Zaid Faris, Tel. 04131 1566-138
Felix Ungerathen, Tel. 04131 1566-203

QUALITÄTSMANAGEMENT
Wir lassen die Qualität unserer Arbeit regelmäßig überprüfen 
sowie zertifizieren und ist in mehrere Qualitätsnachweissysteme 
eingebunden. Für Auftraggeber, wie z.B. die Agentur für Arbeit 
und das Jobcenter ist die jährliche AZAV-Zertifizierung „Aner-
kennungs- und Zulassungsverordnung – Arbeitsförderung“ zwin-
gendes Vergabekriterium. Eine Vielzahl von Lehrgängen, Pro-
jekten und Kursen sind und werden danach zertifiziert. Auch 
Bildungsgutscheine können auf dieser Basis in Anrechnung 
gebracht werden.
Weiterhin ist die Volkshochschule REGION Lüneburg seit Som-
mer 2016 nach ZAZAVplus zertifiziert. Dieses Qualitätsmanage-
mentverfahren ist die Voraussetzung, um nach dem Niedersäch-
sischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG) anerkannt und 
gefördert zu werden. 
Darüber hinaus ist die Volkshochschule REGION Lüneburg mit 
dem Gütesiegel Frühkindliche Bildung und als familienfreundli-
cher Betrieb mit dem Fami-Siegel ausgezeichnet.

ANREGUNGEN UND BESCHWERDEN 
– IHRE ZUFRIEDENHEIT ZÄHLT!
Die VHS REGION Lüneburg hat ein aktives Ideen- und 
Beschwerde-Management eingerichtet, um durch Ihre Anre-
gungen und Beschwerden Impulse für eine Verbesserung des 
Angebots, der Organisation und der Rahmenbedingungen zu 
bekommen. Nutzen Sie die Möglichkeit, auf diesem Wege Ihre 
Wünsche, Ideen und Anregungen vorzubringen oder uns auch 
mitzuteilen, was Sie als besonders positiv erlebt haben. Und 
wenn Sie Kritik oder Beschwerden loswerden möchten, warten 
Sie nicht, bis Ihnen der Kragen platzt. Wenden Sie sich frühzeitig 
an uns, damit wir die Chance haben, etwas zu verändern.
Ihre Ansprechpartner: 
Wiebke Dedow Tel. 04131 1566-113 
Waldemar Molitor Tel. 04131 1566-142
oder per E-Mail an: feedback@vhs.lueneburg.de

Die VHS REGION Lüneburg  
ist offen für die vielfältigen  

Themen der Gesellschaft, ein  
LernOrt mit Begegnung und ein 

Begegnungsort zum Lernen.
Wir sind offen für Bewährtes, Neues 

und Neuartiges, und fördern  
Integration und Inklusion.
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KINDER-
GEBURTSTAG 

IN DER VHS!
Wir haben Platz, kreative Ideen und Catering und 
Sie haben ein Geburtstagskind, das gerne einen 

unvergesslichen Nachmitttag mit allen seinen 
Freunden verbringen möchte? Prima!

Dann melden Sie sich bei uns und wir planen 
gemeinsam diesen besonderen Tag!

Mehr Informationen auf Seite 145

SCHICHTARBEIT?!
Muss nicht hinderlich sein, um trotzdem 

etwas für die eigene Gesundheit zu tun. Bei 
Vorlage einer Bestätigung Ihres Schichtdiens-

tes, wird der Kurs anteilig berechnet.

Wir beraten Sie gerne!
Tel: 04131-1566-0

BILDUNG AUF 
BESTELLLUNG

Zu Themen wie Sprachen, Kommunikation, 
Methodenkompetenz, EDV, Betriebswirtschaft, 

Interkulturelles, Gesundheitsmanagement entwickeln 
wir für Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnittene 

Fort- und Weiterbildungskonzepte. 

Sprechen Sie mich an!
Waldemar Molitor 

Programmbereichsleitung 
Qualifikation für das Arbeitsleben

waldemar.molitor@vhs.lueneburg.de
Tel. 04131 1566-142

ERNÄHRUNGS-
SPRECHSTUNDE

Sie haben allgemeine oder spezielle Fragen 
zum Thema Ernährung? In dieser 45 minütigen 
Sprechstunde bekommen Sie Antworten und 
Beratung von Sarah Steinhäuser, Zertifizierte 

Ernährungstrainerin.
Individuelle Terminabsprache 

vhsinfo@vhs.lueneburg.de 
Tel. 04131 1566-0 

TOLLE IDEE, 
ABER KEINEN 

RAUM?
Unsere vielfältigen Räumlichkeiten 

(Sitzungs-, Gesundheits- sowie EDV-
Räume) sind für Veranstaltungen, Tagun-

gen und andere Events zu mieten. 

Sprechen Sie uns an 
Tel. 04131 1566-0
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JANUAR

Dr. med. Konrad Görg: 
Wir sind, was wir erinnern 
- Zwei Generationen nach 
Auschwitz
So ist nach wie vor aufzuklären: Was 
ist damals passiert, wie konnte es 
passieren? Und: Was können wir 
heute tun? Diese und andere Fragen zum Antise-
mitismus der Nationalsozialisten versucht der Arzt Konrad Görg 
aus Marburg in einem Vortrag zu seinem Buch (Anthologie) 
"Wir sind, was wir erinnern" zu beantworten - Antworten, die 
betroffen machen und gleichzeitig zum Nachdenken anregen. 
Sein Vortrag will ein Zeichen setzen gegen das Vergessen und 
gleichzeitig zivilgesellschaftliches Engagement einfordern.
Do, 24.01.19, 10:00 - 11:30 Uhr, vhs.halle

Historische Kleidung 
Arbeitsgemeinschaft der VHS REGION Lüneburg
Lüneburg kann auf eine über tausendjährige Geschichte zurück-
blicken. Vieles dieser Historie ist auch heute noch im Stadtbild 
erkennbar. Aber wie kleideten sich die Menschen zur Hansezeit? 
In unserer Arbeitsgemeinschaft hören wir Vorträge, treffen uns 
mit Interessierten aus anderen Städten und planen Events rund 
um das Thema historische Kleidung.
Weitere Informationen auf Seite 120

VERANSTALTUNGEN, VORTRÄGE

1919 BIS 2019 – 100 JAHRE VOLKSHOCHSCHULE
Ausblick auf das Jubiläumsjahr 2019
Bundesweit begehen zahlreiche Volkshochschulen im Jahr 2019 ihr 
100-jähriges Bestehen. 1919 erlebte Deutschland einen regelrech-
ten Boom bei der Gründung von Volkshochschulen und im Sep-
tember 2019 feiern auch wir unser 100-jähriges Bestehen.

Die Vorbereitungen zu den Jubiläumsfeierlichkeiten laufen hinter den 
Kulissen bereits auf Hochtouren. Denn so, wie wir seit beinahe 100 Jah-
ren Bildung für alle anbieten, so möchten wir auch unser Jubiläum mit 
Ihnen gestalten: gemeinsam mit der großen VHS-Familie mit unseren 
Kundinnen und Kunden, unseren Kursleiterinnen und Kursleitern, unseren 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie unseren vielen Partnerinnen und 
Partnern, die sich uns und unserer Arbeit verbunden fühlen.

Alle, die sich an diesen Vorbereitungen beteiligen oder von schönen Erlebnis-
sen mit der VHS berichten möchten, sind herzlich zum Seminar 100 Jahre VHS 
in Stadt und Landkreis Lüneburg eingeladen. Auch ihre Geschichten, Fotos und 
(historischen) Dokumente sollen Teil der Jubiläumsveranstaltungen werden. Kommen 
Sie gerne persönlich vorbei und teilen Sie mit uns Ihre Erinnerungen! 
Oder senden Sie diese an: ina.zander@vhs.lueneburg.de

Genaue Termine zu den vielfältigen Veranstaltungen im Jubiläumsjahr veröffentli-
chen wir ab Mai 2019 in der Landeszeitung und auf unserer Webseite.

SAVE THE DATE:
Lange Nacht der 

Volkshochschulen 
Freitag, 20.09.2019 ab 18:00

 Gemeinsam mit unseren Partnerinnen und Partnern  
feilen wir schon jetzt an einem überraschenden  

Programm, umrahmt von viel Musik und mit zahlreichen 
Gelegenheiten zum Austausch.

Die Lange Nacht der Volkshochschulen wird an  
diesem Abend erstmals bundesweit stattfinden 

und ist der Auftakt des zweiten Halbjahres, 
das unter dem Motto zusammenleben.

zusammenhalten steht.

Seminar
100 Jahre VHS

Dienstag, 22.01.2019 
16 - 19 Uhr 

Kommen Sie und werden Sie Teil 
unserer Geschichte!

Anmeldung bei Ina Zander
ina.zander@vhs.lueneburg.de

FEBRUAR

Lüneburger Psychose - Seminar
Eine Kooperation zwischen psychiatrischer Klinik,  
Verein der Psychiatrie-Erfahrenen (VPE),  
der Lüneburger Angehörigengruppe und der VHS
Psychose-Seminare sind Veranstaltungsreihen, in denen sich 
Betroffene, Angehörige, Fachleute aus der Psychiatrie und inte-
ressierte Bürgerinnen und Bürger treffen, um sich über ihre 
jeweils subjektiven Erfahrungen mit „Psychosen“ auszutau-
schen. Die Zusammenarbeit im Psychose-Seminar ist „trialo-
gisch“: Psychose-Erfahrene, Angehörige, professionelle Helfer 
und Interessierte bringen ihre jeweiligen Erfahrungen und ihr 
Wissen ein. Die Themen des Semesters werden in der ersten 
Sitzung gemeinsam mit allen Teilnehmenden festgelegt.
Dr. Angela Schürmann
Di, 19.02.19, Di, 05.03.19, Di, 19.03.19, Di, 02.04.19, Di, 
16.04.19, Di, 30.04.19, jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
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Informationveranstaltung 
Qigong Kursleiter/in 
(mit Übungen)
An der VHS startet im Mai 2019 
eine Ausbildung zum Qigong 
Kursleiter. Die Ausbildungsteil-
nehmenden erwerben durch 
intensive Eigenerfahrung und 
theoretisches Hintergrundwissen 
die Fähigkeit, selbständig Qigong - 
Kurse anzuleiten oder Qigong interdisziplinär in die eigene 
gesundheitspflegerische oder therapeutische Arbeit zu integrie-
ren. Die berufsbegleitende Ausbildung ist als blended-learning 
Angebot neu konzipiert und berücksichtigt nun auch den Leitfa-
den Prävention 2020.
Sa, 16.02.19, 11:00 - 13:00 Uhr

2. Gesundheitstag 2019 
– Entspannung und 
Stressbewältigung
Der nächste Entspannungstag  fin-
det unter dem Motto  "Entspannung 

und Stressbewältigung" statt. Wir 
laden Sie dazu  ein, in Ruhe und Gelas-

senheit  Ihren Erfahrungshorizont  rund um diese 
Themen  zu erweitern. Das Programm des Tages 

umfasst Workshops, Vorträge, Schnupperangebote und Info-
stände. Für die kleinen Gäste richten wir eine Spielecke ein.  
Den genauen Ablauf und alle Akteure finden Sie auf unse-
rer Homepage  www.vhs.lueneburg.de . Die Teilnahmegebühr 
beträgt 20 Euro, darin sind ein Mittagssnack, ein Getränk und 
ein frischer Smoothie sowie zehn Euro Frühlingsrabatt bis zum 
20. März 2019 auf einen Kursus aus dem laufenden VHS-Pro-
gramm enthalten. 
Auf die kleinen Besucher wartet eine Spielecke. 
Den genauen Ablauf und alle Akteure finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs.lueneburg.de
So, 17.02.19, 10:00 - 16:30 Uhr

SprachTANDEMpartner/innen suchen und finden In 
Kooperation mit mosaique - Haus der Kulturen

Mit Muttersprachler/innen gegenseitig die Sprachkompetenz 
verbessern, voneinander und miteinander lernen - eine echte 
Bereicherung zum Nulltarif! Jede/r gibt und bekommt - und alle 
gewinnen! An diesem Nachmittag sind alle herzlich eingeladen, 
die kurz- oder langfristig eine/n Tandempartner*in suchen!
Sa, 23.02.19, 15:00 - 17:15 Uhr

Infoveranstaltung 
„Lese- und Rechtschreibdefizite am Arbeitsplatz: 
Ansprechen, informieren und vermitteln“
Richtiges Lesen und Schreiben ist eine wichtige Voraussetzung, 
um an allen gesellschaftlichen Bereichen gleichberechtigt teilzu-
haben und im Beruf bestehen zu können. 
Auf dieser Veranstaltung informieren wir Sie über das Bera-
tungs- und Kursangebot für Menschen mit Lese- und Recht-
schreibdefiziten des „Regionalen Grundbildungszentrums (RGZ) 
an der VHS REGION Lüneburg. Mit den Kenntnissen über unser 
Angebot, können Sie betroffene Menschen gezielter anspre-
chen, informieren und an uns vermitteln. Idealerweise werden 
Betroffene durch Personen aus dem Lebens- und Arbeitsumfeld 
angesprochen. 
Do, 28.02.19, 16:00 - 18:30 Uhr

MÄRZ

Begegnung der Kulturen 
In Kooperation mit mosaique - Haus der Kulturen

In dieser globalisierten Welt würde das Leben miteinander ein-
fach sein, wenn wir von anderen Kulturen und deren Gebräuche 
erfahren könnten. Sie können hier an verschiedenen Terminen 
verschiedene kulturelle Aspekte von anderen Ländern näher 
kennenlernen.
Weitere Informationen auf Seite 138

Lüneburger Wochen 
gegen Rassismus 2019 
Rund um den "Internationalen Tag zur 
Überwindung von rassistischer Dis-
kriminierung" am 21. März finden 
deutschlandweit zahlreiche Aktionen 
und Veranstaltungen statt. Rassismus 
ist keine naturgegebene Tatsache, son-
dern fängt im Kopf an und ist somit ein über-
windbares Produkt unseres Denkens. Gemeinsam wollen Lüne-
burger Organisationen und Institutionen mit einem eigenen Pro-
gramm ein Zeichen gegen Rassismus setzen. Geplant ist unter 
anderem eine Veranstaltung an der Leuphana Universität Lüne-
burg. Zielgruppe sind Multiplikator*innen und weitere Interes-
sierte, die sich zu dem Thema „Veranstaltungen rassismuskri-
tisch organisieren“ fortbilden wollen. Organisiert vom Netzwerk 
„Lüneburg Wochen gegen Rassismus“.
Weitere Informationen folgen.

EIN 
ENTSPANNUNGS-

SONNTAG 

FÜR ALLE

Auf dem Saatgutfestival können Sie für Garten, Balkon und 
Beete Tomaten-, Paprika-, Radieschen-, und Bohnensamen, 
Kräuter, Kartoffeln, Knoblauch und Apfelreiser kaufen, tauschen 
oder weitergeben. Für mehr Freude im Garten und Geschmack 
in der Küche. Bringen Sie Ihre Lieblingssorte mit!

Mehr Infos: Lüneburger Saatgutfestival auf facebook

Eintritt frei
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JUNI

Vorlesenachmittag 
Geschichten in 
einfacher Sprache
In Kooperation mit dem 
Netzwerk Leseförderung 
Lüneburg, der Ratsbüche-
rei Lüneburg und Lüne-
buch, lädt die VHS Lüne-
burg zu einem Vorlese-
nachmittag aus Büchern in 
einfacher Sprache ein. Ler-
nende, VHS Mitarbeitende und 
ein Überraschungsgast lesen vor, Sie dürfen 
es sich mit einem Getränk und Knabbereien gemütlich machen: 
Erleben Sie, wie spannende Geschichten in einfachen Worten 
ausgedrückt werden können. Parallel können Sie an Bücherti-
schen stöbern und noch mehr Bücher für alle kennen lernen.
Di, 18.06.19, 15:30 – 17:30 Uhr, vhs.halle

Encuentros -  Begegnungen
In Kooperation mit Amistad 

Peruanischer Abend mit Musik und 
Lesung von Margot Palomino und 
Julio Roldan. Anschließend Wein 
und Tapas.
Fr, 21.06.19, 19:00 - 21:15 Uhr

JULI

Wir sind auch in den Ferien für Sie da ... 

APRIL

Infoveranstaltung 
Quereinstieg in Pädagogik und Pflege
In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft 
Lüneburg und der IWK Lüneburg
Warum bei der Jobsuche nicht mal über den eigenen Tellerrand 
schauen...Wer sich nach langer Tätigkeit in einem bestimmten 
Berufsfeld oder auch nach einer beruflichen Auszeit  für einen 
Beruf in einer neuen Branche interessiert, kann mit Hilfe eines 
Quereinstiegs seinem Berufswunsch näher kommen. Die Refe-
rentinnen informieren über Ausbildungswege,  Beschäftigungs-
chancen, Aufstiegs- und Verdienstmöglichkeiten
Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Lüneburg, 
Ilmenaustr. 12
Mi, 03.04.19, 17:00 - 19:00 Uhr

In fremden Sprachen vorgelesen 
- Diesmal: Englisch
Wenige Tage nach dem Welttag des Buches 
lesen unserer Kursleitenden in ihrer Mutter-
sprache aus ihrer Lieblingslektüre vor.
Sa, 27.04.19, 15:00 - 17:15 Uhr

MAI

EUROPA-Sprachen kompakt
Skandinavische Sprachen
Norwegisch - Schwedisch - Dänisch. 
An diesem Tag können Sie kurzweilig ausprobieren 
ob Ihnen die Sprache liegt. (pro Sprache 90 Minuten)
Sa, 04.05.19, 09:30 - 15:00 Uhr

Romanische Sprachen
An diesem Samstag können die romanischen Sprachen Franzö-
sisch - Spanisch - Italienisch und Portugiesisch ausprobieren. 
Sa, 11.05.19, 09:30 - 17:00 Uhr

Lüneburg tanzt!

"Tanz - Begegnung der Generationen" 
In Kooperation mir dem Netzwerk Lüneburg tanzt!
In unserer multikulturellen Gesellschaft spielen Begegnungen 
und Kommunikation eine wichtige Rolle. Musik und Tanz sind 
Sprachen durch die sich jede/r mit jede/m in der Welt verstän-
digen kann. Es bietet sich an, so die ersten Schritte in der Ver-
ständigung zu machen. Mit dieser Veranstaltung stellen wir die 
Gemeinsamkeiten der Generationen dar und zeigen durch Tanz, 
was uns miteinander verbindet.
Auftaktveranstaltung am 25.05.2019 um 10:00 Uhr, vhs.halle

AKTUELLE 
INFORMATIONEN

finden Sie auf 
www.vhslg.de
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Wir sind, was wir erinnern – Zwei Generationen 
nach Auschwitz
Vortrag und Lesung
Do. 24.01.2019, 10.00 Uhr
VHS REGION Lüneburg, Haagestraße 4, Eintritt frei, 
Veranstalter: VHS REGION Lüneburg

Die Kapitulation auf dem Timeloberg
Vortrag und Ausstellung
Ausstellung: 21.01.2019 bis 15.02.2019, 
Vortrag: Do. 24.01.2019, 17.00 Uhr
VHS REGION Lüneburg, Haagestraße 4, Eintritt frei, 
Veranstalter: Volksbund Deutscher Kriegsgräberfürsorge  
Lüneburg und VHS REGION Lüneburg

Nazi-Gold 
Filmvorführung
Do. 24.01.2019, 19.00 Uhr 
Glockenhaus, Glockenstraße 9, Eintritt frei, Veranstalter: Freies 
Forum für Geschichte-Politik-Kultur-Lüneburg

Die Nummer auf deinem Unterarm ist blau wie 
deine Augen
Lesung und Gespräche mit Frau Dr. Eva Umlauf
Fr. 25.01.2019, 9.55 bis 11.25 Uhr  
(3. + 4. Unterrichtsstunde) 
Aula der Herderschule, Eintritt frei, Veranstalter: Arbeitsgemein-
schaft „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“ der Her-
derschule, Verantwortlich: Renald Morié (Schulpastor) und David 
Wieblitz (Fachobmann Werte und Normen)

Die Nummer auf deinem Unterarm ist blau wie 
deine Augen
Fr. 25.01.2019, 19.30 Uhr 
Museum Lüneburg, Marcus-Heinemann-Saal, Eingang Wandrahm-
straße 10, Eintritt frei, Veranstalter: Gesellschaft für Christlich-
Jüdische Zusammenarbeit Lüneburg e.V., Museum Lüneburg und 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.

Sonderausstellung:  
Still, stumpf, beschäftigt mit Kartoffelschälen,  
verlegt - Frauen als Opfer der >T4<
26.08.2018 bis 26.01.2019, jeden 3. Samstag im Monat,  
11.00 bis 14.00 Uhr
Führung von Gruppen nach Anmeldung
„Euthanasie“-Gedenkstätte Lüneburg , Am Wienebütteler Weg 1, 
Eintritt frei, 
Veranstalter: „Euthanasie“-Gedenkstätte Lüneburg e.V.

Finissage der Sonderausstellung: 
Still, stumpf, beschäftigt mit Kartoffelschälen, 
verlegt - Frauen als Opfer der >T4<
Spenden-Lesung
Sa. 26.01.2019, 11.00 bis 16.00 Uhr 
„Euthanasie“-Gedenkstätte Lüneburg , Am Wienebütteler Weg 1, 
Eintritt frei, 
Veranstalter: „Euthanasie“-Gedenkstätte Lüneburg e.V.
 
Schindlers Liste
So. 27.01.2019, 11.00 Uhr 
SCALA Programmkino, Apothekenstraße 10,
Eintritt 10 EUR, erm. 9 EUR, Veranstalter: SCALA Programmkino

Konzert und Rezitation zur Befreiung des Vernich-
tungslagers Auschwitz
So. 27.01.2019, 17.00 Uhr 
Musikschule Lüneburg, St.-Ursula-Weg 7, 
Eintritt frei, Spenden sind erwünscht, 
Veranstalter: Geschichtswerkstatt Lüneburg e.V. 

Warum mussten Wolfgang und Marjan sterben?
Vortrag
Mo. 28.01.2019, 19.00 Uhr 
VHS REGION Lüneburg, Haagestraße 4, 
Eintritt frei, 
Veranstalter: VVN-BdA  

Woche zum Tag 
des Gedenkens 
an die Opfer des 

Nationalsozialismus 
am 27.1.2019

V.i.S.d.P.:
Hansestadt Lüneburg
21315 Lüneburg
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"DIE KAPITULATION AUF DEM TIMELOBERG"

Ausstellung und Vortrag in Kooperation  
mit dem Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge in Lüneburg
Auf dem Timeloberg bei Lüneburg wurde das Ende des Zweiten Weltkriegs in Europa eingeleitet. 
Die Teilkapitulation am 4. Mai 1945 auf der Anhöhe in der Nähe von Wendisch-Evern bedeutete 
das faktische Ende aller Kampfhandlungen in Norddeutschland, Dänemark, Norwegen und den 
nördlichen Niederlanden, dem weitaus größten Teil jenes Territoriums, das zu diesem Zeitpunkt 
noch von deutschen Truppen gehalten wurde. Die Teilkapitulation auf dem Timeloberg ist daher 
als Einleitung der deutschen Gesamtkapitulation vom 8. Mai 1945 anzusehen. Der Volksbund 
Deutsche Kriegsgräberfürsorge in Lüneburg hat zu diesem historischen Ereignis eine kleine 
Wanderausstellung erstellt und bietet diese Schulen und anderen Einrichtungen in der Region 
zur Unterstützung der historisch-politischen Bildungsarbeit an. Groß ist die Nachfrage bislang 
nicht -- wohl deshalb, weil das Ereignis in der deutschen Erinnerungskultur kaum präsent ist, 
nicht einmal in Lüneburg selbst. In seinem Vortrag zur Ausstellung wird der Historiker Jan Effinger 
auch der Frage nachgehen, warum das bis heute so ist.

21.01.19 bis 15.02.19
Vortrag am Donnerstag 24.01.19 um 17:00 Uhr 

MEHR ALS LESEN UND SCHREIBEN:  

GRUNDBILDUNG FÜR ERWACHSENE

Mehr als sieben Millionen Erwachsene in Deutschland können weder richtig lesen 
noch schreiben. In der Region Lüneburg trifft das auf über 15 000 Menschen zu. 
Diese Ausstellung möchte auf das Menschenrecht Alphabetisierung aufmerk-
sam machen und die Bedeutung der Lese- und Rechtschreibkompetenz für das 
gesamte Leben verdeutlichen: Denn nicht nur am Arbeitsplatz, sondern auch 
im  gesundheitlichen,  finanziellen und digitalen Bereich,  schränken Lese- und 
Rechtschreibdefizite ein.  Auch bei demokratischen Beteiligungsprozessen sind 

die betroffenen Menschen benachteiligt.
Zahlreiche anschauliche Bilder, Wahrnehmungsübungen und Materialien veran-

schaulichen diese Thematik. Zusätzlich werden das Regionale Grundbildungszen-
trum (RGZ) der VHS Lüneburg,  die Selbsthilfegruppe Wortblind sowie verschiedene 

Unterstützungsmöglichkeiten für Interessierte vorgestellt. 

18.02.19 bis 15.03.19

WIR SCHEUEN KEINE KONFLIKTE

Ausstellung von zfd Ziviler Friedensdienst
Frieden in Konfliktregionen fördern - da denken viele zuerst an UN-Blauhelme oder Militäreinsätze. Es geht auch anders. Das zeigt 
die Ausstellung "Wir scheuen keine Konflikte". Sie erzählt von der weltweiten Arbeit des Zivilen Friedensdienstes. Die Ausstellung 
liegt seit April 2018 in überarbeiteter Fassung vor! Erfahren Sie darin, wie ZFD-Fachkräfte lokale Partnerorganisationen in Krisen- und 
Konfliktregionen unterstützen. Im Libanon geht es beispielsweise darum, das Zusammenleben zwischen Einheimischen und syrischen 
Geflüchteten zu verbessern. In Guinea verschaffen ehemals gewaltbereite Jugendliche ihren Interessen friedlich Gehör. In Kolumbien 
betreten Menschen eine Theaterbühne, um erfahrenes Leid zu verarbeiten. Lernen Sie die Menschen im ZFD kennen und erfahren Sie, 
wie zivile Konfliktbearbeitung wirkt.

18.03.19 bis 08.05.19

Die VHS präsentiert 
wechselnde Ausstellungen zu 

vielfältigen Themen. 
Diese sind jeweils zu den 

Öffnungszeiten zugänglich. 
Weitere Informationen:

Isabel Gerstl | Tel. 04131 1566-119 
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de

AUSSTELLUNGEN
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MEIN BILD VON EUROPA  

– ZUSAMMENLEBEN - ZUSAMMENHALTEN

In diesem Jahr sind die nächsten freien Wahlen zum Europa-Parlament. Europa steht vor 
neuen Herausforderungen: Nationalismen, Rassismus, Populismus und neuem Antisemi-
tismus. Die Auslöser und Ursachen von Fremdenfeindlichkeit  sind meist: das Fehlen von 
demokratischer Orientierung, die mangelnden Vergangenheitsbewältigung und die Ten-
denz immer einen Sündenbock für eigenen Mangel zu suchen. Deshalb braucht es „Bilder 
von einem Miteinander“, „Bilder von einem gemeinsamen Europa“ mit all den Werten, für 

die Europa steht.  In einer Ausstellung MEIN BILD VON EUROPA – ZUSAMMENLEBEN 
– ZUSAMMENHALTEN“ werden dazu Visionen junger Bürger des Bernhard-Riemann-Gym-

nasiums Scharnebeck gezeigt. Sie stellen sich in Erinnerung an die Ausstellung der NS-Zeit 
„Entartete Kunst" Ausgrenzung, Fremdenhass und Antisemitismus entgegen. Im Rahmen der 

Ausstellung wird am 9. Mai 2019 (Europa-Tag) über das Thema mit Vertretern der Politik diskutiert. 
Dabei werden auch Geschichten, Bilder und Menschen zu Wort kommen, die in unserer Region 

gekommen sind um hier Heimat gefunden haben.

09.05.18 bis 10.06.19
 

WIE DIE ZEIT VERGEHT!!!

Die Ausstellung vermittelt Eindrücke aus Jahrzehnten  von Pro-
grammheften der Volkshochschule.
Besucher/innen können herausfinden, wie die Volkshoch-
schule  damals aufgestellt war und wie Sie in den laufenden 
Jahren mit den neuen Herausforderungen gewachsen ist und 
sich entwickelt hat. Die Gestaltung unserer Programmhefte 
war von vielen Faktoren abhängig und hing von politischen, 
kulturellen und geistigen Strömungen der Zeit ab.
Es werden verschiedene Facetten beleuchtet. Diese historische 
Zusammenfassung schärft den Blick auf die heutige Arbeit der 
VHS und lädt zur Rückschau ein und fördert den Austausch der 
Generationen in der Gesellschaft.

12.06.19 bis 23.08.19 

WEITERE VHS.AUSSTELLUNGEN 

IM HAUPTGEBÄUDE: 

07.01.19 bis 31.07.19

1. Etage:   „BILDUNG MIT ENERGIE“ PLAKAT AUSSTELLUNG

2. Etage:  FOTOS VOM PROJEKT „TALENT CAMPUS“

3. Etage:  BILDER VON SAHAR PAHANGEH

4. + 5. Etage:  FOTOS VON BERND OTTO

vhs.vitrine: "MEINE HEIMAT" SKULPTUREN VON RUTH WEBER

 

Sahar Pahangeh
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Unser Angebot im Bereich „Politik – Gesellschaft 
– Umwelt“ fördert die Teilhabefähigkeit, die kriti-
sche Auseinandersetzung mit politischen Themen 
und regt zur Mitwirkung am gesellschaftlichen 
Leben an. Immer mehr an Bedeutung gewinnt in 
unserer Arbeit der VHS eine besondere Form der 
Partizipation: das bürgerschaftliche Engagement. 

Hier bieten wir Ihnen Orientierung, 
Qualifizierung und Begleitung.

Programmbereichsleitung
Claudia Kutzick

Beratung und Information
Isabel Gerstl
Tel. 04131  1566 -119
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de

G ES E L LS C H A F T, P O L I T I K , U M W E LT 
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Bildung schafft Zukunft
Vernetzung als Chance für die Region 
Nordost-Niedersachsen

  
 

 
Bildung schafft Zukunft 
Vernetzung als Chance für die Region Nordost-Niedersachsen    

 

Ort: VHS Region Lüneburg, Haagestraße 4, 21335 Lüneburg 

Termin: 23. Januar 2019 

Zeit: 12:00 – 16:30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

In Kooperation mit 

Viele Bildungsakteurinnen und -akteure 
engagieren sich bereits für eine gesell-
schaftliche Transformation hin zu mehr 
Nachhaltigkeit: In allen Lebensbereichen 
entstehen neben klassischen Angebo-
ten neue Formate und Kooperationen, 
um den neuen Anforderungen zu begeg-
nen. Der Wandel bietet die Chance, Syn-
ergieeffekte zu nutzen und gemeinsam 
mehr zu bewirken. RENN.nord, in Koope-
ration mit der VHS, lädt Sie als Aktive 
der Bildungslandschaft im Raum Nord-
ost-Niedersachsen ein, sich gegenseitig 
mit guten Beispielen zu inspirieren und 
gemeinsame Strategien für die Verwirkli-
chung der SDGs durch sich ergänzende 
Bildungsangebote zu entwickeln.
Weitere Information unter: 
www.renn-netzwerk.de/nord/veranstaltungen/
Mi, 23.01.19, 10:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-14155

Zukunftsrat Lüneburg
Bürger*innen engagieren sich für ein 
gutes Leben und das ihrer Kinder und 
Enkelkinder

Im Laufe der Wandelwoche Lüneburg, 
die im Oktober 2018 stattfand, ent-

wickelte sich die Idee zur Bildung 
eines Zukunftsrates in Lüneburg. 

Diese Idee soll auf einem ein-
tägigen Workshop mit interes-
sierten Bürger*innen vertieft 
und diskutiert werden. Zen-
trale Fragen werden sein: 
Was kann das Ziel eines 
Zukunftsrates sein? Wie 
setzt sich ein Zukunftsrat 
zusammen? Wie ist das 
Verhältnis des Zukunfts-
rates zur Politik? Was sind 
mögliche Tätigkeitsfelder 

für einen Zukunftsrat? Eine 
professionelle Trainerin wird 

uns mit Hilfe der Methode des 
„Dragon Dreaming“ während des 

Workshops unterstützen. 
Alle interessierten Bürger*innen 

sind herzlich eingeladen!
Norbert Bernholt

Fr, 18.01.19, 19:00 - 21:15 Uhr
Sa, 19.01.19, 10:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-14121 

VORTRÄGE

Alter und Altern in unserer Zeit
Seit 1999 werden in dieser Reihe Institutionen, Organisationen, Vereine u. a. vorgestellt und interessante Vorträge gehalten. 
Diese Veranstaltungen finden montags um 15.00 Uhr in der Seniorenbegegnungsstätte im Glockenhaus (1. Stock) statt:

14.01.19 Waltraut Peter Eine Reise nach West- und Ostpreußen. Auf der Suche nach unseren Wurzeln.
21.01.19 Horst Schwarz Kanada. Aus der Prärie über die Rocky Mountains. 
   Von Indianern durch den Regenwald zu den Killerwalen.
28.01.19 Dr. Rolf-Harald Krause Überraschungsland Jordanien - Felsenstadt Petra.
04.02.19 Leo Demuth Mit der Costa Victoria von Hongkong nach Singapur.
11.02.19 Ulrike von Alten Südafrika - Gartenroute.
18.02.19 Anneliese Maaß  Abu Dhabi - Zwischen Tradition und Moderne
  & Margot Matschke 
25.02.19 Karl Tillmans Die Welt der Berge und Vulkane.
04.03.19 Leo Demuth Mit der Costa Magica durch die Karibik - Teil I
25.03.19 Leo Demuth Mit der Costa Magica durch die Karibik - Teil II
01.04.19 Siegfried Dargel Romanische Kirchen und Klöster in Burgund.
08.04.19 Dr. Dieter Lache Eine Winterreise nach Teneriffa.

Infos unter 04131/51211
Dr. Brigitte Hempel
Mo, 14.01.19 - 08.04.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 11 Termine, Glockenhaus, Lüneburg Seniorenbegegnungsstätte 1. Stock
kostenfrei
191-14500 

G ES E L LS C H A F T, P O L I T I K , U M W E LT 
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GESCHICHTE / 
ZEITGESCHICHTE

B Berlin aus einer anderen 
Perspektive 
„Unter jedem Grabstein liegt eine Weltge-
schichte.“ (Heinrich Heine) - Als Bildungs-
urlaub beantragt
Die Stadt Berlin verfügt über eine Viel-
zahl von zum Teil sehr unterschiedlichen 
Friedhöfen, die zahlreichen berühmten, 
nicht nur für die Stadt bedeutenden Men-
schen als letzte Ruhestätte dienen. Es 
gibt allerdings keinen zentralen Ort, an 
dem sie alle beeinander begraben worden 
sind, sondern sie liegen verstreut auf ver-
schiedenen Stätten. Ein Teil ihrer Gräber 
wird durch den Senat der Stadt Berlin als 
sog. „Ehrengräber“ erhalten, gepflegt und 
geschützt.  Das Seminar ist also zunächst 
eine Reise in die Kulturgeschichte, ver-
mittelt aber darüber hinaus Einblicke in 
den gesellschaftlich-politischen Umgang 
mit der Vergangenheit unseres Landes.
Rainer Pörzgen
Mo - Mi, 13.05.19 - 15.05.19,  
09:00 - 18:30 Uhr, 3 Termine, 
EUR 210,00 zzgl. Anreise, Verpflegung 
und Übernachtung. Wir haben für Sie 
das Hotel H2 Hotel Berlin Alexanderplatz 
vorreserviert. Bitte informieren Sie sich 
unter der Telefonnummer 0800-87333737 
oder per E-Mail: berlin.alex@h-hotels.com 
- Stichwort: Lüneburg.
191-11000 

Plastik im Meer - Wie stoppen wir 
die Plastikflut?
„Smart Democracy“ - Veranstaltungsreihe 
zu Digitalisierung und Gesellschaftspolitik
Plastikmüll bedroht die Umwelt, die Meere 
und nicht zuletzt uns Menschen. Etwa 70 
Prozent der Erdoberfläche sind von Was-
ser bedeckt. Doch heute schwimmen in 
jedem Quadratkilometer der Meere hun-
derttausende Teile Plastikmüll. Seevögel 
verenden qualvoll an Handyteilen in ihrem 
Magen, Schildkröten halten Plastiktüten 
für Quallen und Fische verwechseln win-
zige Plastikteilchen mit Plankton. Strände 
unbewohnter Inseln versinken geradezu 
im Müll. Und auch direkt vor unserer 
Haustür, beispielsweise in der Nordsee, 
sind Plastikabfälle eine allgegenwärtige 
Gefahr für Fische, Vögel und Meeressäu-
ger. Nicht zuletzt können kleine Plastik-
partikel, sogenanntes Mikroplastik und 
umweltschädliche Stoffe, die im Plas-
tik enthalten sind oder daran angerei-
chert werde, über die Fische auch in die 
menschliche Nahrungskette gelangen. 
Doch wie kommt der ganze Müll ins Meer 
und welche Lösungen dagegen gibt es?
Referenten:
Der Biologe Dr. Bernhard Bauske betreut 
für den WWF Deutschland das Thema 
Plastikmüll in den Ozeanen.
Prof. Christian Laforsch hält einen Lehr-
stuhl in Tierökologie an der Fakultät für 
Biologie, Chemie und Geowissenschaften 
der Universität Bayreuth.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
dem WWF.
Live-Stream aus Berlin-Neukölln
Mi, 27.03.19, 19:00 - 21:15 Uhr 
Verfolgen Sie die Veranstaltung im 
Live-Stream und diskutieren Sie mit – 
in der VHS oder zuhause.
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
Anmeldung ist notwendig!
191-11012 

SMART DEMOCRACY

Kohleausstieg statt Klimakrise: 
Es schlägt 1,5 vor 12!
„Smart Democracy“ - Veranstaltungsreihe 
zu Digitalisierung und Gesellschaftspolitik
Ende 2015 hat sich in Paris die Weltge-
meinschaft geeinigt, die globale Tempe-
raturerhöhung auf deutlich unter 2°C zu 
begrenzen. Dazu müssen alle Länder 
ambitionierte nationale Schritte unterneh-
men. Deutschland ist diesem Ziel bereits 
seit langer Zeit verpflichtet, die nationale 
Umsetzung muss dennoch deutlich ambi-
tionierter werden, um die Klimaziele zu 
erreichen. Wie ist die derzeitige Klimaent-
wicklung zu bewerten? Welche Schritte 
sindzwingend notwendig?
Referenten:
Michael Schäfer, Leitung des Fachbe-
reichs Klimaschutz und Energiepolitik 
beim WWF Deutschland
Dr. Klaus Grosfeld, Geschäftsführer des 
REKLIM -Helmholtz-Verbund regionale 
Klimaänderungen
Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
dem WWF.
Live-Stream aus Berlin-Neukölln
Do, 14.03.19, 19:00 - 21:15 Uhr
Verfolgen Sie die Veranstaltung im Live-
Stream und diskutieren Sie mit – in der 
VHS oder zuhause.
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
Anmeldung ist notwendig!
191-11010 
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B „Ein gutes Leben für alle ist 
möglich“ 
Eine enkeltaugliche Welt heute gestalten 
- Visionen, Projekte, politische Strategien 
- Als Bildungsurlaub beantragt
Klar, die meisten Menschen in Deutsch-
land leben in einem bis jetzt noch nie 
dagewesenen Wohlstand. Das ist nicht zu 
leugnen. Wir wissen aber auch, dass die-
ser Wohlstand ein paar dunkle Flecken 
hat. Erstens haben nicht alle daran teil. 
In Deutschland nicht und auf der ganzen 
Welt erst recht nicht. Zweitens sägen wir 
mit unserem Wohlstand an dem Ast auf 
dem wir sitzen. Das Stichwort „Klimawan-
del“ mag hier schon genügen. Irgendwie 
müssen wir aus dieser Einbahnstraße mit 
programmiertem Crash heraus.  Hier  wer-
den Sie konkret den Entwurf einer solida-
rischen Gesellschaft kennen lernen und 
diskutieren. Sie werden auch Projekte und 
Initiativen besuchen und kennen lernen, 
die versuchen enkeltauglich zu leben und 
zu handeln. Bitte mitbringen: Fahrräder, 
diese dienen hierbei als umweltfreundli-
ches Verkehrsmittel, um die verschiede-
nen Seminarorte zu erreichen.
Norbert Bernholt
Mo - Fr, 24.06.19 - 28.06.19, 09:00 - 
18:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 320,00, ermäßigt: EUR 288,00
191-11002

B Lüneburg - Stadt und Region
Zu historischen und aktuellen Entwicklungen
Trotz des historischen Wandels (Ende der 
Salzförderung, Verlust der Bundeswehr-
standorte) ist Lüneburg eine wachsende 
Stadt. Die historischen Bezüge sind in 
Lüneburg überall zu finden und für das 
Verständnis der Stadt wichtig, aber wie 
sieht eine nachhaltige, zukunftsweisende 
Stadtentwicklung aus? Ausgehend von 
Lüneburger Museumslandschaft erkun-
den Sie die Stadt und ihr Umland.
Die Seminarkosten enthalten Seminar-
leitung, Eintritte und Referenten. Wei-
tere Kosten für ÖPNV. Unterkunft: kann 
unter www.lueneburg.de langfristig selber 
gebucht werden.
Klaus Koerth
Mo - Fr, 21.10.19 - 25.10.19, 
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 320,00, ermäßigt: EUR 288,00
192-11010  

Einblicke in den Arbeitsalltag der 
Lokalredaktion
Besuch der Redaktion der Landeszeitung 
Lüneburg
In einer Umfrage der Forschungsgruppe 
Wahlen von 2017 wurde den regionalen 
Tageszeitungen im Vergleich mit sozia-
len Medien die höchste Glaubwürdigkeit 
zugesprochen. Wie die hiesige Landes-
zeitung Tag für Tag entsteht - von der 
Recherche über Interviews, Fotos bis hin 
zu der Entscheidung, welches Thema wo 
platziert wird - dies und mehr erfahren 
Sie bei einem Blick hinter die Kulissen im 
Medienhaus Am Sande.
Di, 05.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Landeszeitung Eingangsbereich, 
Am Sande 18-19, Lüneburg
10,00 EUR
191-11030 

Besuch der  
v. Stern’schen Druckerei
Besuch des Druckhauses der Landeszei-
tung Lüneburg
Neben allerlei Wissenswerten rund um 
die Landeszeitung bekommen Sie einen 
Einblick in die vielfältigen Arbeitsabläufe 
eines modernen Medienunternehmens. 
Danach startet ein Rundgang durch die 
Technik (ab ca. 22.00 Uhr), dieser endet 
um ca. 23.30 Uhr mit dem Höhepunkt der 
Führung: der Rotation, dem Herzstück der 
Zeitungsproduktion. Hoch sensible Tech-
nik ist hier im Einsatz, daher die freund-
liche Bitte, entsprechende Hinweise zu 
beachten. Freuen Sie sich auf ein Erleb-
nis der besonderen Art!
Do, 25.04.19, 21:00 - 23:30 Uhr
v. Stern’sche Druckerei, 
Zeppelinstraße 24, 21337 Lüneburg
10,00 EUR
191-11032 

Wir sind, was wir erinnern - Zwei 
Generationen nach Auschwitz:
Vortrag / Lesung mit Dr. med. Konrad 
Görg (Marburg)
Do, 24.01.19, 10:00 - 11:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-11050 

„Die Kapitulation auf dem 
Timeloberg“
Ausstellung und Vortrag in Kooperation 
mit dem Volksbund Deutsche Kriegsgrä-
berfürsorge in Lüneburg
Vortrag am Donnerstag 24.01.19 um 
17:00 Uhr
Jan Effinger
191-11055

GESCHICHTS-
WERKSTATT 
LÜNEBURG

Jüdisches Leben in Lüneburg
Für 200 jüdische Lüneburger/innen wurde 
1894 von der Jüdischen Gemeinde in 
Lüneburg eine Synagoge eingeweiht. 
An der wirtschaftlichen und kulturellen 
Entwicklung Lüneburgs waren jüdische 
Lüneburger/innen aktiv beteiligt. Nach 
der Machtübernahme der Nationalsozia-
listen wurde ihre Mitarbeit im öffentlichen 
Leben boykottiert, Juden/Jüdinnen wur-
den vertrieben. Sie wanderten aus oder 
wurden in Konzentrationslager depor-
tiert und ermordet. Auf diesem Rund-
gang erfahren Sie, wo und wie jüdische 
Familien in Lüneburg gelebt und gewirkt 
haben. Im Anschluss an die Stadtführung 
wird eine Gesprächsrunde in der VHS 
REGION angeboten.
Team Geschichtswerkstatt Lüneburg e.V.
So, 21.07.2019 um 11:00 Uhr
Treffpunkt Geschichtswerkstatt, 
Heiligengeiststr. 28 (DGB-Haus)
EUR 5,00, ermäßigt: EUR 2,50 
vor Ort zu zahlen
191-14300 

Stolpersteine
In Lüneburg erinnern 50 Stolpersteine an 
das Schicksal von Opfern des NS-Regi-
mes. Der Stadtrundgang führt zu den letz-
ten Wohn-, Lern- bzw. Arbeitsorten von 
Lüneburger/innen, die Opfer des Natio-
nalsozialismus wurden. Im Anschluss an 
die Stadtführung wird eine Gesprächs-
runde in der VHS REGION angeboten.
Team Geschichtswerkstatt Lüneburg e.V.
So, 16.06.2019 um 11:00 Uhr
Treffpunkt Geschichtswerkstatt, 
Heiligengeiststr. 28 (DGB-Haus)
EUR 5,00, ermäßigt: EUR 2,50  
vor Ort zu zahlen
191-14301 
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Lüneburg unter dem Hakenkreuz
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der 
„Geschichtswerkstatt Lüneburg“
Dieser Rundgang führt an Orte in Lüne-
burg, die in der NS-Zeit eine wesentliche 
Rolle gespielt haben. Während eines Stadt-
rundgangs zeigen wir, wie sich die national-
sozialistische Gewaltherrschaft in unserer 
Stadt ausgewirkt hat.  Im Anschluss an die 
Stadtführung wird eine Gesprächsrunde in 
der VHS REGION angeboten.
Team Geschichtswerkstatt Lüneburg e.V.
So, 07.07.2019 um 11:00 Uhr
Treffpunkt Geschichtswerkstatt, 
Heiligengeiststr. 28 (DGB-Haus)
EUR 5,00, ermäßigt: EUR 2,50 
vor Ort zu zahlen
191-14303  

GESPRÄCHSRUNDEN

In den nachfolgenden Angeboten können 
Sie für sich neue Kriterien und Möglichkei-
ten zur aktiven Gestaltung Ihres Lebens 
im Alter entwickeln und entdecken. So 
eröffnet sich z.B. in den Gesprächsrun-
den eine Chance, Ihre Lebens- und Denk-
weisen zu reflektieren und individuell neu 
zu entwickeln. Sie entdecken und entwi-
ckeln Möglichkeiten vielleicht aktiv neue 
Verantwortung für die Gestaltung des 
eigenen oder auch gesellschaftlichen 
Lebens zu übernehmen und auch den 
Blick für Mitbürger/innen in Ihrer Nähe 
und deren Leben zu schärfen.

Diskussionsrunde für Frauen am 
Vormittag
Frauen diskutieren nach einer informa-
tiven Einführung in das jeweilige Thema 
über kulturelle, wissenschaftliche, politi-
sche und gesellschaftliche Themen.
Brigitte Kaminski
Di, 05.02.19 - 14.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-11062

Interkulturelles Sprachcafé für 
Frauen
In Kooperation mit dem 
Migrantenelternnetzwerk
Das SprachCafé für Frauen ist ein offener, 
konfessionsneutraler und interkultureller 
Frauen-Treffpunkt. Hier erfährt man viel 
über Lebensweisen in anderen Kulturen, 
tauscht Erfahrungen aus, gibt sich prak-
tische Tipps für den Alltag und schließt 
Freundschaften. Hier können sie bei Kaf-
fee und Kuchen bereits erworbene Sprach-
kenntnisse festigen und ihren Wortschatz 

erweitern. Kinder sind willkommen!
Dozententeam
Mo, 04.02.19 - 01.07.19, 15:00 - 17:30 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 3d,  
Lüneburg, Raum H1.11
kostenfrei
191-11100  

Gesprächsrunde Reppenstedt
Am Vormittag
Interessante Themen aus allen Bereichen 
können in dieser Gesprächsrunde behan-
delt werden. Zu Beginn führt ein Kurz-
vortrag in das Thema ein und dient als 
Auftakt in das Gespräch. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich.
Edeltraud Duschat
Fr, 15.02.19 - 26.04.19, 09:30 - 11:00 Uhr, 
10 Termine, Gellersenhalle Reppenstedt, 
Mehrzweckraum Eingang JuZ
EUR 64,00, ermäßigt: EUR 57,60
191-11200 

Miteinander ins Gespräch kommen
Sie gehen durch Lüneburg mit Ihren Träu-
men, Zielen und Fähigkeiten. Sie stehen 
kurz vor der Verrentung, sind bereits ver-
rentet, sind arbeitslos oder krankheitsbe-
dingt aus dem Berufsleben ausgeschie-
den. Wir möchten Sie kennenlernen, mit 
Ihnen ins Gespräch kommen. Verwirkli-
chen Sie mit Gleichgesinnten, die in einer 
ganz ähnlichen Situation wie Sie sind, 
Projekte unter dem Dach der Volkshoch-
schule REGION Lüneburg - z.B. im kul-
turellen oder sozialen Bereich. In einem 
ersten Gespräch unter vier Augen nähern 
wir uns Ihren Interessen und ermöglichen 
Ihnen anschließend in einem Wochenend-
workshop Begegnungen mit Menschen, 
die ähnliche Ziele wie Sie verfolgen. 
Sprechstunde mit Bernd Jankowski
Di, 05.02.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Do, 21.02.19, 15:00 - 17:00 Uhr
Di, 05.03.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 20.03.19, 15:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-11211 

Workshop mit Bernd Jankowski 
Sa, 23.03.19, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-11212 

Gesprächsrunde 
Westädt´s Garten
Einmal im Monat
Dr. Brigitte Hempel
Di, 15.01.19 - 09.04.19, 15:00 - 17:15 Uhr, 
4 Termine, 

Westädt`s Garten, Lüneburg, Pavillon
Einmal im Monat
191-11215 

Gesprächsrunde  
Wohnpark Schlüter
Dr. Brigitte Hempel
Dienstag fortlaufend 09:30 - 10:30 Uhr,  
22 Termine, Wohnpark Schlüter
Es wird eine Gebühr erhoben
191-11217 

Gesprächsrunde Alte 
Stadtgärtnerei
Dr. Brigitte Hempel
Dienstags fortlaufender Kurs.  
11:00 - 12:00 Uhr, 30 Termine, 
Alte Stadtgärtnerei, Lüneburg
Es wird eine Gebühr erhoben
191-11219 

Schätze der Erinnerung 
- Erzählcafé
„Macht auf das Tor, macht auf das Tor, 
es kommt ein goldener Wagen, ...“ - ein 
Kinderlied. Erinnerungen an die eigene 
Kindheit werden wach, die erzählt werden 
könnten. Ein Mal im Monat (am Mittwoch)  
ist dazu Gelegenheit. Frau Dr. Hempel 
wird mit einem kleinen Text den Nach-
mittag einleiten, so ist ein Thema vorge-
geben, an dem sich die Teilnehmenden 
orientieren können, wenn es darum geht, 
eigene erlebte Geschichten und Lerner-
fahrungen anderen bei Kaffee/Tee mitzu-
teilen. Infos unter: 04131 51211
Einmal im Monat.
Dr. Brigitte Hempel
Mi, 23.01.19 - 06.03.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 5,00 pro Nachmittag
191-11220 

Gesprächsrunde International 
Non Profit Network
Für mehr Nachhaltigkeit und soziale 
Gerechtigkeit
Entwicklungshilfe war nicht so effektiv 
oder effizient, wie man es sich erhofft 
hatte. Wir versuchen, einen nachhalti-
gen Beitrag dazu zu leisten und tauschen 
offen unsere Gedanken und Meinungen 
miteinander aus. Wenn Sie unsere Pro-
jekte kennenlernen möchten oder Ihre 
Ideen und Projekte vorstellen möchten, 
dann sind Sie herzlich eingeladen!
Dr. Jorge   Guerra Gonzalez
Di, 05.02.19 + Di, 07.05.19, 18:00 - 20:00 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-11250
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Offenes Treffen: 
Gemeinsam Wohnen
Zu diesen Treffen können alle Menschen 
kommen, die grundsätzlich an gemein-
schaftlichem Wohnen interessiert sind. 
Die Formen gemeinschaftlichen Woh-
nens sind vielfältig: Ob zur Miete oder im 
Eigentum, mit Jung oder Alt oder mit viel 
oder wenig Gemeinschaftsfläche.  Auf 
dem ersten Treffen werden die gemeinsa-
men Themen, eventuelle Referent/innen-
wünsche etc. gemeinsam besprochen.
Begleitet werden die Treffen vom Wohn-
ProjekteKontor Lüneburg, sowie Vertre-
tern von Mehr Leben e.V.
Dozententeam
Do, 14.02.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Mi, 13.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Do, 04.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Mi, 24.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Do, 16.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Mi, 12.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-11270 

RECHTSFRAGEN

Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung, Patientenverfügung, 
Testament
Wie regele ich rechtssicher, wer im Falle 
Erkrankung, Unfall oder Gebrechlichkeit 
über mein Leben und mein Vermögen 
bestimmt?  Wie vermeide ich den Einsatz 
gerichtlich bestellter Betreuer? Wie kann 
ich meinen Willen bezüglich ärztlicher 
Versorgung im Falle schwerer Erkran-
kung festlegen?  Wie kann ich meinen 

Nachlass regeln? Im gegenseitigen Mei-
nungsaustausch wird erläutert, was man 
nach der neuesten Rechtsprechung 
beachten muss und wie wichtig richtige 
Formulierungen sind.
Ulrich Köhler
Fr, 05.04.19, 16:00 - 19:00 Uhr
Domäne, Mühlenstraße 3, Scharnebeck, 
Raum 2
EUR 15,20
191-11381 

Ulrich Köhler
Fr, 22.03.19, 16:00 - 19:00 Uhr
Grundschule Reppenstedt,  
Eingang Ostlandstr. 1, Trakt B
EUR 15,20
191-11385 

UMWELT UND NATUR

B Biosphärenreservat Elbtalaue
Natur, Elbe, Mensch 
Sie erkunden die abwechslungsreiche 
Natur- und Kulturlandschaft beidseitig der 
Elbe. Können strukturschwache Regio-
nen von der angestrebten nachhaltigen 
Entwicklung im Biosphärenreservat pro-
fitieren? Die Elbe mit ihren Bibern und 
Seeadlern ist ein beeindruckender Natur-
raum, aber der Ausbau der Elbe als Bun-
deswasserstrasse wird immer wieder 
gefordert. Die Hochwasserdynamik der 
Elbe und die Arche-Region für bedrohte 
Haustierrassen sind weitere Themen.
Bitte mitbringen: Fahrräder, diese dienen 
hierbei als umweltfreundliches Verkehrs-
mittel, um die verschiedenen Seminarorte 
zu erreichen. Fernglas (falls vorhanden).

Klaus Koerth
Mo - Fr, 20.05.19 - 24.05.19,  
09:00 - 18:00 Uhr, 5 Termine, 
Naturheilpraxis Peter-Koerth,  
Am Hafen 12, Bleckede
EUR 320,00, ermäßigt: EUR 288,00
191-12000 

Eigenes Saatgut für den 
Küchengarten
Theorie und Praxis
Ich baue mein Gemüse mit meinem eige-
nen Saatgut an! Das klingt doch toll und 
ist auch einfach, wenn man weiß wie. 
Hobbygärtner/innen können dazu in die-
sem Workshop die Basis und hilfreiche 
Kniffe erfahren, wie sie aus ihrem Lieb-
lings-Gartengemüse ihr eigenes Saat-
gut gewinnen können. Die Kursteilneh-
menden können das selber gedroschene 
Saatgut zum Kursende mitnehmen. Das 
zu dreschende Saatgut wird gestellt.
Peter Szekeres
Do, 14.02.19, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,00, ermäßigt: EUR 14,40
191-12002 

Der Naturgarten - lebendig, span-
nend und schön
Beim Naturgarten stehen heimische 
Pflanzen, natürliche, regionale Baustoffe 
und naturnahe Bauweisen im Mittelpunkt. 
Die naturnahe Pflege macht andere 
Methoden notwendig, lässt aber Raum 
für (zum Teil selten gewordene) Gäste 
aus der Natur. Hier erfahren Sie, wie Sie 
einen solchen Garten anlegen oder den 
vorhandenen Garten umgestalten und 
pflegen können.
Grit Lory
So, 17.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 37,80, ermäßigt: EUR 34,00
191-12005 

Naturnahe Hecken
Lebensraum für Tiere im Garten schaffen
Es gibt nicht nur Kirschlorbeerhecken! In 
diesem Kurs lernen Sie naturnahe Hecken 
aus heimischen Sträuchern kennen - frei 
wachsend oder geschnitten. Es geht um 
heimische Sträucher und ihre Bedeutung 
für Tiere. Sie erfahren, wie Sie Ihre Hecke 
bei Bedarf in Form halten können. Und 
dann los und eine Hecke pflanzen!
Grit Lory
Sa, 06.04.19, 11:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 21,00, ermäßigt: EUR 18,90
191-12007 
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BESUCHEN SIE UNS!
GUTE BERATUNG & GUTER SERVICE

• Garten, Haus und Hof - Dünger, Saat u.v.m. 

• Heim & Haustier - Markenfutter, Zubehör

• Pferd & Reiter - Reitbekleidung, Pferdefutter

• Freizeitbekleidung, Spielwaren u.v.m   SORTIMENT
AUSGEWÄHLTES
KURZE WEGE,

          Lüneburg | Buchholz | Marschacht | Winsen
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Vogelstimmen im Frühling
Wunderbares Vogelkonzert im Frühjahr! 
Doch wer singt da eigentlich? Und woran 
erkenne ich die typischen Gesänge? Wir 
gehen ein bisschen spazieren und spit-
zen die Ohren.
Grit Lory
Sa, 06.04.19, 08:00 - 10:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 12,60, ermäßigt: EUR 11,30
191-12009 

Mähen mit der Sense
Technik des Mähens, Technik des 
Dengels
Das Mähen ist nach guter Anleitung und 
etwas Praxis schnell eingeübt. Ganz 
wichtig ist es das Dengeln zu lernen, 
die einzige Möglichkeit die Sense richtig 
scharf zu bekommen.
Eberhard Parnitzke
So, 26.05.19, 09:00 - 12:15 Uhr
Treffpunkt: Café Himmelhoch, Harmstorf
EUR 18,10, ermäßigt: EUR 16,20
191-12010 

Fräulein Brehms Tierleben: 
Bos primigenius taurus - Die Kuh
In Kooperation mit dem Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrum Echem
Für die Kuh lernte das Fräulein Kuha-
eli, tanzte mit Stieren und wurde Zeuge 
harmonischen Familienlebens. Donnerg-
rollend beginnt die Reise zu einem Tier, 
dem der Mensch so viel zu verdanken hat. 
Es wird dramatisch mit Kindsentführung, 
Weideschuss und Kuh-BH.
Ein heiterer, nachdenklicher und unge-
wöhnlicher Theaterabend mit Empfang 
und Publikumsgespräch.
Kartenvorverkauf an der LZ Kasse
Dozententeam LBZ Echem
Do, 31.01.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturbäckerei Lüneburg, Dorette-von-
Stern-Straße 2, Lüneburg
Erwachsene 9,00 EUR, Schüler kostenfrei
191-12020 

Dozententeam LBZ Echem
Fr, 01.02.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturbäckerei Lüneburg, Dorette-von-
Stern-Straße 2, Lüneburg
Erwachsene 9,00 EUR, Schüler kostenfrei
191-12021 

Erlebnisführung Bienen
In Kooperation mit dem Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrum Echem
Unterwegs mit einem Planwagen besu-
chen Sie den Echemer Imker und erfah-
ren jede Menge über das Leben einer 
Honigbiene. Im Anschluss widmen wir 
uns dem Thema „Wildbienen und Land-
wirtschaft“ und gehen auf die Suche nach 
lebenswichtigen Pflanzen für die Bienen.
Dozententeam LBZ Echem
Sa, 27.04.19, 15:00 - 17:30 Uhr
LBZ Echem, Zur Bleeke 6, Echem
8,00 Eur für Erwachsene, 4,00 pro Kind, 
vor Ort zu zahlen
191-12029 

Umgang mit der Motorsäge & Co.
Selbstwerbung von Feuerholz - Erwerb 
des „Motorsägenführerschein“ für Selbst-
werbung und beruflichen. Einsatz
Sie lernen die Ausrüstung und Arbeits-
technik kennen und üben den sicheren 
Umgang mit der Motorsäge. Die zertifi-
zierte Schulung erfolgt nach „KWF-Richt-
linien“ (mit allseits anerkannter Beschei-
nigung) und umfasst Werkzeugkunde, 
Gefahrenbeurteilung, Pflege und Schär-
fen der Kettensäge, Baumfälltechnik 
(schwächere Stämme), Sägen von liegen-
dem Holz, Zu-Fall-bringen von Hängern 
usw. Mindestalter 18 Jahre. Auch Damen 
sind willkommen!
Bitte mitbringen: Schutzkleidung und 
Säge (kann gegen Leihgebühr auch 
gestellt werden). Vor Kursbeginn erfolgt 
eine weitere schriftliche Information durch 
den Kursleiter.
Heinrich Matzke
Fr, 25.01.19, 16:00 - 22:00 Uhr
Sa, 26.01.19, 08:30 - 17:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Dachtmissen, 
Dorfstraße 11c
EUR 150,00, ermäßigt: EUR 142,80
inkl. Materialkosten und Motorsägenschein
191-12100 

Heinrich Matzke
Fr, 08.02.19, 16:00 - 22:00 Uhr
Sa, 09.02.19, 08:30 - 17:00 Uhr
Domäne, Mühlenstraße 3, Scharnebeck, 
Raum 3
EUR 150,00, ermäßigt: EUR 142,80
inkl. Materialkosten und Motorsägenschein
191-12101 

PHILOSOPHIE UND 
RELIGION

Mensch-Maschine-Marionette
Zur Frage des Bewusstseins
1747 veröffentlichte der französische 
materialistische Philosoph La Mett-
rie L’homme machine (Der Mensch eine 
Maschine) und verursachte damit einen 
beträchtlichen Skandal. 1810 publizierte 
der preußische Dichter Heinrich von 
Kleist den kleinen Aufsatz Über das Mari-
onettentheater. Beide Texte sind denk-
bar verschieden, stellen aber, aus jeweils 
anderer Perspektive, die Frage nach dem 
Zusammenhang von Körper, Bewegung 
und Bewusstsein. Es sind Gegenent-
würfe zum Bild des Menschen als eines 
rein vom Verstand dominierten Wesens. 
Bitte mitbringen: Lektüre
1. La Mettrie, Der Mensch eine Maschine 
(frz./dt.), Reclam UB 19281
2. Heinrich von Kleist, Über das Marionet-
tentheater (Studienausgabe), Reclam UB 
19014
Dr. Michael Haupt
Di, 02.04.19 - 04.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
191-12500 

BÜRGERSCHAFTLICHES 
ENGAGEMENT 

Das ehrenamtliche Engagement 
stellt einen gewichtigen Teil des Zusam-
menlebens in Lüneburg dar. Ohne sie 
würde das Funktionieren unserer Gesell-
schaft nicht möglich sein. Ihre Bedeu-
tung kann daher nicht hoch genug einge-
schätzt werden. Allerdings steigen mit den 
Veränderungen in der Arbeitswelt auch 
die Anforderungen an das ehrenamtliche 
Engagement. Immer mehr Arbeitstechni-
ken, immer mehr rechtliches Know-how, 
das Beherrschen der Spielregeln der 
Kommunikation werden von denjenigen 
erwartet, die sich im Verein, in einer Ini-
tiative, in einem Verband engagieren. Die 
VHS hat mit Unterstützung der Bürger-
stiftung einen Fonds aufgelegt, damit die 
engagierten Menschen ihr Wissen, ihre 
Fähigkeiten auffrischen oder neu erwer-
ben können.
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Es gibt zwei Möglichkeiten der 
Weiterbildung: 
1. Sie suchen sich einen Kurs der VHS 
aus, der die Inhalte trifft, die Sie an Ihrem 
neuen Wirkungsplatz benötigen. 
2. Sie buchen als Organisation, als Ver-
ein, als Initiative, als Verband für Ihre 
ehrenamtliche Engagierten einen Kurs, 
der genau auf Ihre Situation zugeschnit-
ten ist. Hilfreich ist es dabei, wenn min-
destens fünf Personen zusammenkom-
men.  Wenden Sie sich an uns, damit 
wir den Kursinhalt und die Kursdauer mit 
Ihnen abklären können. Des Weiteren 
benötigen wir eine Bestätigung von der 
Organisation, in der sich der Kursteilneh-
mende ehrenamtlich engagiert. 

Ehrenamtliche stellen  
ihr Ehrenamt vor
Bürgerliches Engagement in Lüneburg
In unserer Stadt gibt es zahlreiche Mög-
lichkeiten sich ehrenamtlich einzubrin-
gen. Die Ehrenamtlichen leisten viel für 
die Gemeinschaft. Aber wer sind die 
Menschen, die einen Teil ihrer Freizeit 
im Ehrenamt verbringen? Warum haben 
sie gerade diese Aufgabe übernommen? 
Vom Schreibtisch zum THW oder ins 
Museum, wie geht das? Wie sportlich sind 
die Ehrenamtlichen bei der DLRG oder 
im Sportverein? Lassen sie sich davon 
erzählen. Kommen Sie ins Gespräch.
Moderation: Britta Stegmann

DLRG Lüneburg 
31.01.2019, 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-14000 

Die Bundesanstalt Technisches   
Hilfswerks Ortsverband Lüneburg
28.02.2019, 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-14001 

SiS Seniors in School
28.03.2019, 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-14002 

Ausbildungsbrücke - Eine Initiative 
des Lebensraum Diakonie e.V. 
25.04.2019, 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-14003

Qualifizierung von Mentorinnen 
für die Arbeit mit geflüchteten 
Frauen
In Kooperation mit der Koordinierungs-
stelle Frau & Wirtschaft
Erwachsene Geflüchtete, die ohne nach-
gewiesene Berufsabschlüsse und Zertifi-
kate nach Deutschland gekommen sind, 
haben in der Regel Schwierigkeiten, eine 
Arbeit zu finden. Sie bekommen nur wenig 
Angebote durch die bereits bestehenden 
Programme, auch wenn viele von ihnen 
bereits langjährige Arbeitserfahrungen in 
verschiedenen Bereichen hatten, bevor 
sie flüchten mussten. Die dabei erwor-
benen Fähigkeiten und Kompetenzen 
müssen zunächst ermittelt und erkannt 
werden, um sie der hiesigen Arbeitswelt 
anzupassen. Ebenso gilt es, die sprachli-
chen Barrieren des/der Arbeitssuchenden 
zu überwinden und die Regeln des deut-
schen Arbeitsmarktes zu vermitteln. Men-
torinnen und Mentoren können Geflüch-
tete in dieser Phase bei der Arbeitssuche 
unterstützen. Im Kurs wird den Teilneh-
menden eine fundierte Grundlage zum 
Thema Mentoring vermittelt. Die Teilneh-
menden werden durch viele praktische 
Aufgaben und Übungen direkt mit Mento-
ring in Berührung gebracht, so dass sie 
eine Vision für Mentoring für sich selbst 
und für das Ehrenamt gewinnen. Ein wei-
terer Schwerpunkt wird die Kommunika-
tion sein: In einer so engen Beziehung, 
wie es im Mentoring der Fall ist, können 
eigene Kommunikationsansätze reflek-
tiert und neue Möglichkeiten eingeübt 
werden. Dabei geht es nicht nur um Spra-
che, sondern um eine ganzheitliche Kom-
munikation und die richtige Distanz (Nähe 
& Abstand) in einer Mentoringbeziehung.
Dozententeam
Di, 12.03.19 - 30.04.19, 17:00 - 20:30 Uhr, 
5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-14050

Mit jungen Leuten jung bleiben
In Kooperation mit der  Initiative des 
Lebensraum Diakonie e.V.
Was können Mentoring- und Coaching-
Programme in der Berufsorientierung und 
als Starthilfe in den Beruf leisten? Die 
Ausbildungsbrücke Lüneburg begleitet 
Jugendliche auf ihrem Bildungsweg und 
beim Übergang in Ausbildung und Beruf.
Heinrich Bär und Rolf Eggert
Mi, 13.03.19 - 20.03.19, 17:00 - 18:30 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-14070

„Die Lüneburger“ 
Seniorenkabarett
gepfeffert und gesalzen
Angesprochen sind Interessierte, die ihre 
politische und gesellschaftliche Sicht auf 
die Welt in den Kurs einbringen. Es wer-
den daraufhin Szenen und Lieder für eine 
Aufführung entwickelt. Die Teilnehmer/
innen lernen dabei, Texte zu schreiben, 
Szenen auszuprobieren und dieses zu 
einem Programm zusammenzustellen.
Kontakt für Buchungen: Rainer Jürging, 
Tel.: 04131 604335.
Agnes Müller
Mi, 09.01.19 - 10.07.19, 10:00 - 13:00 Uhr, 
24 Termine, Westädt`s Garten, Lüneburg
EUR 70,00
191-14100 

AUSBLICK - Arbeitsgemeinschaft 
der VHS REGION Lüneburg
Die Lüneburger Bürgerinnen und Bürger 
haben eine Zeitschrift, in der sich Jung 
und Alt zu Wort melden können. In diesem 
Kurs werden jährlich vier Ausgaben der 
seit 1991 erscheinenden Zeitschrift fer-
tiggestellt. Bis auf den Druck erstellt die 
Redaktion die Zeitschrift selbst: Themen, 
Geschichten, Recherchen, Buchbespre-
chungen, Fotos, Anzeigen und Layout. 
Menschen aller Altersgruppen erzählen 
Geschichten zu bestimmten Themen und 
melden sich darüber hinaus zu Alltags-
problemen zu Wort. Interessierte können 
der Redaktion ihre persönlichen Beiträge 
einreichen oder montags in der Redakti-
onssitzung vorstellen.
Sie können uns einladen! Gerne gibt die 
Redaktion ihre Erfahrungen als Zeit-
schriftenmacher weiter und arbeitet mit 
Schülerinnen und Schülern aus Lünebur-
ger Schulen zusammen. 
Ansprechpartnerin: 
Frau Dr. Hempel, Tel.: 04131 51211.
Montags von 09:00  - 12:00 Uhr. 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
Um Anmeldung wird gebeten
191-14110 
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Bildungsmanager
Ernst Stimmer
Tel. 04131  1566 -146
ernst.stimmer@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de

Unser aktuelles Programm beinhaltet klas-
sische und neue Angebote rund um das 
Thema EDV und Medien. Eines unserer 
Schwerpunkte widmet sich der Fragestellung 
“WIEVIEL DIGITALES TUT UNS GUT?”  
Digitalisierung ist für manche ein negativ besetz-
ter Begriff. Es kommen Fragen wie “Ersetzt 
mich der Computer?”, “Weiß das Internet alles 
über mich?”, “Kann ich meine Daten überhaupt 
schützen, wenn ich meine Bankgeschäfte 
online erledige?”, “Was muss ich alles lernen, 
um mithalten zu können ?” und vieles mehr. 

DIGITALISIERUNG 
ZUM ANFASSEN 

In den Medien lesen Sie von Digitaler Transformation. 
Transformieren - in etwas anderes verwandeln. Die Digita-
lisierung transformiert nicht Sie, sondern Sie transformieren 
Ihre Arbeitsweise und passen das Hilfsmittel Computer an 

Ihre Bedürfnisse an. Mein Ziel ist es, Ihnen die Digitalisierung 
als das näher zu bringen, was es ist – eine Reihe von Tools, 

die Ihnen das Arbeiten alleine oder im Team vereinfacht. Was 
Ihnen mehr Zeit verschafft, Ihre eigentlichen Kompetenzen 

einzubringen. Damit Sie in einzelne Themen einen besseren 
Einblick erhalten, haben wir in der Rubrik „Digitale Tapas“ 

verschiedene kleine Kurse eingerichtet, die Ihnen die 
digitale Thematik, die Erleichterungen, die sich für 

Sie daraus ergeben sowie möglicherweise not-
wendige Sicherheitshinweise erläutern.
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B Bildbearbeitung  
mit Adobe Photoshop 
Einführung und Aufbau
Mit den leistungsstarken Werkzeugen und 
kreativen Möglichkeiten von Adobe Pho-
toshop, dem Standard für professionelle 
Bildbearbeitung, lassen sich hochwertige 
Bilder für Print, Web und andere Medien 
effizient erstellen. Neben den Grundlagen 
der digitalen Bildbearbeitung sind weitere 
Inhalte: Erweiterte Bildbearbeitungsfunkti-
onen für Graustufen- und Farbbilder, Frei-
stellen mit Ebenenmasken und Ebenen, 
Transparenzen, Einsatz von Alphakanälen 
und Maskenbearbeitung, Beschneidungs-
pfade anlegen, Fluchtpunkte, Verkrüm-
mung, Arbeiten mit Farbauszügen und 
Kanälen in unterschiedlichen Farbmodi 
und Vierfarb-Modus, Bildretusche, selek-
tive Farbkorrekturen, Variationen, Bild-
montage und deren Berechnungsfunkti-
onen. Voraussetzungen: Allgemeine PC- 
oder Mac- Kenntnisse.
Dietmar Buchholz
Mo - Fr, 20.05.19 - 24.05.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 354,00, ermäßigt: EUR 318,60
191-51341 

Adobe InDesign - Grundlagen 
und Aufbau von Layoutpublikati-
onen für den Beruf
InDesign ist ein professionelles, leistungs-
starkes Layout- und Produktionswerk-
zeug. In diesem Kurs lernen Sie, wie pro-
fessionelle Layouts mit InDesign erstellt 
und bearbeitet werden können. Nach dem 
Erlernen der Programmgrundlagen und 
dem Erarbeiten der gestalterischen und 
typographischen Grundsätze erstellen Sie 
komplette Publikationen von der Idee bis 
hin zur Druckausgabe. INHALTE: Einfüh-
rung in die Programmoberfläche, Arbeit 
mit Text, Zeichen- und Absatzformaten, 
Einfügen von Bildern, Umgang mit Ebe-
nen, mehrseitige Dokumenten und Mus-
tervorlagen, Tabellen, Bibliotheken, Druck- 
und PDF-Ausgaben. Voraussetzungen: 
Allgemeine PC- oder Mac- Kenntnisse.
Margot Schwarz
Mi - Do, 13.03.19 - 14.03.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 149,00, ermäßigt: EUR 134,00
191-51342 

Margot Schwarz
Sa - So, 02.02.19 - 03.02.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 149,00, ermäßigt: EUR 134,10
191-51343 

iPhone Fotografie
Es ist kaum bekannt, dass das iPhone 
mittlerweile die am meisten genutzte 
Kamera der Welt ist. Und warum? Es 
macht einfach tolle Bilder. Wer aus der 
iPhone Kamera noch mehr herausholen 
möchte oder mit dem iPad seine Aufnah-
men optimieren möchte ist in diesem Kurs 
richtig. Von manuellen Einstellmöglich-
keiten beim Fotografieren oder Filmen, 
bis zur professionellen Nachbearbeitung 
behandeln wir viele Themen, die Ihnen 
helfen noch bessere Fotos oder Videos 
zu gestalten.
Frank Menger
Sa, 16.03.19, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,00, ermäßigt: EUR 29,70
191-51333 

Apple macOS
Einstieg - Umgang mit dem MacBook
Sie möchten einsteigen in die Welt der 
MacBooks und sicher die ersten Schritte 
gehen bei der Nutzung Ihres (neuen) 
Gerätes. In diesem Einstiegskurs erfah-
ren Sie, wie Sie effektiv und sicher mit 
dem Betriebssystem arbeiten können.
Frank Menger
Do, 25.04.19 - 02.05.19, 09:00 - 15:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 120,00, ermäßigt: EUR 108,00
191-51334 

DESIGN, GRAFIK UND 
LAYOUT

B Grundlagen der Erstellung 
von Webseiten
Funktionsweise, Trennung Design und 
Programmierung, Begriffsklärungen
Design-Grundlagen „gute/schlechte 
Webseiten“
- Clean Webdesign
- Flat Design
- Grid
- Symbolsprache
- Wiedererkennungswert
Arbeitsweise und Gegenüberstellung
- Baukastensysteme: 1&1, Jimdo, Wixx
- CMS-Systeme: Joomla und Wordpress
Reponsive Design, Lebenszyklus, Apps, 
Technische Veränderungen
Voraussetzungen: Allgemeine PC- oder 
Mac- Kenntnisse.
Klaus Nitsche
Mo - Fr, 24.06.19 - 28.06.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 354,00, ermäßigt: EUR 318,60
191-51340 

APPLE

Apple iPhone / iPad - Teil 1
iPhone und iPad sind gegenwärtig die 
mobilen Computer und medialen Beglei-
ter mit der wahrscheinlich umfangreichs-
ten Ausstattung auf dem Markt. Zahlrei-
che Applikationen und Funktionen wollen 
erforscht werden, um ein Maximum aus 
diesem technischen Wunderwerk her-
auszuholen. In diesem Kurs lernen Sie 
Ihr Gerät richtig und effektiv zu nutzen. 
Sie erfahren, wie Sie dessen Fähigkeiten 
ausreizen, um es als den perfekten multi-
medialen Begleiter in allen Lebenslagen 
einzusetzen.
Kursinhalt: Telefonfunktionen, Internet-
Browser, Kalender, Notizen, Erinnerun-
gen, Musik, E-Mail, Siri, iTunes als Medi-
enzentrale und Medienkaufhaus, der 
AppStore von Apple, die iCloud und Ein-
stellungen auf eigene Bedürfnisse konfi-
gurieren uvm.
Frank Menger
Do, 24.01.19 - 14.02.19, 15:00 - 18:15 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 89,00
191-51330 

Frank Menger
Di, 30.04.19 - 14.05.19, 15:00 - 18:15 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 89,10
191-51331 

Apple iPhone / iPad - Teil 2
iPhone und iPad sind wahre Multitalente, 
die fast jedes elektronische Gerät in 
Ihrem Haushalt ersetzen könnten. In die-
sem Kurs beschäftigen wir uns mit vielen 
Tipps und Tricks mit denen Sie noch mehr 
aus Ihrem Gerät herausholen können. Wir 
optimieren Ihre Einstellungen nach Ihren 
Bedürfnissen und zeigen Ihnen, was Siri 
alles für Sie tun kann. Voraussetzung für 
diesen Kurs ist die Teilnahme an iPhone/
iPad - Teil 1 oder erste Kenntnisse mit IOS.
Kursinhalte: Backup und Synchronisie-
rung der Daten auf Mac bzw. PC, pro-
fessionelles Einrichten aller Mail-Funkti-
onen, Bildbearbeitung, Termin- und Auf-
gabenverwaltung, gemeinsames Arbeiten 
an Dokumenten mit Dritten uvm.
Frank Menger
Do, 21.02.19 - 07.03.19, 15:00 - 18:15 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 89,10
191-51332 
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Bankgeschäfte mit dem Handy - 
wie geht das sicher?
Bezahlen mit dem Handy ist die neueste 
Entwicklung im Bereich Mobile Banking. 
Sie halten im Geschäft Ihr Handy vor 
einen Scanner und der Bezahlvorgang ist 
ohne weitere Maßnahmen innerhalb einer 
Sekunde ausgeführt. Die sichere Anwen-
dung dieser Technologie ist Thema des 
Kurses.
Klaus Nitsche
Di, 18.06.19, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,00
191-51357 

Bots, künstliche Intelligenz & Co.
Sie chatten auf einer Internetseite mit 
dem Kundenservice. Wirklich? Vielleicht 
steckt ein Bot dahinter, ein intelligen-
tes Computerprogramm, dass Ihre Fra-
gen erkennt und adäquat antwortet. Dies 
und weitere Themen wie z.B. emotionale 
Entscheidungen beim autonomen Fahren 
sind Themen des Kurses.
Klaus Nitsche
Mi, 19.06.19, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51358 

Onlinebetrug - das erwischt doch 
nur die Anderen
Woran erkenne ich eine Fake Internet-
seite?  Kann man Fake-Bewertungen 
erkennen? Was ist Phishing und wie 
erkenne ich einen Phishingversuch? Dies 
und andere Themenbereiche sind Inhalte 
des Kurses.
Klaus Nitsche
Fr, 21.06.19, 18:00 - 21:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51359 

angezeigt? Kontakte, Termine, Lesezei-
chen im Internet und vieles mehr müssen 
Sie nir einmal pflegen, wenn Sie die Syn-
chronisation - den Austausch der Daten 
von verschiedenen Geräten - richtig ein-
richten. In diesem Kurs wird in das Thema 
ausführlich eingeführt und erklärt.
Klaus Nitsche
Sa, 11.05.19, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51353 

Cloud Live
Welche Cloud Anbieter, die Online Spei-
cherplatz zur Verfügung stellen gibt es. 
Welcher Anbieter ist für Ihre Bedürfnisse 
der Geeignetste, wie legen Sie Doku-
mente und Bilder in der Cloud ab und 
ermöglichen ausgewählten anderen dar-
auf zuzugreifen
Klaus Nitsche
Do, 16.05.19, 18:00 - 20:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51354 

Tools to go
Windows to go - auf dem USB Stick 
immer griffbereit 
Mit Linux auf dem USB Stick sicher surfen 
E-Mail‘s über portable Programme auf 
dem USB Stick empfangen. Vorstellung 
weiterer Anwendungen, die über einen 
USB Stick oder eine externe Festplatte 
startbar sind. So brauchen Sie Ihr Note-
book nicht mitnehmen und auf einem 
anderen Rechner keine Software instal-
lieren bzw. Ihre Zugangsdaten erfassen.
Klaus Nitsche
Do, 25.04.19, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51355 

Mit der Zeit gehen,  
aber mit welchem Handy?
Ein 1200 € Smartphone, aber ist das wirk-
lich nötig? Würde nicht auch ein 150 € 
Smartphone ausreichen? Auf was muss 
ich dabei achten? Welche Funktion ist 
wirklich nötig und auf welche kann ich 
verzichten? In diesem Kurs lernen Sie, 
auf was es beim Kauf des Smartphones 
ankommt und was nur Marketing ist.
Klaus Nitsche
Di, 07.05.19, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51356

DIGITALE TAPAS

Zu Hause und doch dabei  
- wie kann ich an einem Webinar 
teilnehmen ?
Sie möchten an einem Kurs teilneh-
men, doch der Weg ist zu weit, Sie sind 
nicht mobil oder familiär eingebunden ? 
Durch Webinare können Sie eine Kurs-
teilnahme dennoch realisieren. Dabei 
wird der Bildschirminhalt des Kursleiten-
den über das Internet übertragen. Sie nut-
zen Ihren Computer, Tablet oder Smart-
phone und können damit an dem Webinar 
teilnehmen.
In diesem Seminar lernen Sie Webinare 
praktisch kennen. Bringen Sie gerne Ihr 
Notebook, Tablet oder Smartphone mit.
Ernst Stimmer
Mi, 23.01.19, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 19,50, ermäßigt: EUR 16,80
191-51350 

SketchUp - Ihr neues Projekt in 
3D sehen oder in 3D drucken
Mit der kostenfreien Software SketchUp 
erstellen Sie unkompliziert aber den-
noch detaillierte 3D Modelle am Compu-
ter. Ihre neue Wohnungseinrichtung, das 
neue Carport, Ihre neue Uhr oder was Sie 
sonst noch an Ideen haben designen und 
das erstellte Ergebnis auch zum Ausdru-
cken auf einem 3D Drucker verwenden.
Dozententeam EDV
Sa, 29.06.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 53,60, ermäßigt: EUR 48,20
191-51351 

Digitale Schnitzeljagd - in jedem 
Alter ein Riesenspaß
Mit einer kostenlosen App können Sie 
geheime Botschaften an jeder Stelle hin-
terlassen, die nur mit der App sichtbar 
werden. Schreiben Sie einen Hinweis 
auf einen Baumstamm, auf das Dach des 
Museums, sogar mitten in einen See. Ob 
als Party, Firmenevent oder romantische 
Geste. Und es besteht keine Gefahr, dass 
die Hinweise verloren gehen.
Klaus Nitsche
Mo, 17.06.19, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51352 

Synchronisation  
Computer <-> Handy
Termin verpasst - kann doch nicht sein. 
Am Computer haben Sie ihn eingetragen. 
Doch warum wird er auf dem Handy nicht 

CLOUD 
Eine Cloud ist eine 

im Internet zur Verfügung 
gestellte Anwendung. Sie kön-

nen Daten speichern, die Sie von 
allen Geräten und ggf. mit unter-

schiedlichen Personen bearbeiten 
können. Auch Programme wie z. B. 

Word oder Excel können durch 
eine Cloud direkt im Internet 

gestartet werden. 
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Der ganz einfache Computer-
Einstieg mit Muße
Der Computer das unbekannte Wesen? 
Die Arbeitsweise des Computers ist Ihnen 
suspekt? Mit ganz einfachen Schritten 
erlangen Sie Vertrauen und Sicherheit in 
die Technik des Computers. Lernen Sie 
mit dem Computer umzugehen, Briefe 
bzw. E-Mails zu schreiben/beantworten 
und im Internet zu surfen.
Ohne Vorkenntnisse.
Edeltraud Duschat
Mo / Mi, 04.02.19 - 13.02.19,  
15:00 - 18:15 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 89,10
191-51373 

MICROSOFT ACCESS

B Datenbankanwendung mit 
Access - Einstieg und Aufbau
Microsoft Access ermöglicht es als eine 
leistungsstarke relationale Datenbank, 
Daten aus verschiedenen Quellen zu ver-
binden, auf einfache Weise zu analysie-
ren und leistungsstarke Unternehmens-
lösungen zu entwickeln. Die Teilnehmer 
erlernen die Grundlagen von Access, die 
Definition und die Erstellung einer Daten-
bank sowie die umfangreichen Möglich-
keiten zur Datenselektion und Berichtsde-
finition. Im Aufbauteil erarbeiten Sie sich 
weiterführende Techniken zum Erstellen 
Ihrer Datenbank: Komplexe Formulare, 
Unterformular, weitere Berichtstechniken, 
Auswertung mit Abfragen
Voraussetzungen: Basiskenntnisse in 
Windows sind erforderlich.
Hinweis: Dieser Bildungsurlaub Daten-
bankanwendung mit Access ist in zwei 
Modulen buchbar: Wenn Sie Datenban-
ken erstellen möchten, empfehlen wir auf 
alle Fälle dieses Modul 2 (fünf Tage) zu 
buchen. Modul 1 (drei Tage) ist besonders 
geeignet für Anwender, die in bereits vor-
handenen Datenbanken arbeiten.
Voraussetzungen: PC- und 
WORD-Grundkenntnisse.
Rainer Niemann
Mo - Fr, 18.02.19 - 22.02.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 354,00, ermäßigt: EUR 318,60
191-51400 

EINSTIEG IN DIE EDV

Erste Schritte am Computer
Lernen mit Muße
Lernen Sie sicher mit dem Computer 
umgehen, Dateien und Ordner verwalten, 
Texte schreiben und den Inhalt formatie-
ren, wie Sie den Computer Ihren Bedürf-
nissen anpassen, Audio und Video nut-
zen und vieles mehr.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Hans-Joachim Etzold
Mi / Fr, 15.05.19 - 04.06.19,  
15:30 - 18:45 Uhr, 6 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 143,00, ermäßigt: EUR 128,70
191-51370 

Ordnung schaffen mit Windows
Gezieltes Speichern und Wiederfinden 
von Daten
Die Organisation und das Wiederfin-
den von Dateien fällt oft sogar erfahre-
nen Anwender/-innen schwer. Dieser 
Kurs hilft Ihnen, Ihren PC grundlegend 
zu entrümpeln und die passende Datei-
verwaltung zu schaffen. Sie lernen u. a. 
das Anlegen einer klaren Ordnerstruk-
tur, die effektive Namensgebung und das 
Suchen und Finden von Dateien. Ein wei-
terer Schwerpunkt ist die Dateisicherung 
insbesondere auf externen Datenträgern 
wie USB-Stick, CD, DVD oder externer 
Festplatte. Vorkenntnisse erforderlich.
Klaus Nitsche
Do, 21.02.19, 14:30 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 25,00, ermäßigt: EUR 22,50
191-51371 

Bewerbung kompakt
In diesem Kurs erstellen Sie Ihre indivi-
duelle Bewerbungsmappe, lernen Such-
maschinen zur Arbeitssuche kennen, 
üben den Umgang mit Online-Bewerbun-
gen und das Scannen / Versenden Ihrer 
Unterlagen im PDF-Format.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Margot Schwarz
Mo, 27.05.19, 09:00 - 16:15 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,00, ermäßigt: EUR 45,00
191-51372 

Bitcoin - das Zahlungssystem 
der Zukunft?
Wer vor ein paar Jahren einen Bit-
coin verdient hat, hätte zeitweise bis 
zu 17.000 EUR Umsatz gemacht. Der 
Boom der unabhängigen Währung ist uns 
allen im Gedächtnis. Wie aber funktio-
niert die Bezahlung mit dieser Währung? 
Wie verdiene ich Bitcoins, was hebt sie 
vom bekannten Geldsystem ab und was 
bedeutet Kryptowährung? Solche und 
viele andere Fragen werden in diesem 
Kurs geklärt.
Dozententeam EDV
Sa, 15.06.19, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51360

Apps, die jeder kennen muss 
Organisiert und informiert durchs Leben
Schlafe ich richtig? Frag die App
Was esse ich heute? Frag die App
Warum schmerzt mein Bauch? Frag die 
App! Wann fährt mein Zug? Frag die App
Es gibt für alle Lebensbereiche eine App. 
Doch welche machen wirklich Sinn, wel-
che sind unverzichtbar ? Im Kurs werden 
Apps, die jeder kennen sollte vorgestellt 
und es wird auf Apps für Ihre individuellen 
Bedürfnisse eingegangen.
Dozententeam EDV
Di, 22.01.19 - 24.01.19, 09:00 - 12:15 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 53,60, ermäßigt: EUR 48,20
191-51361 

Digital Legacy - damit der digi-
tale Alltag kein Dschgungel wird
Digitales kompakt aufbereitet. Alle reden 
von Digitalisierung. In diesem Kurs (er-)
leben Sie digitales aus verschiedenen 
Bereichen.
Dozententeam EDV
Do, 24.01.19, 18:00 - 21:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,80, ermäßigt: EUR 24,10
191-51362 

Individuelle 
Einzelschulung   

mit den Themen Ihrer 
Wahl für 40 EUR je 
Unterrichtsstunde
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Eingabe und Kopieren von Formeln, For-
matieren, Seitenlayout einrichten, Dru-
cken, Arbeiten mit grundlegenden und 
fortgeschrittenen Funktionen aus den 
Bereichen Mathematik, Statistik, ver-
schachtelte Funktionen, Diagrammbear-
beitung, Rechnen über mehrere Arbeits-
mappen, Schützen, Filtern und Sortieren.
Dozententeam EDV
Mo - Fr, 24.06.19 - 28.06.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 354,00, ermäßigt: EUR 318,60
191-51408 

Excel Refresher - Frischen Sie Ihr 
Excelwissen auf!
Haben Sie schon einmal einen Excel-
Kurs besucht und das eine oder andere 
wieder vergessen? Wir helfen Ihnen Ihre 
Excel-Kenntnisse auf den neusten Stand 
zu bringen! Sie frischen die wichtigs-
ten Grundlagen und Standardfunktionen 
auf und erfahren viele Tipps und Tricks. 
Außerdem ist dieser Kurs die ideale Basis 
zum Besuch weiterführender Kurse. Zum 
Inhalt gehören einerseits Wiederholun-
gen von Formatierungen, Formeln und 
Funktionen. Andererseits wiederholen 
Sie auch den Einsatz von absoluten und 
relativen Bezügen sowie das Verschach-
teln von Funktionen.
Dozententeam EDV
Do, 07.02.19 - 28.02.19, 09:00 - 12:15 Uhr, 
4 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 119,00, ermäßigt: EUR 107,10
191-51409 

B Tabellenkalkulation  
mit Excel - Aufbau
Der einwöchige Intensivkurs erweitert Ihre 
Excelkenntnisse. Sie erlernen das Erstel-
len und Bearbeiten von Diagrammen und 
den Umgang mit weiterführenden Excel-
funktionen, wie SVERWEIS, WENN-Funk-
tionen und deren Verschachtelungen. Zum 
Auswerten komplexer Tabellen lernen Sie 
die PIVOT-Tabelle kennen. Sie beschäf-
tigen sich mit Datenimport und Konsoli-
dierung, Deckungsbeitragsrechnung und 
Break-Even-Analyse sowie Trendberech-
nungen.  Erste Excel Dashboards, die 
dem Betrachter verdichtete Informationen 
übersichtlich und dynamisch zur Verfü-
gung stellen, werden erstellt.
Margot Schwarz
Mo - Fr, 04.03.19 - 08.03.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 354,00, ermäßigt: EUR 318,60
191-51410 

Tabellenkalkulation mit Excel 
- Aufbau
In diesem Kurs erlernen Sie das Erstellen 
und Bearbeiten von Diagrammen und den 
Umgang mit weiterführenden Excelfunk-
tionen, wie SVERWEIS, WENN-Funkti-
onen und deren Verschachtelungen in 
Excel. Zum Auswerten komplexer Tabel-
len lernen Sie die PIVOT-Tabelle kennen.
Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse.
Margot Schwarz
Fr, 22.02.19, 18:30 - 21:45 Uhr
Sa, 23.02.19, 09:00 - 17:00 Uhr
So, 24.02.19, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 125,00, ermäßigt: EUR 112,40
191-51405 

Tabellenkalkulation mit Excel - 
Aufbau Kleingruppenkurs
In diesem Kurs vertiefen Sie in einer 
Kleingruppe mit maximal 5 Teilneh-
mern Ihre bisherigen Excel-Kenntnisse 
und darauf aufbauend erlernen Sie den 
Umgang mit weiterführenden Excel-Funk-
tionen wie z. B. WENN, SUMMEWENN, 
ZÄHLENWENN und anderen. Listen wer-
den ausgewertet und Daten werden als 
Diagramm dargestellt. Voraussetzung: 
Excel-Grundkenntnisse.
Iris Häbry
Sa, 11.05.19 - 25.05.19, 09:00 - 13:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 89,10
191-51406 

Tabellenkalkulation mit Excel 
- Grundlagen
Der Kurs vermittelt grundlegende Excel-
Kenntnisse. INHALTE: Drucken und  
Gestalten von Excel-Tabellen, Sortieren 
und Filtern,  Berechnungen (Grundrechen-
arten, Standardfunktionen wie Summe 
oder Mittelwert, Prozentrechnung), For-
melreihen eingeben, absolute und relative 
Zellbezüge, Diagrammerstellung.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Margot Schwarz
Fr, 26.04.19, 18:30 - 21:00 Uhr
Sa, 27.04.19, 09:00 - 17:00 Uhr
So, 28.04.19, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 125,00, ermäßigt: EUR 112,50
191-51407 

B Tabellenkalkulation mit Excel 
Der einwöchige Intensivkurs vermittelt 
Ihnen solide Kenntnisse zu den Standard-
funktionen eines modernen Tabellenkal-
kulationsprogramms.  INHALTE: Daten-
eingabe (Texte, Zahlen, AutoAusfüllen), 

MICROSOFT EXCEL

Tabellenkalkulation mit Excel 
- Grundlagen
Der Kurs vermittelt grundlegende Excel-
Kenntnisse. INHALTE: Drucken und  
Gestalten von Excel-Tabellen, Sortieren 
und Filtern,  Berechnungen (Grundrechen-
arten, Standardfunktionen wie Summe 
oder Mittelwert, Prozentrechnung), For-
melreihen eingeben, absolute und relative 
Zellbezüge, Diagrammerstellung.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Iris Häbry
Sa, 02.03.19, 09:00 - 16:30 Uhr
Sa, 09.03.19, 09:00 - 16:30 Uhr
Di, 19.03.19, 18:30 - 21:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 125,00, ermäßigt: EUR 112,50
191-51402 

Tabellenkalkulation mit Excel - 
Grundlagen (Kleingruppe)
Der Kurs vermittelt in einer Kleingruppe 
mit maximal 5 Teilnehmern grundlegende 
Excel-Kenntnisse. 
INHALTE: Drucken und  Gestalten von 
Excel-Tabellen, Sortieren und Filtern,  
Berechnungen (Grundrechenarten, Stan-
dardfunktionen wie Summe oder Mittel-
wert, Prozentrechnung), Formelreihen 
eingeben, absolute und relative Zellbe-
züge, Diagrammerstellung.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Margot Schwarz
Do, 24.01.19, 09:00 - 16:30 Uhr
Fr, 25.01.19, 09:00 - 16:30 Uhr
Fr, 01.02.19, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 198,00, ermäßigt: EUR 178,00
191-51403 

Tabellenkalkulation mit Excel - 
Aufbau (Kleingruppe)
In diesem Kurs erlernen Sie in einer 
Kleingruppe von maximal 5 Teilnehmern 
das Erstellen und Bearbeiten von Dia-
grammen und den Umgang mit weiter-
führenden Excelfunktionen, wie SVER-
WEIS, WENN-Funktionen und deren Ver-
schachtelungen in Excel. Zum Auswerten 
komplexer Tabellen lernen Sie die PIVOT-
Tabelle kennen.
Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse.
Margot Schwarz
Fr, 08.03.19, 18:30 - 21:45 Uhr
Sa, 09.03.19, 09:00 - 17:00 Uhr
So, 10.03.19, 09:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 198,00, ermäßigt: EUR 178,10
191-51404 
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Für Sie 
das Beste,

Für Sie 
das Beste,

...für uns 
die Reste!

Excel spezial  
- Pivot Tabellen Kleingruppe
Der Kurs vermittelt in einer Kleingruppe 
mit maximal 5 Teilnehmern die Themen 
Pivot Tabellen zur statistischen Auswer-
tung großer Datenmengen..
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse 
in Excel.
Margot Schwarz
Mo, 18.02.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,20, ermäßigt: EUR 67,60
191-51416 

Excel spezial  
- Formatierungen Kleingruppe
Der Kurs vermittelt in einer Kleingruppe mit 
maximal 5 Teilnehmern die Themen For-
matierungen, bedingte Formatierungen.
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse 
in Excel.
Margot Schwarz
Mi, 20.02.19, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,70
191-51415 

Vorbereitung auf die Abschluss-
prüfung im Prüfungsteil Excel
Für Schüler der Berufsschule
Dieser Kurs bereitet Sie auf die o. g. 
Abschlussprüfung vor. Er kann aber auch 
ausbildungsbegleitend besucht werden. 
Sie bereiten u. a. Lohnlisten auf, führen 
Angebotsvergleiche durch, berechnen die 
Handelsspannen verschiedener Produkte 
und analysieren diese, führen die ABC-
Analyse durch und stellen die Ergebnisse 
graphisch dar, beschäftigen sich mit der 
Eigenfertigung und dem Fremdbezug, 
ermitteln die optimale Bestellmenge.
Iris Häbry
Mo, 01.07.19 - 15.07.19, 09:00 - 16:00 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 161,00, ermäßigt: EUR 144,90
191-51411 

Iris Häbry
Sa, 26.01.19 - 23.02.19, 11:45 - 15:00 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 132,00, ermäßigt: EUR 118,70
191-51412 

Excel spezial - Wenn & SVerweis
Sie sind mit der Fragestellung konfron-
tiert (komplexe) Entscheidungen in Ihrer 
Exceltabelle abzubilden ? Der Kurs ver-
mittelt in einer Kleingruppe mit maxi-
mal 5 Teilnehmern die Themen Wenn, 
geschachtelter Wenn und SVerweis.
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse 
in Excel.
Margot Schwarz
Do, 07.02.19, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,70
191-51413 

Excel spezial  
- Datenbanken Kleingruppe
Sie arbeiten mit großen Datenmengen, 
die Sie nach verschiedenen Kriterien aus- 
und bewerten möchten. Der Kurs vermit-
telt in einer Kleingruppe mit maximal 5 
Teilnehmern die Themen Datenbankfunk-
tionen. Voraussetzungen sind Grund-
kenntnisse in Excel.
Margot Schwarz
Do, 28.02.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,20, ermäßigt: EUR 67,60
191-51414 

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der vhsApp
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Office Online  
- Office immer und überall
Mit Office Online können Sie Ihre Word-, 
Excel- und PowerPoint Dateien von 
jedem internetfähigen Gerät bearbeiten. 
Der Kurs führt Sie in die - im Vergleich zu 
lokal installierten Versionen leicht verän-
derten - Möglichkeiten von Word, Excel 
und PowerPoint ein.
Margot Schwarz
Mi, 27.02.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 53,60, ermäßigt: EUR 48,20
191-51432 

Margot Schwarz
Fr, 10.05.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 53,60, ermäßigt: EUR 48,20
191-51433 

Office Online Team - arbeiten, wo 
andere Urlaub machen
Eine der Stärken von Office365 ist die 
Ortsunabhängigkeit. Ob Computer, Tab-
let oder Handy - alle Geräte mit Inter-
netverbindung können benutzt werden, 
da die Anwendungen im Internet gestar-
tet werden. In diesem Kurs liegt der The-
menschwerpunkt auf den Austausch von 
Dokumenten mit anderen, gemeinsames 
Arbeiten an Dokumenten im Team und 
den Vernetzungsmöglichkeiten der Pro-
gramme untereinander (Outlook, OneD-
rive, OneNote).
Margot Schwarz
Mo, 06.05.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 125,00, ermäßigt: EUR 112,50
191-51434 

B Microsoft Office - Aufbau
Der Kurs wendet sich an diejenigen, die 
MS Office Anwendungen effektiv anwen-
den wollen. Sie vertiefen diesem Aufbau-
seminar Techniken, die Ihnen privat wie 
auch beruflich das Arbeiten mit den wich-
tigen Programmen Word, Excel und Pow-
erPoint erleichtern. INHALTE:
• Word: Kopf- und Fußzeilen, 

Seriendruck, Schnellbausteine, 
Dokumentenvorlagen 

• Excel:  Umgang mit weiterführenden 
Excelfunktionen, wie SVERWEIS, 
WENN-Funktionen und deren 
Verschachtelungen, Rechnen 
über mehrere Arbeitsmappen, 
Schützen, Filtern und Sortieren

• PowerPoint: Erstellen von Folien, 
Folienübergänge, Animationen, 
selbstablaufende Präsentationen. 

Voraussetzungen: PC- und 
WORD-Grundkenntnisse.
Rainer Niemann
Mo - Fr, 20.05.19 - 24.05.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 354,00, ermäßigt: EUR 318,60
191-51431 

MICROSOFT OFFICE

B Microsoft Office
Der Kurs wendet sich an diejenigen, die 
MS Office Anwendungen effektiv anwen-
den wollen.
Sie lernen in diesem Kompaktseminar 
Techniken kennen, die Ihnen privat wie 
auch beruflich das Arbeiten mit den wich-
tigen Programmen Word, Excel und Pow-
erPoint erleichtern. Der Kurs endet ohne 
Prüfung. Es wird hauptsächlich der prak-
tische Umgang mit dem Computer geübt, 
so dass Sie den PC schnell und effektiv 
nutzen können. INHALTE:
• Word: Texte schreiben, korrigieren, 

gestalten, drucken, Bilder 
einfügen und anpassen

• Excel: Tabellen anlegen, gestalten, 
einfache Berechnungen ausführen 
lassen, Excel in Kombination mit Word, 
Diagramme erstellen und gestalten

• PowerPoint: Präsentation erstellen.
Voraussetzungen: PC- und 
WORD-Grundkenntnisse.
Rainer Niemann
Mo - Fr, 28.01.19 - 01.02.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 354,00, ermäßigt: EUR 318,40
191-51430 

Office 365 ProPlus  
für Teilnehmende  
an VHS Kursen  

für 9,90 EUR/Jahr

OFFICE ONLINE 
Office Online ist eine Inter-

netanwendung. Word, Excel, 
PowerPoint werden über den Web-
browser aufgerufen. Es wird keine 

Installation benötigt. Von jedem 
internetfähigen Gerät haben Sie 

Zugriff auf Ihre Dokumente. 
Damit können Sie ortsunab-

hängig arbeiten. 
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Andrea Schneider
Mo - Fr, 01.04.19 - 05.04.19, 09:00 - 
12:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 177,00, ermäßigt: EUR 159,30
191-51501 

Textverarbeitung mit Word
In diesem Kurs erlernen Sie fortgeschrit-
tene Techniken in der Anwendung des 
Textverarbeitungsprogramms Word. 
Schnellbausteine verwenden, Dokumen-
tenvorlagen, Seriendruck, Spalten, Kopf- 
und Fußzeilen, grafische Gestaltung, indi-
viduelle Anpassung des Programms.
Andrea Schneider
Di / Do, 07.05.19 - 16.05.19,  
18:00 - 21:15 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 88,00, ermäßigt: EUR 79,20
191-51502 

Korrespondenz voll im Griff
nach DIN 5008 
Der Kurs  gibt einen kompakten Überblick 
der wichtigsten DIN-Regeln zur Gestal-
tung von Brief- und E-Mail-Korrespon-
denz. Anhand von Beispielen werden 
die wichtigen Vorschriften rund um die 
Gestaltung von Briefen und Mails trainiert. 
INHALTE: Briefe DIN-gerecht gestalten, 
Adressen, Telefonnummern und Kalen-
derdaten richtig angeben, Briefe richtig 
schreiben und E-Mails nach DIN 5008 
schreiben.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Angelika  Heerbeck
Fr, 01.02.19, 18:00 - 21:15 Uhr
Sa, 02.02.19, 09:00 - 15:00 Uhr
So, 03.02.19, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 89,00
191-51503 

Kaufmännischer Schriftverkehr 
mit Word
Dieser Kurs richtet sich an alle, die den 
kaufmännischen Schriftverkehr ken-
nenlernen wollen. Unter Anwendung 
des Textverarbeitungsprogramms Word 
gestalten und formulieren Sie Anfragen, 
Angebote, geschäftliche E-Mails, Akten-
notizen, Protokolle und Hausmitteilungen.
Voraussetzungen: PC- und 
Word-Grundkenntnisse.
Angelika  Heerbeck
Sa, 16.03.19, 09:00 - 15:00 Uhr
So, 17.03.19, 09:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 87,50, ermäßigt: EUR 78,70
191-51504 

MICROSOFT PROJECT

B Projektplanung mit Project
MS Project ist heutzutage das weitver-
breitetste Projektplanungs-Tool. Mit der 
Software von Microsoft sind Strukturie-
rungen möglich, die man sonst nicht rea-
lisieren könnte. Daher sind Kenntnisse in 
MS Project in vielen Betrieben von wich-
tiger Bedeutung.  Erlernen Sie mit MS 
Project Ihr Projekt optimal zu gestalten, 
zu planen, verwalten und auszuwerten. 
Voraussetzungen: Basiskenntnisse in 
Windows und Projektmanagement sind 
erforderlich.
Iris Häbry
Mo - Mi, 17.06.19 - 19.06.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 3 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 212,40, ermäßigt: EUR 191,10
191-51444 

MICROSOFT WORD

Rechnungswesen für Auszubil-
dende kaufmännischer Berufe
In diesem Kurs werden die Grundlagen 
des Rechnungswesens wiederholt. Unter 
anderem Rechtsgrundlagen der Buchfüh-
rung, Inventur/Inventar/Bilanz, Buchen 
auf Bestandskonten, Abschluss der 
Bestandskonten, Buchen auf Erfolgskon-
ten, Gewinn- und Verlustkonto.
Angelika  Heerbeck
Fr, 05.04.19, 18:00 - 21:15 Uhr
Sa, 06.04.19, 08:00 - 16:00 Uhr
So, 07.04.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 134,20, ermäßigt: EUR 120,70
191-51500 

B Textverarbeitung mit Word
Der Intensivkurs vermittelt Ihnen solide 
Kenntnisse zu den Standardfunktionen 
eines modernen Textverarbeitungspro-
gramms. Für systematische Übungen 
steht den Teilnehmenden ausreichend 
Zeit zur Verfügung. INHALTE: Benutzer-
oberfläche von Word; Textdateien öff-
nen, bearbeiten und speichern; Markie-
rungstechniken, Formatieren von Zeichen 
und Absätzen, Elemente ausschneiden, 
kopieren, einfügen; Rechtschreibprüfung, 
Silbentrennung, suchen und ersetzen, 
Kopf- und Fußzeilen, Seitenzahlen uvm.  
Voraussetzungen: Basiskenntnisse in 
Windows sind erforderlich.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

MICROSOFT OUTLOOK

B Kommunikation mit Outlook
Sie lernen die komplette Funktionalität 
von Outlook inklusive Terminverwaltung 
und Organisation von Kontakten und Auf-
gaben kennen, um sie dann sinnvoll ein-
zusetzen. Inhalte:
• effektive und sichere Nutzung und 

Verwaltung der E-Mail Funktionen,
• Erstellen und organisieren 

von Terminen,
• Besprechungen und Ereignissen,
• Verwalten von Aufgaben,
• Verwalten von Kontakten und 

persönlichen Kontaktinformationen,
• Organisieren von Informationen
Margot Schwarz
Mo - Fr, 18.03.19 - 22.03.19,  
09:00 - 12:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 177,00, ermäßigt: EUR 159,30
191-51440 

MICROSOFT 
POWERPOINT

B Präsentieren mit PowerPoint
Mit PowerPoint können Informationen 
ansprechend optisch aufbereitet werden:
Anderen mal schnell ein Arbeitsergebnis 
oder eine Idee auf dem Bildschirm oder 
mittels einer Projektion vorzuführen, wird 
dadurch sehr erleichtert. Außerdem eig-
net sich das Programm hervorragend 
zum Erstellen von Folien, Handzetteln 
oder auch kompletten Präsentationen.
Inhalte des Seminars:
• Überblick über die Möglichkeiten 

von PowerPoint
• Einbinden und Bearbeiten von 

Texten, Grafiken, Cliparts, 
Tabellen und Diagrammen

• Grundlegende gestalterische 
Hinweise zum Aufbau einer 
Präsentation, Animation und Effekte

Margot Schwarz
Mo - Fr, 01.04.19 - 05.04.19,  
09:00 - 12:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 177,00, ermäßigt: EUR 159,30
191-51442 
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Mein neues Notebook & Tablet - 
Lernen mit Muße
Mit Windows 10
Sie haben ein neues Notebook oder Tab-
let mit Windows 10 und nun sieht plötzlich 
alles ganz anders aus? An Ihrem eigenen 
Notebook lernen Sie die neue Kachel-
Oberfläche kennen. Sie erhalten Tipps, 
damit Ihnen der Einstieg leichter fällt. Sie 
erfahren wie Sie Windows auf Ihre Bedürf-
nisse anpassen und erhalten konkrete Hil-
festellungen für den Umgang mit Ihrem 
Gerät. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Klaus Nitsche
Di, 05.03.19 - 26.03.19, 15:30 - 18:45 Uhr, 
4 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 89,10
191-51522 

Klaus Nitsche
Do / Di, 09.05.19 - 28.05.19,  
15:30 - 18:45 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 89,10
191-51523 

Android SmartPhone - Gewusst wie
• Grundlagen SmartPhone und 

dessen Konnektivität
• Einrichtung / Personalisierung 

von SmartPhones
• Nutzung des Google App-Store
• Seniorengerechte Einstellungen
• Vorstellung ausgewählter 

Apps bei Bedarf
• bei Bedarf auch für Laptop / Tablet
Bitte mitbringen: SmartPhone/Laptop
Thomas Hamann
Mo, 05.03.18 bis 26.03.18,  
10:00 - 12:15 Uhr, 3 Termine, 
Haus des Gastes,  Am Markt 5, Neuhaus
EUR 56,20, ermäßigt: EUR 50,50
191-51524

Vorbereitung auf die Abschluss-
prüfung im Prüfungsteil WiSo/
Kundenbeziehungsproze
Für Schüler der Berufsschule
Dieser Kurs bereitet Sie lückenlos auf die 
Abschlussprüfung Teil II im Ausbildungs-
beruf Kaufmann/Kauffrau für Büromanage-
ment vor. In Gruppen- und Einzelarbeit 
üben und vertiefen Sie die Inhalte für die 
Prüfungsbereiche Kundenbeziehungspro-
zesse und Wirtschafts- und Sozialkunde.
Iris Häbry/Angelika  Heerbeck
Di / Do, 05.03.19 - 28.03.19, 
18:30 - 21:00 Uhr, 8 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 132,00, ermäßigt: EUR 118,70
191-51508 

SMARTPHONES & 
TABLETS

Android Smartphone oder Tablet 
für Anfänger/innen
Smartphone oder Tablet
Wenn Sie ein Android Smartphone oder 
ein Tablet besitzen und Ihr Gerät in 
Ruhe kennenlernen möchten, ist dieser 
Kurs genau richtig. Inhalte: Navigation 
und Tastatur, Einstellungen, Bildschirme 
organisieren und anordnen, Apps und 
Widgets, das Google-Konto, Sicherheit, 
Einbindung des Gerätes in das WLAN, 
Internet, Fotografieren und Filmen.
Klaus Nitsche
Do, 21.03.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 66,00, ermäßigt: EUR 59,40
191-51520 

Workshop - Smartphone Plus
Interessierte haben die Möglichkeit sich 
intensiv mit dem Smartphone auseinan-
derzusetzten. Ein Grundlagenwissen ist 
für den sinnvollen Besuch des Workshops 
erforderlich. Lassen Sie sich gerne per-
sönlich beraten. 
Klaus Nitsche
Di, 05.02.19, 17:00 - 20:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg
EUR 25,50, 
ermäßigt: EUR 22,90
191-51521 

Korrespondenz voll im Griff
nach DIN 5008 
Der Kurs  gibt einen kompakten Über-
blick der wichtigsten DIN-Regeln zur 
Gestaltung von Brief- und E-Mail-Korre-
spondenz. Anhand von Beispielen wer-
den die wichtigen Vorschriften rund um 
die Gestaltung von Briefen und Mails 
trainiert. INHALTE: Briefe DIN-gerecht 
gestalten, Adressen, Telefonnummern 
und Kalenderdaten richtig angeben, 
Briefe richtig schreiben und E-Mails nach 
DIN 5008 schreiben. Voraussetzungen: 
PC-Grundkenntnisse.
Angelika  Heerbeck
Di / Do, 19.02.19 - 28.02.19,  
18:00 - 21:15 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 90,00, ermäßigt: EUR 81,00
191-51505 

Word Refresher
Auffrischung und Vertiefung
Sie frischen die wichtigsten Grundlagen 
auf und erfahren viele Tipps und Tricks. 
Außerdem ist dieser Kurs die ideale Basis 
zum Besuch weiterführender Kurse.
Vorkenntnisse: Einfache 
WORD-Anwendungskenntnisse
Dozententeam EDV
Di, 05.02.19 - 26.02.19, 09:00 - 12:15 Uhr, 
4 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 119,00, ermäßigt: EUR 107,10
191-51506 

Textverarbeitung mit Word  
- Prüfungsvorbereitung Kaufleute 
Büromanagement
Dieser Kurs bereitet Sie sicher auf die o. 
g. Abschlussprüfung vor. Mit dem Text-
verarbeitungsprogramm Word bearbei-
ten Sie zusammenhängende Lernsitua-
tionen. Sie erstellen nach Fallbeispielen 
aus der kaufmännischen Praxis Anfragen, 
Angebote, Rechnungen, Serienbriefe, 
geschäftliche E-Mails, Protokolle, Akten-
notizen, hausinterne Schreiben.
Angelika  Heerbeck
Di / Do, 22.01.19 - 14.02.19,  
18:00 - 20:30 Uhr, 8 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 132,00
191-51507 

APP
Eine App ist ein Com-

puterprogramm für mobile 
Geräte wie Smartphones oder 

Tablets. Die Programme werden 
über Fingertip, Tastatureingabe oder 

Sprache gesteuert. Sie können 
sich Apps, die Ihren digitalen All-

tag verbessern auf Ihr Smart-
phone installieren.

EDV & M ED I EN

33



TASTSCHREIBEN

10-Finger-Tastschreiben am PC
10-Finger-Tastschreiben am PC ist eine 
wichtige Grundlage für Auszubildende 
aller kaufmännischen Ausbildungsberufe, 
Studenten aber auch für Erwachsene.
In wenigen Stunden erlernen Sie das 
Tastschreiben und können schon bald 
sicher und zügig zusammenhängende 
Texte schreiben.
Angelika  Heerbeck
Sa / So, 18.05.19 - 26.05.19,  
09:00 - 14:00 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 132,00, ermäßigt: EUR 118,80
191-51535 

10-Finger-Tastschreiben am PC 
für Auszubildende
Tastschreiben für Auszubildende kauf-
männischer Berufe (z. B. Rechtsanwalts-
fachangestellte, Kaufleute für Büroma-
nagement). In wenigen Stunden erlernen 
Sie das Tastschreiben und können schon 
bald sicher und zügig zusammenhän-
gende Texte schreiben.
Angelika  Heerbeck
Di / Do, 04.06.19 - 27.06.19,  
18:00 - 20:30 Uhr, 8 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 132,00, ermäßigt: EUR 118,70
191-51536 

SOCIAL MEDIA

Social Media für 
Unternehmer/-innen
Instagram, Facebook, Twitter, Blogs und 
andere Technologien und Angebote im 
Internet werden auch weiterhin von Tag 
zu Tag erfolgreicher. Wir werden uns mit 
dem kompletten Angebot der Technolo-
gien und Dienste beschäftigen. Wie sind 
sie entstanden? Was bietet sich für wel-
chen Zweck sinnvoll an? Welche Kompe-
tenzen und welcher Einsatz sind notwen-
dig und welcher Erfolg ist zu erwarten? 
Sie lernen sich in Sozialen Netzwerken 
wie Facebook und Twitter zu bewegen, 
den Markt zu beobachten und gezielt 
mit der richtigen Mischung von unter-
schiedlichen Werkzeugen Kampagnen 
durchzuführen.
Mathias Will
Mo, 13.05.19, 08:30 - 16:00 Uhr
Do, 16.05.19, 08:30 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 188,00, ermäßigt: EUR 169,20
191-51530 

Wie werde ich Influencer?
Sie sind präsent auf Instagramm, You-
tube, Snapchat und Co.? Jeder neue 
Follower, zusätzliche Likes und Reposts 
bereiten Ihnen Freude? 
Sie haben  eine Fähigkeit, die Menschen 
auf Sie aufmerksam macht, wie Fotogra-
fieren, ein besondere Style oder interes-
sante Hobbys?
Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie Ihre 
Fähigkeiten und Präsenz im Internet als 
Influencer nutzen können. Influencer 
sind die Trendsetter des digitalen Zeital-
ters. Doch die Popularität im Internet 
ist nicht programmierbar. Wir zeigen 
Ihnen Schritt für Schritt,  wie Sie 
den Grundstein für einen Ausbau 
Ihrer Präsenz in sozialen Netz-
werken legen können und wel-
che Tücken lauern.
Dozententeam EDV
Mo, 20.05.19, 08:30 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 53,60, ermäßigt: EUR 48,20
191-51531 

Der ganz einfache Einstieg 
 - Android - Smartphone
Lernen mit Muße
Sie sind seit kurzem stolzer Besitzer 
eines Android-Smartphones und möch-
ten in Ruhe Ihr Gerät besser kennenler-
nen? Dann ist dieser Kurs genau richtig. 
INHALTE: Navigation und Tastatur, Ein-
stellungen, Anpassen und Verändern der 
Arbeitsoberfläche, (De-) Installieren von 
Apps, Sicherheit, Verbindung mit WLAN, 
Internet, Fotografieren und Filmen, Mail-
konto, Kalender und Kontakte.
Hans-Joachim Etzold
Mo, 03.06.19, 09:00 - 12:15 Uhr
Mi, 05.06.19, 09:00 - 12:15 Uhr
Mi, 12.06.19, 09:00 - 12:15 Uhr
Fr, 14.06.19, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 136,00, ermäßigt: EUR 122,40
191-51525 

Hans-Joachim Etzold
Mo / Mi, 06.05.19 - 15.05.19,  
09:00 - 12:15 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 136,00, ermäßigt: EUR 122,40
191-51526 

Smartphones für Lehrer 
Anwendungen - Chance - Einsatz
Das Handy nach einem Tag Ruhe wieder 
anschalten und 435 Nachrichten kommen 
auf einmal an. Alltag bei Jugendlichen. 
Kommuniziert wird über Bildsymbole - 
Handy, Totenkopf, betende Hände, Ste-
cker. Doch das bietet auch Chancen, z. B. 
durch interaktive Aufgaben, die am Handy 
bearbeitet und die Ergebnisse mit ande-
ren verglichen werden können.
Dieser Kurs bietet eine intensive Einfüh-
rung in die allgemeine Benutzung und die 
Möglichkeiten eines modernen Smart-
phones. Weiter werden Einsatzmöglich-
keiten praxisnah getestet.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone und das 
Datenkabel mit.
Dozententeam EDV
Sa, 23.03.19, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 53,60, ermäßigt: EUR 48,20
191-51527 

COMPUTER CLUB 
FÜR SENIOREN/INNEN

Wir sind eine Selbsthilfegruppe für alle 
Altersgruppen. Wir helfen bei Problemen mit 

dem Computer und versuchen diese 
gemeinsam zu lösen. Bitte mitbringen: 

Eigenes Notebook erforderlich.
Manfred Balzer

Mo, 07.01.19 bis 01.07.19, 14:30 - 17:00 Uhr, 
22 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg

5,00 EUR pro Termin, vor Ort zu zahlen
191-51999
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Einführung in die Computerkunst  
für Kreative
Dieser Kurs richtet sich an alle, die von 
geometrischen Bildern fasziniert sind 
aber sich bislang nicht getraut haben, sel-
ber einmal zu programmieren. Proces-
sing ist die Computersprache für Künstler, 
die leicht zu erlernen aber trotzdem sehr 
leistungsfähig ist. Animationen, Fraktale 
und Grafiken mit und ohne Zufall in 2D 
oder 3D entstehen. Es sind keine Pro-
grammierkenntnisse erforderlich, aber es 
sollte eine grundsätzliche Offenheit vor-
handen sein.
Simone Falk-Hiller
Di, 07.05.19 - 21.05.19, 18:00 - 21:00 Uhr, 
3 Termine, 
EUR 90,00, ermäßigt: EUR 80,80
191-51545 

Programmieren mit Python 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer 
mit wenig oder keiner Programmiererfah-
rung. Es werden die Grundelemente der 
Programmiersprache besprochen und 
kleinere Programme wie z.B ein Pass-
wortgenerator entwickelt. Am Ende wird 
einmal kurz in die OOP reingeschaut.
Simone Falk-Hiller
Sa, 16.03.19 - 30.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr, 
3 Termine, 
EUR 74,20, ermäßigt: EUR 66,80
191-51546 

App Entwicklung für Android 
Geräte für Kinder ab 12 Jahren
In diesem Kurs entwickeln Sie Ihre erste 
App für Ihr Android Smartphone. Sie ler-
nen die kostenfreie Entwicklungsumge-
bung AndroidStudio kennen, mit der Sie 
auch zu Hause weitere App‘s entwickeln 
können. Bitte bringen SIe Ihr Smartphone 
und das Übertragungskabel (Ladekabel) 
mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Simone Falk-Hiller
Sa, 29.06.19, 10:00 - 15:30 Uhr
EUR 24,00, ermäßigt: EUR 21,60
191-51804 

Word on Demand
Word Onlinekurs mit Inhalten nach Ihren 
Wünschen.
In diesem Onlinekurs bestimmen Sie den 
Weg. Sowohl für Einzelpersonen, als 
auch für Kleingruppen. Für die Inhalte 
setzen Sie sich gerne vorab mit uns in 
Verbindung.
Dozententeam EDV
Mi, 05.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr
EUR 19,00
191-51542 

Webseiten mit HTML und CSS 
erstellen Webinar
Webentwicklung ist ohne HTML und 
CSS kaum denkbar. Wir gehen auf die 
wichtigsten Tags ein, erleichtern uns die 
Webenwicklung mit den Grundlagen von 
CSS und finden im Internet freie Inhalte 
für multimediale Webseiten.
Simone Falk-Hiller
Di, 18.06.19 - 20.06.19, 18:00 - 21:00 Uhr, 
2 Termine, 
EUR 60,00, ermäßigt: EUR 54,00
191-51543 

WEBINARE

Das Internet im Alltag nutzen
In diesem Webinar zeigen wir Ihnen ver-
schiedene Anwendungsmöglichkeiten, 
die das Internet bietet. Was früher der 
Brockhaus war, ist heute das Internet. Wo 
und wie kann uns das Internet im Alltag 
helfen und bereichern ? Das zeigen wir 
Ihnen in diesem Webinar.
Klaus Nitsche
Di, 04.06.19, 16:00 - 19:00 Uhr
EUR 25,00, ermäßigt: EUR 22,50
191-51540 

Kotlin für Java Entwickler
Seitdem Kotlin als offizielle Program-
miersprache für Android unterstützt wird, 
sorgt sie für Aufsehen in der Entwick-
lerszene. In diesem Webinar schauen 
Sie sich einige wichtige Konzepte dieser 
neuen Programmiersprache an. Dabei 
fangen Sie nicht mit den Grundlagen der 
Programmierung an, sondern setzen auf 
erste Erfahrungen mit der Programmier-
sprache Java auf. Java-Kenntnisse sind 
nicht zwingend erforderlich, wenn Erfah-
rungen in einer anderen objektorientier-
ten Programmiersprache vorhanden sind.
Simone Falk-Hiller
Mo, 21.01.19, 18:00 - 20:15 Uhr
Di, 22.01.19, 18:00 - 20:15 Uhr
Do, 24.01.19, 18:00 - 20:15 Uhr
EUR 67,50, ermäßigt: EUR 60,60
191-51541 

3D DRUCK
Mittlerweile können vom Schlüsselanhänger über die Prothese 
bis hin zum kompletten Haus alle benötigten Teile mit einem 3D 
Drucker hergestellt werden. 3D Drucker können verschiedene 
Materialien drucken.

3G / 4G / 5G
Bezeichnungen aus dem Mobilfunknetz, die den technischen Stand von z. B. 
Geschwindigkeit beschreiben. Das "G" steht für Generation. Das kommende 
5G Netz ist das Netz der 5. Generation.

INTERNET DER DINGE / SMART HOME
Viele elektronische Geräte sind über das Internet anzusteuern. Sie können von unter-
wegs die Heizung regeln, die affemaschine starten, das Licht an- und ausschalten und 
vieles mehr. Innerhalb Ihres Smart Home's können Sie viele Geräte auch per Sprache 
bedienen, um Licht, Fernseher und vieles mehr zu steuern. 

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!

www.vhslg.de
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Workshops  
zum Thema Windows und Word
Lernen mit Muße

Edeltraud Duschat
Di, 22.01.19, 15:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 21,00, ermäßigt: EUR 18,90
191-51901 

Edeltraud Duschat
Di, 26.02.19, 15:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 21,00, ermäßigt: EUR 18,90
191-51903 

Edeltraud Duschat
Di, 12.03.19, 15:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 21,00, ermäßigt: EUR 18,90
191-51905 

Edeltraud Duschat
Di, 09.04.19, 15:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 21,00, ermäßigt: EUR 18,90
191-51907 

Edeltraud Duschat
Di, 25.06.19, 15:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 21,00, ermäßigt: EUR 18,90
191-51909 

zum Thema Internet
Lernen mit Muße

Edeltraud Duschat
Di, 08.01.19, 15:00 - 18:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 28,00, ermäßigt: EUR 25,20
191-51900 

Edeltraud Duschat
Di, 19.02.19, 15:00 - 18:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 28,00, ermäßigt: EUR 25,20
191-51902

Edeltraud Duschat
Di, 19.03.19, 15:00 - 18:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 28,00, ermäßigt: EUR 25,20
191-51904 

Edeltraud Duschat
Di, 21.05.19, 15:00 - 18:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 28,00, ermäßigt: EUR 25,20
191-51906 

Edeltraud Duschat
Di, 04.06.19, 15:00 - 18:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 28,00, ermäßigt: EUR 25,20
191-51908 

WORKSHOPS FÜR SENIOREN

Ein gewisses Grundlagenwissen ist für den sinnvollen Besuch der Workshops 
erforderlich. Lassen Sie sich gerne persönlich beraten 
Tel. 04131-15 66-146
Hier haben Interessierte die Möglichkeit vorhandene Internet-Kenntnisse frisch zu hal-
ten und Neues zu lernen. Dabei bilden der Austausch untereinander und die Anwen-
dung des Gelernten einen Schwerpunkt. Diesee Workshops folgen damit dem Prinzip 
des lebenslangen Lernens und leistet einen Beitrag zur Bildung und Beteiligung von 
Seniorinnen und Senioren am gesellschaftlichen Leben. 

Workshops  

+ 1 Wahlmodul
+ 1 Wahlmodul

Wahlmodule
Textverarbeitung Basics (MS Word)
Tabellenkalkulation (MS Excel)
Präsentation (MS PowerPoint)
Datenbankanwendung (MS ACCESS)
Kommunikation (MS OUTLOOK)

Xpert
M

aster

Die VHS REGION Lüneburg ist zertifizier-
tes Schulungs – und Prüfungszentrum für 
den Xpert European Computer Passport. 
Durch den europaweit einheitlichen Qua-
litätsstandard für Lehrpersonal, Ausbil-
dungssysteme und Prüfungen ist in unse-
rem Hause ein hohes Ausbildungsniveau 
gewährleistet. 

XPERT EUROPEAN  
COMPUTER PASSPORT 

Standard in der IT Ausbildung 
Xpert ECP - 30 Jahre erfolgreiche Qua-
lifizierungs- und Prüfungsarbeit durch 
Zertifizierung von fachlichen Kompe-
tenzen in der IT-Weiterbildung.  Heute 
zählen IT-Kenntnisse zu den Schlüssel-
kompetenzen und sind unverzichtbar 
für erfolgreiches Lernen und Arbeiten in 
der Wissensgesellschaft und im Prozess 
des lebenslangen Lernens. Im Berufs-
alltag werden diese Kompetenzen mitt-
lerweile als „Handwerkszeug“ vorausge-
setzt und sind deshalb auch für die nach-
wachsende Generation mit einer schul-
zeugnisbegleitenden Zertifizierung durch 
den Xpert Europäischen ComputerPass 
eine wertvolle und ergänzende Exper-
tise zum schulischen Lernen. Die Marke 
Xpert Europäischen ComputerPass kann 
bei der Zertifizierung von fachlichen Kom-
petenzen in der IT-Weiterbildung auf eine 
30 jährige und erfolgreiche 
Qualifizierungs- und Prü-
fungsarbeit zurückschauen.

www.gutgebildet.de

Xpert Starter
+ 1 Wahlmodul
+ 1 Wahlmodul

Xpert

EDV & M ED I EN
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Programmbereichsleitung
Waldemar Molitor
Tel. 04131  1566 -142
waldemar.molitor@vhs.lueneburg.de

Pädagogik und Kommunikation
Tina Scheef 
Tel. 04131 1566-107
tina.scheef@vhs.lueneburg.de

Beratung und Information
Ulrike Cloppenburg
Tel. 04131 1566-104
ulrike.cloppenburg@vhs.lueneburg.de

BILDUNG AUF BESTELLUNG 
Für Unternehmen, Vereine, gemeinnützige 
Einrichtungen und kleine Gruppen

• Speziell zugeschnittene Konzepte auf Ihre  
individuellen Bedürfnisse 

• Variabel in der Anzahl der Teilnehmenden  
(auch im Einzeltraining),der Uhrzeiten,  
der Dauer und des Ortes

• Zu Themen wie Sprachen, Kommunikation,  
Methodenkompetenz,  EDV, Betriebswirtschaft,  
Interkulturelles, Events, Gesundheitsmanagement…

Ist Ihr gewünschtes Thema nicht dabei?
Wir machen (fast) alles möglich!
Profitieren Sie von unseren Erfahrungen und  
greifen Sie auf unser Praxiswissen zurück!

FIT FÜR DEN BERUF 
– WEITERKOMMEN MIT DER VHS!

Arbeit und Beruf sind von herausragender  
Bedeutung für die Entwicklung der eigenen  
Identität sowie für die gesellschaftliche  
Teilhabe. Stärken  Sie Ihre beruflichen 
und persönlichen Kompetenzen.

Wir ermitteln systematisch Ihre Bedarfe und  
setzen Ihre Weiterbildungsziele mit erfahrenen  
Trainern in gut ausgestatteten Räumlichkeiten um.

Sprechen Sie uns an!
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Sie möchten sich 
beruflich (neu) orientie-

ren und sind auf der Suche 
nach passenden  

Bildungsangeboten oder 
finanzieller Förderung?

BILDUNGSGUTSCHEIN
Mit einem Bildungsgutschein der Agentur für Arbeit können 
Arbeitssuchende an bestimmten Weiterbildungsmaßnahmen 
teilnehmen. Der Bildungsgutschein sichert die volle Übernahme 
der Lehrgangskosten und kann bei einem Bildungsträger der 
eigenen Wahl eingelöst werden, sofern das Angebot nach AZAV 
anerkannt ist.
www.arbeitsagentur.de

WIN WEITERBILDUNG IN NIEDERSACHSEN
Beschäftigte und Inhaber niedersächsischer KMU werden durch 
die NBank, Landesmittel und ESF Gelder bei der Förderung indi-
vidueller Weiterbildungsmaßnahmen unterstützt. Der Zuschuss 
beträgt maximal 50%, mindestens 1000 Euro. Die Weiterbildung 
darf eine Höchstdauer von 24 Monaten nicht überschreiten und 
muss mit einem Zertifikat abschließen. Gefördert werden Lehr-
gangs- und Prüfungsgebühren und Ausgaben für Freistellungen.
www.nbank.de

AUFSTIEGS-BAFÖG 
Ist die neue, alters-, einkommens-, und vermögensunabhängige 
Förderung für Menschen, die bereits einen Beruf erlernt haben 
und nun eine Aufstiegsfortbildung absolvieren möchten. Gefördert 
werden Lehrgangs- und Prüfungsgebühren und Beiträge zum 
Lebensunterhalt. Die Förderung erfolgt teils als Zuschuss, der nicht 
zurückgezahlt werden muss, und teils als zinsgünstiges Darlehen.
www.aufstiegs-bafoeg.de 

BILDUNGSPRÄMIE
Auch im Jahr 2019 können Sie die Hälfte Ihrer Kursgebühren 
(maximal 500 EUR) erhalten, wenn Sie bestimmte Voraussetzun-
gen erfüllen:
Sie sind mindestens 15 Stunden pro Woche berufstätig und Ihr zu 
versteuerndes Jahreseinkommen übersteigt nicht die Grenze von 
20. 000 Euro (Zusammenveranlagte 40. 000 Euro). Des Weiteren 
darf die Fortbildung noch nicht begonnen worden sein.
Wenn diese Voraussetzungen auf Sie zutreffen, dann vereinbaren 
Sie einen Termin bei unserer 
Bildungsprämien Beratungsstelle Tel. 04131-1566-550.
www.bildungspraemie.info

WEITERBILDUNGSSTIPENDIUM
Das Stipendienprogramm für begabte junge Fachkräfte fördert Per-
sonen unter 25 Jahren mit besonderen Leistungen in Ausbildung 
und Beruf, zum Beispiel mit einem sehr guten Ausbildungsab-
schluss. Insgesamt ist eine Förderung von bis zu 7200 EUR mög-
lich. Die Förderung gilt zum Beispiel für Aufstiegsfortbildungen, 
berufsbegleitende Studiengänge und Seminare aus dem Bereich 
Persönlichkeitsbildung. Der Stipendiat erhält drei Jahre lang Aus-
gaben bis zu 2000 EUR jährlich für Lehrgangskosten, Fahrten und 
Unterkunft erstattet. Seit Januar 2017 zusätzlich Prüfungsgebühren 
und 250 Euro IT-Bonus zur Anschaffung eines Computers. Ein 
Eigenanteil von 10 Prozent verbleibt beim Teilnehmer.
www.sbb-stipendien.de

BERATUNG, FÖRDERUNG &
 FINANZIERUNG

Die Bildungsberatung Lüneburg unterstützt Sie  
kostenfrei und trägerunabhängig bei diesen Anliegen:
• Berufliche Erstorientierung oder Neuorientierung 
• Weiterbildung
•  Finanzielle Förderung beruflicher Weiterbildung,  

Ausbildung und Studium
•  Beruflicher Wiedereinstieg nach Elternzeit,  

Arbeitslosigkeit oder Krankheit
Anhand Ihrer Erfahrungen, Interessen und Ideen planen 
wir gemeinsam die nächsten Schritte.

Sprechen Sie uns an!

FÖRDERMÖGLICHKEITEN & WEITERBILDUNGSFINANZIERUNG
Es gibt eine Reihe von Fördermöglichkeiten, mit denen der Staat Ihre berufliche Weiterbildung unterstützt. Diese Programme richten 
sich sowohl an Erwerbstätige als auch an Arbeitssuchende. Sie ermöglichen auch Personen mit geringerem Einkommen die Teilhabe 
an Weiterbildung. Wir beraten Sie gerne persönlich, welche Fördermöglichkeit für Sie in Frage kommt!

Sie erreichen uns telefonisch 
Mo - Fr 09:00 und 13:00 Uhr
mittwochs bis 18:00 Uhr.
Bildungsberatung Lüneburg
Kalandstraße 31
21335 Lüneburg
04131 15 66 555
info@bildungsberatung-lueneburg.de
www.bildungsberatung-lueneburg.de

BILDUNGSBERATUNG

Das Gemeinschaftsprojekt wird durch die VHS REGION Lüneburg, 
die BV ARBEIT UND LEBEN Niedersachsen Mitte und den Verein 
niedersächsischer Bildungsinitiativen realisiert.

Gefördert durch 

Agentur für Erwachsenen- 
und Weiterbildung
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WAS IST BILDUNGSURLAUB?
Bildungsurlaub ist eine Beurlaubung vom Arbeitsplatz, die es 
Arbeitnehmer/innen ermöglichen soll, sich selbst kontinuierlich 
weiterzubilden, Neues - auch über den Arbeitsalltag hinaus - zu 
erlernen und altes Wissen wieder auf den aktuellen Stand zu brin-
gen. Nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz - NBil-
dUG können Arbeitnehmer/innen Veranstaltungen der politischen, 
beruflichen und allgemeinen Bildung nach ihrer freien Wahl besu-
chen. Einzige Voraussetzung: Die Veranstaltungen müssen als 
Bildungsurlaub von der Agentur für Erwachsenen- und Weiterbil-
dung anerkannt sein. Während des Bildungsurlaubs erhalten Sie 
Ihre Lohn- bzw. Gehaltszahlungen Ihres Arbeitgebenden weiter. 
Die Veranstaltungskosten übernehmen Sie.

WER HAT ANSPRUCH AUF 
BILDUNGSURLAUB?
Einen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Arbeitnehmer/innen 
nach dem jeweiligen Bildungsurlaubsgesetz des Bundeslandes, 
in dem sich der Sitz des Arbeitgebers befindet. Das NBildUG gilt 
für Arbeitnehmer/innen, deren Arbeitsplatz sich in Niedersachsen 
befindet und deren Arbeitsverhältnis mindestens ein halbes Jahr 
besteht. Arbeitnehmer/innen im Sinne des Gesetzes sind Arbei-
ter/innen, Angestellte sowie die zu ihrer Ausbildung Beschäf-
tigten, und zwar sowohl in der privaten Wirtschaft als auch im 
Öffentlichen Dienst. Beamte und Beamtinnen, Soldat/innen und 
Zivildienstleistende sind in der Regel nicht anspruchsberechtigt – 
für sie gelten spezielle Sonderurlaubsregelungen.

WIE HOCH IST DER ANSPRUCH AUF 
BILDUNGSURLAUB?
Sie haben bei einer Vollzeitstelle einen Bildungsurlaubsanspruch 
auf fünf Arbeitstage im laufenden Kalenderjahr. Bei weniger 
Arbeitsstunden ändert sich der Anspruch auf Bildungsurlaub 
entsprechend. Wechseln Sie das Beschäftigungsverhältnis, wird 
bereits vorher im laufenden Kalenderjahr genommener Bildungs-
urlaub auf den Anspruch angerechnet. Haben Sie Ihren Anspruch 
auf Bildungsurlaub im vorangegangenen Jahr nicht ausgeschöpft, 
können Sie ihn im laufenden Jahr noch geltend machen. Ein 
etwaiger Restanspruch aus dem vorletzten Jahr verfällt jedoch im 
laufenden Kalenderjahr (§2 Abs. 6 Satz 1).

BILDUNGSURLAUB
WIE BEANTRAGEN SIE DIE FREISTELLUNG 
FÜR BILDUNGSURLAUB?
Melden Sie sich mindesten sechs Wochen vor Kursbeginn für 
den von Ihnen ausgewählten Bildungsurlaub in der VHS an. Sie 
erhalten dann umgehend eine Anmeldebestätigung zur Vorlage 
beim Arbeitgeber, die die Bildungsurlaubsnummer und das Akten-
zeichen der Anerkennung der Veranstaltung durch die Agentur für 
Erwachsenen- und Weiterbildung enthält. 

Teilen Sie Ihrem Arbeitgeber/Ihrer Arbeitgeberin mindesten vier 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn mit, dass Sie beabsichtigen, 
die Freistellung zu beanspruchen. Dafür reicht eine formlose 
schriftliche Mitteilung unter Beifügung der Anmeldebestätigung. 
Hat der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin die rechtzeitig mit-
geteilte Teilnahme an einer Bildungsurlaubsveranstaltung nicht 
spätestens zwei Wochen vor Beginn schriftlich abgelehnt, so gilt 
der Bildungsurlaub als bewilligt. 
Eine Ablehnung darf nicht Aufgrund des Inhalts Ihrer Bildungs-
urlaubsveranstaltung geschehen. Nach Beendigung der Veran-
staltung händigt Ihnen die VHS eine Teilnahmebestätigung zur 
Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber/Ihrer Arbeitgeberin aus. Diese 
Bescheinigung ist die Grundlage für die Lohnfortzahlung. 

Alle Veranstaltungen in unserer Übersicht sind in Niedersachsen 
anerkannt. Wir beantragen auf Anfrage auch die Genehmigung 
unserer Veranstaltung in einigen anderen Bundesländern wie 
etwa in Hamburg und Schleswig-Holstein. Sie können auch 
Veranstaltungen anderer Bundesländer besuchen, müssen aber 
darauf achten, dass der Veranstalter die Veranstaltung als Bil-
dungsurlaub in Niedersachsen genehmigen lassen hat. 

Gern informieren und beraten wir Sie.

Für nähere Informationen 
oder Fragen wenden Sie sich 
gerne an:

Ina Zander
Telefon: 04131 1566 -101
ina.zander@vhs.lueneburg.de
www.vhslg.de

www.bildungsurlaub.de
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Wissensvermittlung. Die VHS REGION Lüneburg bietet Lehr-
gänge in den Bereichen Wirtschaft, Gesundheit, Kommunikation, 
Pädagogik und Altenpflege an.

ZERTIFIKAT
Nach Abschluss eines erfolgreich besuchten Lehrgangs erhalten 
Sie ein Zertifikat mit dem Sie Ihre Bewerbungschancen auf dem 
Arbeitsmarkt erhöhen bzw. ihre Leistungen betriebsintern bele-
gen können. Bei den gekennzeichneten vhsConcept Lehrgängen 
erhalten die Teilnehmenden zusätzlich ein Zertifikat vom vhs-
Concept/Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens 
e.V. vhsConcept Lehrgänge unterliegen festgelegten Qualitäts-
standards und werden zur Qualitätssicherung in regelmäßigen 
Abständen einer Curriculumprüfung unterzogen. 
Weitere Informationen unter www.vhs-nds.de. 

ANRECHNUNG
Einige unserer Lehrgänge enthalten zusätzlich eine Anrech-
nungsempfehlung auf ein Studium: Anrechnungsempfehlungen 
unterstützen das Anrechnungsverfahren an den Hochschulen und 
tragen zur Anerkennung von außeruniversitären Weiterbildungen 
auf ein Hochschulstudium bei. 
Weitere Informationen unter: www.offene-hochschule-nieder-
sachsen.de.

DOZENTENTEAM
Bei der Auswahl und Einbindung von Dozenten setzen wir im 
Sinne unserer zertifizierten Qualitätsmanagementsysteme hohe 
Qualitätsmaßstäbe an. Um praxisnahe und kompetenzorientierte 
Weiterbildung zu gewährleisten, legen wir auf folgende Aspekte 
besonderen Wert:
• Eine fundierte berufliche/hochschulische Ausbildung
• Methodisches Handlungswissen für 

die Arbeit mit Erwachsenen 
• Erfahrungen durch hinreichenden Praxisbezug 

in dem eigesetzten Lehr-/Lernfeld.

LEHRGÄNGE 
Der Austausch in der Gruppe und die Begleitung durch erfahrene 
Kursleitende unterstützen den Lerneffekt. Zusätzlich bieten sich 
durch den Lehrgangsbesuch Möglichkeiten, Gelerntes in der Pra-
xis umzusetzen und im Kurs zu reflektieren  ̶  für eine nachhaltige 

Lehrgänge bieten die Chance, 
im eigenen Beruf noch kompe-
tenter zu werden, sich beruflich 

um- bzw. neu zu orientieren 
oder auch einen beruflichen 
(Quer-) Einstieg zu wagen. 

Für Erwerbstätige als auch 
Arbeitssuchende.

Für nähere Informationen oder  
Fragen wenden Sie sich gerne an den 
Programmbereichslieter:

Waldemar Molitor
Telefon: 04131 1566 -142
waldemar.molitor@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de
www.bildungsraemie.info

LERNPLATTFORM
Viele unserer Lehrgänge werden durch die digitale Lernplattform 
vhs.cloud begleitet. So können Teilnehmende zu jeder Zeit und 
von jedem Ort aus via Internet auf den Lerninhalt zugreifen und 
sich zwischen den Seminartagen mit anderen Teilnehmenden 
austauschen.

FINANZIERUNG
Wenn Sie einen Lehrgang besuchen, profitiert davon auch das 
Unternehmen, in dem Sie arbeiten. Für Erwerbstätige empfiehlt 
sich daher die Kontaktaufnahme mit dem Arbeitgeber, um eine 
eventuelle Freistellung oder auch eine (anteilige) Kostenüber-
nahme zu erhalten. Zusätzlich gibt es die Möglichkeit, bei Erfül-
lung bestimmter Voraussetzungen, die Hälfte der Lehrgangsge-
bühr über die Bildungsprämie bezuschussen zu lassen. 
www.bildungspraemie.info
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ALLE BILDUNGSURLAUBE & LEHRGÄNGE IM ÜBERBLICK
Auch wenn Sie keinen Bildungsurlaub in Anspruch nehmen, können Sie unsere Bildungsurlaubsveranstaltungen besuchen.

BILDUNGSURLAUB BEGINN ENDE KURS-NR. SEITE

Berlin aus einer anderen Perspektive 13.05.19 15.05.19 191-11000 19
"Ein gutes Leben für alle ist möglich" 24.06.19 28.06.19 191-11002 20
Biosphärenreservat Elbtalaue 20.05.19 24.05.19 191-12000 22
An der Nordsee!  Raus aus dem "Hamsterrad" oder Lernen mit Stress umzugehen 01.04.19 05.04.19 191-31300 100
Shiatsu  - Kompaktwoche 01.04.19 05.04.19 191-31503 103
Sylt - Die Stimme stärken 01.04.19 05.04.19 191-31703 105
Business English A2/B1 - ganztags 08.04.19 12.04.19 191-42510 72
Englisch Auffrischung A2/B1 - ganztags 21.01.19 25.01.19 191-42511 72
Englisch Auffrischung A2/B1 - ganztags 17.06.19 21.06.19 191-42512 72
English Refresher A2/B1 - halbtags 01.04.19 05.04.19 191-42516 72
English Refresher A2/B1 - halbtags 08.07.19 12.07.19 191-42517 72
Eine Woche Spanisch (1) A1,1 21.01.19 25.01.19 191-43450 76
Eine Woche Spanisch (2) mit geringen Vorkenntnissen A1,3 01.04.19 05.04.19 191-43452 76
Italienisch von Anfang an A1,1 - ganztags 14.01.19 18.01.19 191-43600 79
Italienisch von Anfang an A1,1 - ganztags 13.05.19 17.05.19 191-43601 79
Arabische Sprache und Kultur ohne Vorkenntnisse 02.01.19 04.01.19 191-43800 80
Grundlagen der Erstellung von Webseiten 24.06.19 28.06.19 191-51340 26
Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop - Einführung und Aufbau 20.05.19 24.05.19 191-51341 26
Datenbankanwendung mit Access - Einstieg und Aufbau 18.02.19 22.02.19 191-51400 28
Tabellenkalkulation mit Excel 24.06.19 28.06.19 191-51408 29
Tabellenkalkulation mit Excel -  Aufbau 04.03.19 08.03.19 191-51410 29
Microsoft Office 28.01.19 01.02.19 191-51430 31
Microsoft Office - Aufbau 20.05.19 24.05.19 191-51431 31
Kommunikation mit Outlook 18.03.19 22.03.19 191-51440 32
Präsentieren mit PowerPoint 01.04.19 05.04.19 191-51442 32
Projektplanung mit Project 17.06.19 19.06.19 191-51444 32
Textverarbeitung mit Word 01.04.19 05.04.19 191-51501 32
Umgang mit Konflikten und schwierigen Situationen 20.03.19 22.03.19 191-52519 49
Vom Burn-Out zur Work-Life-Balance 03.03.19 08.03.19 191-52552 50
Resilienz-Gesunde Belastbarkeit 02.06.19 07.06.19 191-52554 50
Gesundheit in der Arbeitswelt 06.05.19 10.05.19 191-52555 50
Das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP) 03.06.19 07.06.19 191-52562 51
Lüneburg - Stadt und Region 21.10.19 25.10.19 192-11010 19
Englisch Auffrischung A2/B1 - ganztags 07.10.19 11.10.19 192-42511 72
English Refresher B1 - halbtags 18.11.19 22.11.19 192-42519 72
Eine Woche Spanisch (1) A1,1 26.08.19 30.08.19 192-43450 76

LEHRGANG BEGINN KURS-NR.

Qualifizierung Pädagogische Mitarbeiter/innen Grundschule 16.03.2019 191-56310
Qualifizierung Pädagogische Mitarbeiter/innen - Sekundarstufe I 04.05.2019 191-56320
Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/in (vhsconcept) Herbst 2019 192-56380
Fachkraft Kleinstkindpädagogik (vhsconcept) Herbst 2019 192-56340
Systemische Beratungskompetenz: Schwerpunkt Systemischer Familienberater/in 05.12.2019 192-56350
NLP-Practitioner-Ausbildung 30.08.2019 192-56562
Qigong Kursleiterlehrgang 25.05.2019 191-36100
Finanzbuchhalter laufend 191-56200

Q UA LI F I K AT I O N FÜ R DA S A R B EI T S L E B EN

41



LEHRGÄNGE 

GESUNDHEIT

F Qigong Kursleiter/in
NEU - diese berufsbegleitende Aus- oder 
Fortbildung berücksichtigt den neuen 
Leitfaden Prävention für 2020. 
Qigong dient sowohl der Gesunderhal-
tung als auch der Therapieunterstüt-
zung und Rehabilitation. Durch intensive 
eigene Erfahrung und spezifisches, the-
oretisches Hintergrundwissen erwerben 
Sie in diesem Lehrgang die Fähigkeit, 
selbständig Qigong-Kurse anzuleiten 
und/oder Qigong disziplinübergreifend in 
die eigene pädagogisch-soziale, gesund-
heitspflegerische oder therapeutische 
Arbeit zu integrieren. Dieser Lehrgang 
dient der Orientierung und Qualifizierung 
für den Beruf und richtet sich sowohl an 
Berufstätige wie auch Wiedereinsteiger/
innen und Arbeitslose/Arbeitssuchende. 
Am Ende der Aus- oder Fortbildung kön-
nen Sie ein Zertifikat erwerben und aus-
serdem europaweit anerkannte ECTS 
Punkte sammeln. Die Inhalte werden 
durch unterschiedliche Medien vermittelt 
und vertieft. Die Ausbildung orientiert sich 
an den Allgemeinen Ausbildungsleitlinien 
(AALL) der Deutschen Qigong Gesell-
schaft e.V., des Taijiquan und Qigong 
Netzwerks Deutschland e. V. und dem 
Deutschen Dachverband für Qigong und 
Taijiquan (DDQT). 
Informationen und Flyer: 
wiebke.dedow@vhs.lueneburg.de, 
Tel. 04131 1566-113.
Asta Ursula Eichhorst/Ulrike Fels
Sa / So, 25.05.19 - 30.05.21,  
09:30 - 17:00 Uhr, 34 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 2350,00, ermäßigt: EUR 2115,00
zzgl. EUR 80,00 Prüfungsgebühr
191-36100 

F Modul 3: Konstruktive Kom-
munikation in Kursen und der 
Umgang
Die Arbeit von Kursleiter/innen wird bestimmt 
von unterschiedlichen Menschen und hete-
rogenen Gruppen, sie ist vielen Herausfor-
derungen der Kommunikation ausgesetzt. 
Ob Persönlichkeit und Auftreten, Sach- und 
Beziehungsebenen, Gruppendynamiken, 
Methoden oder Konflikte, im Alltag prägen 
vielseitige Aspekte ein gutes Miteinander 
im Kurs. Wie kann sich eine inspirierende, 
konstruktive Kommunikation im Kurs ent-
wickeln und welches sind die Grundlagen 
dafür? Wie können schwierige Situationen 
und Konflikte thematisiert und aufgelöst wer-
den? Das Kursleiter_innen-Angebot vermit-
telt relevante Grundlagen der Kommunikati-
onstheorie sowie Möglichkeiten der Konflikt-
bewältigung, es bietet Raum für Reflexion 
und Austausch im kollegialen Kreis.
Annegret Kühne
Fr, 11.10.19, 08:30 - 16:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 10,00
EUR 10,00 für Kursleitende der VHS 
REGION Lüneburg
192-52591

F Modul 4: Alltags-Praxis 
als Kursleiter reflektiert an 
Fallsbeispielen
In diesem Modul stehen individuelle Falls-
beispiele und Praxis-Erfahrungen der teil-
nehmenden Kursleiter_innen zur Refle-
xion und Diskussion. Persönliche Vor-
gehensweisen, Erfahrungen, Methoden, 
etc werden vorgestellt, im kollegialen 
Gespräch diskutiert und nach Möglichkeit 
um neue Ideen und Ansätze ergänzt. Die 
Themen umfassen das gesamte Aufga-
benspektrum einer Kursleitung und set-
zen sich aus den individuellen Fallbei-
spielen der Teilnehmenden zusammen, 
die sich auf diesem Weg Feedback und 
Ideen für ihre Arbeit einholen können.
Annegret Kühne
Fr, 08.11.19, 08:30 - 16:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 10,00
EUR 10,00 für Kursleitende der VHS 
REGION Lüneburg
192-52592 

FORTBILDUNGEN FÜR 
KURSLEITENDE

Die Fortbildung der Kursleitenden ist 
ein wesentliches Element der Quali-
tätssicherung und -entwicklung unserer 
Volkshochschule. Und sind wohnortnahe 
attraktive Fortbildungen in Ergänzung zu 
den Angeboten des Landesverbands der 
Volkshochschulen in Niedersachen und 
der Agentur für Erwachsenen und Weiter-
bildung in Niedersachsen. 
Informationen dazu unter: www.vhs-nds.de

F Modul 1: Sicher vortragen und 
präsentieren in Kursen
Präsentieren und vortragen sowie der Ein-
satz vielfältiger Medien gehören zum Hand-
werkszeug eines jeden Kursleiters. Dabei 
sind das überzeugende, sichere Auftre-
ten und ein Bewusstsein für die Rolle als 
Kursleitung von großer Bedeutung, um 
Inhalte erfolgreich darzustellen, Zuhörende 
zu begeistern und gesetzte Ziele zu errei-
chen. Für die Vermittlung von Inhalten eröff-
nen vielfältige rhetorische Mittel gute Mög-
lichkeiten für begeisternde Vorträge, ein 
sicheres Auftreten und einen bewussten 
Umgang mit Sprache und Körpersprache.
Annegret Kühne
Fr, 08.03.19, 08:30 - 16:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 10,00
EUR 10,00 für Kursleitende der VHS 
REGION Lüneburg
191-52592 

F Modul 2: Moderationstechni-
ken und die Arbeit mit Gruppen
Kursleitende bewältigen in ihrer Arbeit mit 
unterschiedlichen Menschen viele Her-
ausforderungen der Kommunikation. Dazu 
gehören dynamische Gruppenprozesse, 
der Umgang mit schwierigen Situationen 
oder motivierende Vermittlungsmethoden. 
Die konstruktive Arbeit mit Gruppen und 
der kreative Einsatz von geeigneten Mode-
rationsmethoden prägen den Kursverlauf 
und das gemeinsame Miteinander, sie las-
sen sich aus vielseitigen Ansätzen und 
Möglichkeiten entwickeln und gestalten.
Annegret Kühne
Fr, 12.04.19, 08:30 - 16:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 10,00
EUR 10,00 für Kursleitende der VHS 
REGION Lüneburg
191-52592 

Qigong Kursleiter/in
INFOVERANSTALTUNG
mit praktischen Übungen 

am 16.2.19 von 11:00-13:00 Uhr
Bitte mitbringen: Sehr bequeme Kleidung,  
rutschfeste Socken od. Gymnastikschuhe.

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenlos

191-36100B 
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F Qualifizierung Pädagogische 
Mitarbeiter/in - Sekundarstufe I
Das Lehrgangskonzept „Pädagogische/r 
Mitarbeiter/in - Grundschule“ wird seit 
vielen Jahren erfolgreich an niedersäch-
sischen Volkshochschulen durchgeführt 
und bildet die Grundlage und Zugangsvo-
raussetzung für dieses Ergänzungsmodul 
„Pädagogische/r Mitarbeiter/in an Sekun-
darstufen I“. 
Die Landesregierung Niedersachsen 
strebt den Ausbau von Ganztags- und 
Gesamtschulen an, in denen zukünf-
tig verstärkt Pädagogische Mitarbeiter/
innen eingesetzt werden sollen. In die-
sem Ergänzungsmodul wird - aufbauend 
auf die Kenntnisse aus dem Lehrgang 
„Grundschule“ und anknüpfend an Ihre 
Praxiserfahrungen -  auf das neue, inter-
essante Aufgabenfeld vorbereitet. 
Der Lehrgang schließt mit einem Abschluss-
Kolloquium und einen Zertifikat ab.
Ina Kremer
Sa, 04.05.19 bis 23.11.19,  
10:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 292,00
191-56320 

F Qualifizierung Pädagogische 
Mitarbeiter/in - Grundschule
Pädagogische Mitarbeiter/innen nehmen 
in der Schule eine bedeutende Funktion 
ein. Sie übernehmen Betreuungsaufga-
ben für Schüler/innen, können aber auch 
für unterrichtsergänzende Angebote und 
Vertretungsunterricht eingesetzt werden. 
Pädagogische Mitarbeiter/innen müs-
sen in der Lage sein mit dem Schulvor-
stand, der Schulleitung, den Lehrkräften 
und den Eltern zusammenzuarbeiten. Sie 
sollten das Programm der Schule in ihrer 
Tätigkeit umsetzen können und die Arbeit 
mit Schüler/innen so gestalten, dass das 
pädagogische Leitbild der Schule unter-
stützt und ergänzt wird.
Teilnahmevoraussetzungen: Personen mit 
und ohne pädagogischer Ausbildung, die 
eine Anstellung als Pädagogische Mitar-
beiter/innen anstreben oder bereits als 
Pädagogische Mitarbeiter/innen tätig sind. 
Der Wunsch, pädagogisch mit Kindern zu 
arbeiten, ist hierfür eine Voraussetzung.
Ute Leya + Gastdozent/innen der Leu-
phana Universität Lüneburg, Institut für 
Pädagogik, dem Deutsche Roten Kreuz 
und dem Institut für Erlebnispädagogik, 
Verein Bewegtes Leben e.V.
Sa, 16.03.19 bis 21.09.19,  
09:00 - 16:00 Uhr, 10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 520,00
191-56310 

FORT- UND  
WEITERBILDUNGS-ANGEBOTE 
FÜR (SOZIAL) PÄDAGOGISCHE 
FACHKRÄFTE
Neben den hier aufgeführten Lehrgängen 
im Bereich Pädagogik, bieten wir Tages-
seminare zu pädagogischen Themen an. 
Diese finden Sie in unserem Pädagogik-
programmheft BAUSTEINE für die päd-
agogische Praxis. Neben Mitarbeiter/
innen in Kita, Krippe, Hort, Schulen, Sozi-
albranche sind auch Tagespflegeperso-
nen herzlich zur Teilnahme eingeladen. 
Ziel ist es, Fachkräfte in ihrer pädagogi-
schen Arbeit zu unterstützen und damit 
die Entwicklung von Kindern optimal zu 
begleiten. Das Angebot umfasst aktuelle 
und fachlich relevante Themen, welche 
praxisorientiert vermittelt werden. 
Für eine detaillierte Beschreibung, schi-
cken wir Ihnen unser Pädagogik Pro-
grammheft gerne zu oder schauen Sie im 
Internet unter vhslg.de.
Gerne organisieren wir auch Ihren Studi-
entag vor Ort oder in der VHS. 

Sprechen Sie uns an!

PÄDAGOGIK

BAUSTEINE  
FÜR DIE  
PÄDAGOGISCHE  
PRAXIS

Information und Beratung: 
Tina Scheef

tina.scheef@vhs.lueneburg.de
Tel. 04131 1566-107

INFOVERANSTALTUNG 
Quereinstieg  

in Pädagogik & Pflege
am Mi, 03.04.19 von 17:00 - 19:00 Uhr

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft 
Lüneburg und der IWK Lüneburg

Die Referentinnen informieren über Ausbildungswege,  
Beschäftigungschancen, Aufstiegs- und Verdienstmöglichkeiten für 
Pädagogische Mitarbeiter/innen an Schulen, Schulbegleiter/innen, 
 Integrationsassistenz, Pflegeassistenz, Betreuungsassistenz und 

gesetzliche Betreuer/innen.
Dorothea Kirst-Schmidt/Ute Leya

Ort: Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Lüneburg, 
Ilmenaustr. 12

kostenlos
191-56310A 
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F Systemische Beratungskom-
petenz: Schwerpunkt Systemi-
scher Familienberater/in
Dieser Lehrgang bietet Personen, die 
in sozialen Arbeitsfeldern mit Familien 
bzw. Teilfamilien arbeiten, die Möglich-
keit, ihre Handlungskompetenzen zu 
erweitern. Sie werden im Lehrgang eine 
neue - systemische - Sichtweise erarbei-
ten und diese in ihre bisherige Tätigkeit 
integrieren. Im Lehrgang werden Inhalte 
wie soziales Wirken und Systemisches 
Modell, Kommunikation mit Familien, Kri-
sengespräche mit (Teil-) Familien, Fami-
lien-Rekonstruktionen, Suchtstrukturen 
in Familien und Selfcare der Familienbe-
rater/innen vermittelt.  Durch die Koope-
ration zwischen der Volkshochschule 
REGION Lüneburg und dem Institut für 
mehrgenerationale Forschung und The-
rapie (ImFT) besteht für die Teilnehmen-
den die Möglichkeit, mit dem Modul „Sys-
temische Beratung“ im ImFT anzuschlie-
ßen und so ein Zertifikat der Systemische 
Gesellschaft (SG) zu erreichen. Weiterhin 
besteht für den Lehrgang eine Allgemeine 
Anrechnungsempfehlung der Universität 
Oldenburg zur Anrechenbarkeit an Hoch-
schulen und Universitäten auf Bachelor- 
und Masterniveau. Weitere Informationen 
finden Sie im Internet unter www.imft.info.
Das erste und vierte Seminar findet im 
Seminar- und Tagungshaus in Bassum 
bei Bremen statt.
Heidrun Girrulat/Prof. Dr. Ruthard 
Stachowske
Beginn: 05.12.2019, 22 Seminartage
ImFT, Heiligengeiststr. 41, Lüneburg
EUR 2090,00 zzgl. Übernachtungsgebüh-
ren und Verpflegungskosten
192-56350 

Weitere Informationen finden Sie im 
Internet unter: www.vhslg.de

F Fachkraft Kleinstkindpädagogik 
(vhsConcept)
Für Erzieher/innen, Sozialassistent/innen 
und Tagespflegepersonen
Mit diesem Lehrgang können Erzieher/
innen, Sozialassistent/innen und Tages-
pflegepersonen ihre Kompetenzen im 
Bereich der Kleinstkindpädagogik entwi-
ckeln und so erweitern, dass sie in der 
Lage sind, die Rahmenbedingungen, das 
pädagogische Konzept sowie konkrete 
Spiel- und Lernangebote in ihrer Einrich-
tung speziell auf Kinder unter drei Jah-
ren abzustimmen. Der Lehrgang nutzt 
eine digitale Lernplattform, so dass alle 
Lehrgangsinhalte digital zur Verfügung 
gestellt werden und eigenständig von den 
Teilnehmenden heruntergeladen werden.
Der Lehrgang schließt mit einer Prü-
fung ab. Jeder Teilnehmende erhält nach 
erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat vom 
vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e. V.
Dozententeam
Beginn: Herbst 2019
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 1399,00
192-56340 

F Qualifizierung zum/zur 
Schulbegleiter/-in (vhsConcept)
Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, 
Schüler/innen mit körperlichen, geisti-
gen oder seelischen Beeinträchtigungen 
den Besuch einer Regelschule zu ermög-
lichen. Der Schwerpunkt der Tätigkeit ist 
individuell verschieden, deshalb ist eine 
große Flexibilität und Anpassungsfähig-
keit der Schulbegleitung erforderlich. Das  
Ziel ist immer die größtmögliche Selbst-
ständigkeit des betroffenen Kindes. Schul-
begleitungen sollten mit einer großen Viel-
falt an Methoden und Instrumenten ver-
traut sein, um schnell auf spezifische Situ-
ationen reagieren zu können. Eine enge 
Zusammenarbeit mit Lehrkräften, Schule 
und Eltern ist ebenso Voraussetzung, wie 
eine gute Kooperation aller Beteiligten. Die 
Qualifizierung schließt mit der Erstellung 
einer Facharbeit zu einem Themenschwer-
punkt sowie einem Abschlusskolloquium 
ab. Nach erfolgreichem Abschluss erhal-
ten die Lehrgangsteilnehmer/innen ein 
Zertifikat von vhsConcept/Landesverband 
der VHS Niedersachsen e.V. Der Lehrgang 
richtet sich an alle pädagogisch, medizi-
nisch oder pflegerisch vorqualifizierten 
Menschen: Die Vorqualifizierung kann über 
Weiterbildung, Ausbildung oder im privaten 
Umfeld erfolgt sein. Für die Teilnahme am 
Lehrgang ist ein Aufnahmegespräch mit 
der VHS Mitarbeiterin notwendig.
Ute Leya und Gastdozenten
Beginn: Herbst 2019
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 770,00
192-56380 

INFORMATIONSABENDE

Systemische/r Familienberater/in

Um Anmeldung wird gebeten.

Heidrun Girrulat/Prof. Dr. Ruthard Stachowske

ImFT Heiligengeiststr 41

Di, 12.02.19, 18:30 - 20:00 Uhr
191-56350A 

Di, 27.08.19, 18:30 - 20:00 Uhr
192-56350A 

Speziell für frühkindliche Bildungseinrichtungen 
Seit 2018 gibt es bei nifbe einen neuen Bildungsschwerpunkt: Zu dem 
Thema „Vielfalt leben und erleben! Chancen und Herausforderungen der 
Heterogenität“ organisiert nifbe mit Unterstützung der VHS jeweils im 
Zeitraum eines Jahres kostenfreie Bildungsmaßnahmen für die einzelnen 
Einrichtungen, Einrichtungsverbünde.
• Inhouse-/Team-Qualifizierungen:  

Vielfalt gestalten – Handlungskompetenzen stärken!
• Gruppencoaching für Kita-Leitungen: 

Vielfalt gestalten – Leitungskompetenzen fördern!
• Maßnahmen zur sozialräumlichen Vernetzung: 

Vielfalt gestalten – Familien stärken

Ansprechpartner bei nifbe:
Jörg Hartwig
joerg.hartwig@nifbe.de
Tel. 04131 75628-11
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Der Fachbereich Altenpflege der VHS REGION Lüneburg und die Berufs-
fachschule Altenpflege des Instituts für Weiterbildung in der Kranken-
pflege (iwk), Lüneburg, kooperieren in konzeptionellen, inhaltlichen und 
methodischen Fragen. 
Die pädagogische Verantwortung obliegt der VHS REGION Lüneburg. 
Die IWK ist zertifiziert nach AZAV (§§ 84-87 SGB III)

Heilerziehungspfleger/in
Sie absolvieren Ihre Ausbildung an unse-
rer Fachschule Heilerziehungspflege – 
staatlich anerkannte Ersatzschule. Heil-
erziehungspfleger/innen sind sozialpäd-
agogische Fachkräfte der Behinderten-
hilfe. Heilerziehungspfleger/innen sind 
für die Begleitung und Unterstützung von 
Menschen mit einer Behinderung ver-
antwortlich und können in das vielfäl-
tige Tätigkeitsfeld in allen Bereichen der 
Behindertenhilfe eingesetzt werden.
01.10.2019
192-39001

Praxisanleiter/in
Weiterbildung
Durch diese Weiterbildung sollen die Teil-
nehmenden befähigt werden, die Auszu-
bildenden in der Alten- und Krankenpflege 
unter Einbeziehung pädagogischer und 
didaktischer Kernkompetenz systematisch 
und fachkompetent zu begleiten und anzu-
leiten. Die Weiterbildung erfüllt die Vor-
aussetzung einer berufspädagogischen 
Zusatzqualifikation nach § 2 Abs. 2, Alt-
PflAPrV. Diese Maßnahme ist zertifiziert.
24.04.2019
191-39002

Staatlich geprüfte Pflegeassistenz
Pflegeassistent/innen sind fachlich qua-
lifizierte Assistenzkräfte für die berufli-
chen Handlungsfelder der Pflege, Betreu-
ung und Versorgung von Menschen aller 
Altersstufen. Als Mitglied in den Pflege- 
und Betreuungsteams assistieren die Pfle-
geassistent/innen den Fachkräften bei 
der Durchführung von ärztlich veranlass-
ten therapeutischen und diagnostischen 
Maßnahmen.
In der Berufsfachschule Pflegeassistenz 
kann aufgenommen werden, wer das 16. 
Lebensjahr vollendet hat, körperlich, geis-
tig und persönlich für den angestrebten 
Beruf geeignet ist und den Hauptschulab-
schluss oder einen anderen gleichwerti-
gen Bildungsstand nachweist. Sofern die 
Teilnehmenden körperlich, geistig und 
persönlich für den Beruf geeignet ist, wird 

die Berechtigung erworben, die Berufs-
bezeichnung „Staatlich geprüfte/r Pflege-
assistent/in“ zu führen. Nach Abschluss 
dieser Ausbildung haben Sie die Möglich-
keit in die Klasse 2 der Berufsfachschule 
Altenpflege zu wechseln.
15.03.2019
191-39005

Staatlich anerkannte/r 
Altenpfleger/in
Die Ausbildung in der Altenpflege ver-
mittelt Kompetenzen für eine professio-
nelle Pflege. Diese findet ihren Ausdruck 
in geplanter und begründeter Betreuung 
und Pflege gesundheitlich beeinträchtig-
ter oder behinderter alter Menschen. Sie 
umfasst die pflegerisch–medizinische 
Pflege, die psychosoziale Betreuung 
sowie die Qualitätssicherung des Pflege-
prozesses und seiner Ergebnisse.
Teilnahmevoraussetzungen:
SEK I Abschluss oder ein anderer als 
gleichwertig anerkannter Bildungsab-
schluss oder mindestens zweijährige 
Berufsausbildung oder die Erlaubnis zum 
Tragen der Berufsbezeichnung als Alten-
pflegehelfer/in oder Krankenpflegehel-
fer/in oder Abschluss der Klasse 2 der 
Berufsfachschule Pflegeassistenz. In die 
Klasse 3 der Berufsfachschule Alten-
pflege kann aufgenommen werden, wer 
die Fachschule Heilerziehungspflege 
oder eine Ausbildung zum/zur Gesund-
heits- und Krankenpfleger/in erfolg-
reich abgeschlossen hat. Die Ausbildung 
erstreckt sich über 3 Jahre Vollzeit. Die 
Ausbildung ist zertifiziert.
01.09.2019
192-39009

Verantwortliche Pflegefachkraft 
für die ambulante und (teil-) stationäre Pflege, 
berufsbegleitend - gemäß § 72 SGB XI.
Teilnahmevoraussetzungen:
Ausbildung als Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin, Altenpfleger/in, praktische 
Berufserfahrung von 2 Jahren innerhalb 
der letzten 5 Jahre. Die Maßnahme ist 
zertifiziert.
14.06.2019
191-39007

Qualifizierung 
DUO-Seniorenbegleitung
Eine Kooperation mit dem Senioren-und 
Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) - 
REGION Lüneburg und der IWK
Die Qualifizierung DUO-Seniorenbeglei-
tung ist konzipiert für Frauen und Männer 
aller Altersgruppen, die Spaß und Freude 
im Umgang mit älteren Menschen haben 
und sich auch für eine freiwillige Aufgabe 
interessieren. Der Kurs schließt mit einem 
Zertifkat ab, der die Teilnehmenden als 
DUO-Seniorenbegleiter/innen ausweist. 
Die Qualifizierung wird vom Land Nie-
dersachsen im Rahmen des Programms 
DUO gefördert und ist für die zukünfti-
gen Ehrenamtlichen kostenlos. Die Teil-
nahme am Kurs ist an ein späteres freiwil-
liges Engagement für den Senioren-und 
Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) - 
REGION Lüneburg gebunden.

Dozententeam 
Beginn: 11. Oktober 2019
4 mal Fr, 16.30 - 20.30 Uhr 
und Sa, 09.30 - 16.30 Uhr
Abschluss, Fr, 16.30 - 18.00 Uhr
57 UStd., VHS, Haagestr. 4, Lüneburg
192-56700

Beratung und Informationen: 
Nicola Wernecke, Seniorenservicebüro, 
Tel. 04131 309-3370 oder 
Almut Groth Tel. 04131 309-3717
Informationen im Internet unter 
www.vhslg.de 

Informationsveranstaltung: 
im 27. September 2019 in der VHS 
REGION Lüneburg, Haagestr. 4, Lüneburg

www.iwk.eu
lueneburg@i–w–k.de

Dorothea Kirst–Schmidt: 
04131 / 67 13 88
Stadtkoppel 14 

21337 Lüneburg
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FINANZBUCHHALTER/IN 
(VHS)

Eine berufsbegleitende Weiterbildung
Im betrieblichen Rechnungswesen über-
nimmt die Finanzbuchhaltung eine für das 
Unternehmen wesentliche und verantwor-
tungsvolle Aufgabe. Mitarbeitende der 
Finanzbuchhaltung sind zuständig für die 
Debitoren-/Kreditorenbuchhaltung sowie 
für Abschlussarbeiten, Arbeiten an Finanz-
managementthemen und bereiten strate-
gische Entscheidungen vor. Das Berufs-
bild der Finanzbuchhalterin/des Finanz-
buchhalters hat sich in den letzten Jah-
ren in erheblichem Maße erweitert. Um 
innerhalb der steigenden Anforderungen 
an das interne und externe Rechnungswe-
sen professionell agieren zu können, eig-
nen sich Teilnehmende in diesem Lehr-
gang fundiertes Fach- und Methodenwis-
sen an. Der Abschluss Finanzbuchhalter/
in (VHS) ist geeignet für Beschäftigte aus 
Handel, Industrie und Verwaltung von klei-
nen und mittelständischen Betrieben, die 
innerhalb des Unternehmens eine Tätig-
keit im betrieblichen Rechnungswesen 
anstreben. Das Lehrgangssystem richtet 
sich aber auch an zurzeit Nichtbeschäf-
tigte zum Zwecke der Wiedereingliederung 
in das Erwerbsleben. Die Prüfungen wer-
den von der Europäischen Prüfungszent-
rale abgenommen, aber an der Volkshoch-
schule durchgeführt. Bei Bestehen der 
erforderlichen Prüfungen erhalten Sie ein 
Zertifikat als Finanzbuchhalte/in (VHS). 
Darüber hinaus bekommen Sie ein Zeugnis 
für die erfolgreiche Prüfung der einzelnen 
Module. Die einzelnen Module des Lehr-
gangssystems können selbstverständlich 
auch von Interessenten belegt werden, die 
nicht den Abschluss Finanzbuchhalterin 
oder Finanzbuchhalter anstreben.
Prüfungsmodule:
• Buchführung (Teil 1 und Teil 2)
• Recht und Finanzen
• Betriebliches Steuerrecht
• Finanzbuchhaltung 

EDV (Lexware)
• Kosten- und Leistungsrechnung
• Bilanzierung
Laufender Einstieg für Teilnehmende mit 
Buchführungskenntnissen, bitte lassen 
Sie sich beraten. Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse starten mit dem Kurs Buchfüh-
rung - Teil 1 und/oder Recht und Finan-
zen. Der Unterricht finden in der Regel an 
einem Abend in der Woche statt. 
Beratung und Information:
VHS REGION Lüneburg
Tel.: 04131 1566 146
E-Mail: vhsinfo@vhs.lueneburg.de

F Buchführung Teil 2
Pflichtmodul Zertifikat Finanzbuchhalter/in
Aufbauend auf den Kurs Buchführung Teil 
1 führt dieses Seminar tiefer in die Buch-
führungswelt ein.
Themen: Lohn- und Gehaltsbuchungen, 
Wareneinkäufe, -verkäufe (Skontierung 
etc.), Bestandsveränderungen, Buchun-
gen im Anlagevermögen (Aktivierung, 
Abschreibung),  Eigenkapitalkonto (Priva-
tentnahmen etc.), Abschlussbuchungen; 
praktische Anwendungen.
Der Kurs kann mit einer Prüfung abge-
schlossen werden (Gebühr: EUR 49,00).
Jörg Hartfuss
Do, 10.01.19 bis 16.03.19, 09:00 - 
12:00 Uhr, 10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 294,80, ermäßigt: EUR 265,10
191-52110 

F Betriebliches Steuerrecht
Pflichtmodul Zertifikat Finanzbuchhalter/in
Die Kursteilnehmenden erwerben Kennt-
nisse über die Grundzüge des Steuer-
rechts auf den für Betriebe relevanten 
Gebieten Abgabeordnung, Bewertungs-
recht und Umsatzsteuer. Sie sind in der 
Lage, einfache Sachverhalte des Betriebs-
geschehens steuerlich zu beurteilen. 

Inhalte:
• Einblick in die Abgabenordnung, 

örtliche Zuständigkeit, 
Verwaltungsakt, Steuerfestsetzung

• Rechtsbehelfsverfahren, 
Bewertungsgesetz

• Einkommensteuer: Einkunfts- 
und Gewinnermittlungsarten, 
Betriebsvermögensvergleich, 
Bewertung des Betriebsvermögens, 
Steuerermäßigungen

• Lohnsteuer: Steuerklassen, 
Erhebungsverfahren

• Gewerbesteuer: Berechnung 
des Gewerbeertrags, 
Vorauszahlungen, Berechnung der 
Gewerbesteuer, Rückstellung

• Umsatzsteuer: Steuersätze, 
Bemessungsgrundlagen, 
Ausstellung von Rechnungen, 
Besteuerung, Vorsteuerabzug

Literatur: Steuertexte (neueste Ausgabe) 
Beck‘sche Textausgaben, Verlag C.H. 
Beck, München
Jörg Hartfuss
Do, 04.04.19 bis 29.06.19,  
18:30 - 21:45 Uhr, 12 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 348,40, ermäßigt: EUR 313,50
191-52130 

KAUFMÄNNISCHE ABSCHLÜSSE IM MODULSYSTEM

Finanzbuchhalter/in  
(VHS)

www.gutgebildet.de

EDV  
Finanzbuchhaltung

Kosten- und 
Leistungsrechnung

Bilanzierung

Fachkraft Personal- und Rechnungswesen

Fachkraft  
Personalabrechnung

Fachkraft  
Lohn und  
Gehaltsabrechnung

Arbeitsrecht für die 
Abrechnung

Lohn- und Gehalt
EDV

Lohn- und Gehalt
Theorie

Fachkraft  
Rechnungswesen

Buchführung

Betriebliches  
Steuerrecht

EDV  
Finanzbuchhaltung

Betriebliches 
Steuerrecht

Recht und Finanzen

Buchführung
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F Finanzbuchhaltung EDV 
(Lexware)
Pflichtmodul Zertifikat Finanzbuchhalter/in
Auf der Grundlage des professionellen 
Finanzbuchhaltungsprogramms Lexware 
werden folgende Kenntnisse vermittelt:
• Anlage und Änderung von 

Firmenstammdaten
• Anlage und Änderung von 

Sachkonten, Debitoren, Kreditoren
• Buchen von Eingangsrechnungen, 

Ausgangsrechnungen, Kasse, Bank
• Jahresabschluss- und Lohn- 

und Gehaltsbuchungen
• Erstellen und interpretieren von 

verschiedenen Auswertungen
Sichere Buchhaltungskenntnisse werden 
vorausgesetzt, Grundkenntnisse in EDV 
sind sinnvoll.
Sonya Eimann
Mi / Mo, 24.04.19 - 17.06.19, 18:30 - 
21:45 Uhr, 10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 294,80, ermäßigt: EUR 265,20
191-52140 

F Bilanzierung
Pflichtmodul Zertifikat Finanzbuchhalter/in
In diesem Kurs werden Kenntnisse zu fol-
genden Schwerpunkten vermittelt: Bewer-
tung des Anlagevermögens, Bewertung 
des Umlaufvermögens und der aktiven 
Rechnungsabgrenzungsposten, Bewer-
tung von Passiva, Bewertung von Entnah-
men und Einlagen, Gewinn- und Verlust-
verteilung, Auswertung der Rechnungs-
legung. Buchführungskenntnisse sind 
erforderlich!

Dozententeam
Di, 12.02.19 bis 01.06.19, 18:30 - 
21:45 Uhr, 13 Termine, 
Johanneum, Theodor-Heuss-Str. 1, Erdge-
schoß, Raum 003
EUR 348,40, ermäßigt: EUR 313,40
191-52160 

FACHKRAFT PERSONAL-
ABRECHNUNG

F Lohn und Gehalt  - Theorie
Pflichtmodul Zertifikat Fachkraft  Lohn 
und Gehaltsabrechnung
In diesem Lehrgang wird das zur Durch-
führung von Lohn- und Gehaltsabrech-
nung notwendige Basiswissen vermittelt. 
Die Inhalte sind: Lohnsteuer- und sozial-
versicherungsrechtliche Grundlagen, Ent-
geltabrechnung von Festgehältern, Stun-
denlöhnen, Vermögenswirksamen Leis-
tungen, Einmalbezügen, Sachbezügen, 
geringfügigen Beschäftigungen und die 
entsprechenden Melde- und Zahlungsfor-
malitäten, Mutterschutz, Entgeltfortzah-
lung bei Krankheit, Reisekosten, Sonn-, 
Feiertags- und Nachtzuschläge, Jahres-
abschlussarbeiten. Sämtliche Berech-
nungen werden in dem Seminar manuell 
durchgeführt.
Sonya Eimann
Di, 12.02.19 bis 07.05.19, 18:30 - 
21:45 Uhr, 13 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 348,40, ermäßigt: EUR 313,40
191-52170 

F Arbeitsrecht für die 
Abrechnung
Pflichtmodul Zertifikat Fachkraft 
Personalabrechnung
In diesem Kurs erhalten Sie einen Über-
blick über die Grundlagen des Arbeits-
rechts und einen Einblick in die Arbeit mit 
Arbeitsgesetzen für die tägliche Praxis. 
Es werden folgende Themen behandelt: 
Gesetzliche Grundlagen, Betriebsrat, 
Arbeitsvertragsrecht, Voll-, Teilzeit- und 
befristete Arbeitsverhältnisse, Arbeits-
zeitregelungen, Entgeltfortzahlung bei 
Krankheit und an Feiertagen, Urlaubsre-
gelungen, Mutterschutzvorschriften, Kün-
digungsschutz, Lohnpfändung.
Sonya Eimann
Di, 14.05.19 bis 26.06.19, 18:30 - 
21:45 Uhr, 8 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 214,40, ermäßigt: EUR 192,80
191-52190 

Informationsveranstaltungen: 
 

Wir informieren Sie über die 
Qualifizierungsmöglichkeiten und 
stellen Ihnen unser Ausbildungs-
konzept vor. Darüber hinaus 
beantworten wir Ihre Fragen rund 
um die Ausbildung und die 
professionelle Praxis als Coach.

jeweils 18.00 – 19.30 Uhr bei 
SUPAKtiv, Am Sande 40/41, 
21335 Lüneburg

Coaching 
Supervision 
Ausbildung 
Weiterbildung 
Organisationsberatung

INSTITUT FÜR SUPERVISION UND 
BERUFLICHE WEITERBILDUNG

SUPAktiv 
Lüneburg

7. Ausbildung zum Coach 
Eine neue 2-jährige „Coaching Ausbildung“  

und eine neue Weiterbildung 
„Führungs- und Leitungskompetenz“ 

beginnen im Mai 2019.

Ansprechpartner bei SUPaktiv:  
Sven-Olaf Nickel 

Tel.: 0162 - 1032932 
E-Mail: son@supaktiv.de 

 
Weitere Informationen: www.supaktiv.de

Di.  15.01.2019 
Mi. 13.02.2019 
Do. 14.03.2019 
Do. 04.04.2019 
Mi. 24.04.2019

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der 
vhsApp
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KURSE

RHETORIK, MODERATION, 
PRÄSENTATION

Wirkungsvolle Rhetorik:  
Ein Praxis-Workshop
Für sich und seine Projekte geradestehen 
und seine Mitmenschen begeistern! Tag-
täglich hängt das Erreichen unserer Ziele in 
Arbeit, Freizeit und Beziehung von unserer 
Kommunikation ab. Es gibt viele Tricks und 
Kniffe, die im Kurs praktisch ausprobiert 
werden. Entwickeln Sie Ihren persönlichen 
Stil weiter, indem Sie durch Feedback-
Übungen Ihre Wirkung richtig einschät-
zen lernen. Neben dem gekonnten Einsatz 
unserer Worte, wird der Einsatz und die 
Wirkung von Körpersprache untersucht.
Ulrike Krieger
Sa, 22.06.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 68,40
191-52501 

Besprechungen und  
Teamsitzungen entspannt leiten
Wie bringe ich frischen Wind in unsere 
Teamsitzungen? Was bedeutet eigent-
lich gute Moderation? Wie wirke ich auf 
andere? Und: Woran muss ich denken, 
wenn meine Präsentation gut werden 
soll? In Arbeitskontexten finden regel-
mäßig Teamsitzungen statt. Häufig blei-
ben die Ergebnisse und die Effizienz die-
ser Besprechungen  allerdings weit hin-
ter ihren Möglichkeiten zurück. In diesem 
Tagesworkshop lernen Sie Handwerk-
zeuge kennen, wie Sie Besprechungen 
und Teamsitzungen entspannt leiten, Ihre 
Mitarbeiter an Bord holen und miteinan-
der konkrete Ergebnisse produzieren.
Bettina Jäckle
Di, 28.05.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 68,40
191-52502 

KOMMUNIKATION UND 
ZUSAMMENARBEIT

Kulturelle Vielfalt im  
beruflichen Alltag
Haben Sie es auch schon mal erlebt, dass 
sich Ihr (neuer) Kollege oder Ihre Kolle-
gin gar nicht an die „Spielregeln“ hält? 
Obwohl Sie alles tun für ein gutes Mitei-
nander, werden Sie nicht miteinander 
warm. Womöglich gehen Sie auf Distanz, 

es gibt Missverständnisse. Kommt der 
Mitarbeiter aus einem anderen Land liegt 
die Lösung nahe: „Das liegt eben an sei-
ner Kultur!“ oder „Das ist in seiner Reli-
gion so.“ Doch ist es so einfach? Und was 
nützt uns diese Erkenntnis? In unserer glo-
balisierten Arbeitswelt brauchen wir mehr 
und mehr Hintergrundwissen und Hand-
werkszeug, um mit eventuellen interkultu-
rellen oder interreligiösen Konflikten kons-
truktiv umzugehen. Ob es der Umgang mit 
Zeit und Raum ist, die Art und Weise wie 
man den Kollegen oder dem Chef begeg-
net, ob man auf Anweisungen wartet oder 
Eigeninitiative zeigt … all dies ist abhän-
gig von den Werten und Normen, die wir 
von Kindheit an erlernt haben und die uns 
selbstverständlich und unbewusst prägen. 
Das Seminar lädt ein zu einem Perspektiv-
wechsel und bietet die Möglichkeit eigene 
Beispiele einzubringen.
Barbara Janocha
Fr, 10.05.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 68,40
191-52511 

Wie tickt mein Team:  
Einladung zu mehr Effektivität
Das kennt doch jeder: Der eine sagt A und 
der andere versteht B und das Chaos ist 
perfekt. Warum hakt es oft an vermeint-
lich einfacher Teamarbeit?!
Leider ist dies häufig in der Arbeitswelt, 
im Verein oder in anderen Situationen 
anzutreffen, in denen mehrere Menschen 
zusammen etwas schaffen wollen. Es 
entsteht leicht eine Un-Kultur, die kraftvoll 
im Hintergrund wirkt und somit wie Nähr-
boden für Mobbing, Missverständnisse 
oder negative Beziehungsgeflechte wirkt.
Was könnte man tun, damit einem nicht 
das Ziel und die Freude an dem Tun ver-
loren geht? Wie steigern wir unsere Effek-
tivität und unser Engagement aus freien 
Stücken? In diesem Kurs gehen wir auf 
die Strukturen und Hintergründe von 
bestehenden Teams ein. Was gehört zu 
einer gelungenen Einbindung von neuen 
Kollegen in ein bestehendes Team?
In verschiedenen Übungen bearbeiten 
wir in einer Art Workshop unser Team-
verständnis und unsere Haltung zu die-
sem Thema. Seminarmethoden: Vor-
trag, Raum für Reflexion und Austausch, 
eigene Möglichkeiten entwickeln, kurze 
Übungen und viele Anregungen.
Katrin Stöver
Fr, 01.03.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 68,40
191-52512 

Schluss mit der Sprachlosigkeit
Schwierige Gesprächssituationen meistern
Kennen Sie das Gefühl der Sprachlosig-
keit? Da wird einem etwas sprichwörtlich 
„um die Ohren gehauen“ und man muss dar-
auf schlagfertig reagieren. Es scheint Men-
schen zu geben, die damit besser umgehen 
können, als andere. Schlagfertigkeit und 
Redegewandtheit sind mit die wichtigsten 
Kernkompetenzen.  Ein großer Teil unseres 
beruflichen Erfolgs und unserer persönli-
chen Entwicklung hängt davon ab, wie es 
uns gelingt, in Gesprächen unseren Stand-
punkt zu verdeutlichen und so unsere Ziele 
zu erreichen. Dabei kommt es nicht nur dar-
auf an, was wir sagen, sondern vor allem 
wie wir etwas sagen. Häufig sind es schein-
bar Kleinigkeiten, die unseren Gesprächs-
partner verärgern und eine Mauer zwi-
schen uns und ihm entstehen lassen. Ler-
nen Sie in diesem Kurs Ihre Wirkung auf 
den Gesprächspartner kennen und bauen 
Sie Ihr eigenes Potential aus. Erfahren Sie 
mehr über das Thema Gesprächssteue-
rung und lernen Sie körpersprachliche Sig-
nale kennen. Auch der Umgang mit schwie-
rigen Gesprächspartnern wird in diesem 
Kurs praxisnah trainiert.
Katrin Stöver
Fr, 29.03.19, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 68,40
191-52513 

Beschwerdemanagement:  
Ein Praxis-Workshop
In diesem Intensivtraining lernen Sie, 
Ihren eigenen Kommunikationsstil und den 
Ihres Gegenübers zu analysieren. Basie-
rend darauf entwickeln Sie Beschwerde-
managementstrategien, die Ihnen helfen, 
Missverständnisse zu vermeiden und kun-
denorientierte Lösungsansätze abzuleiten. 
Inhalte:
• Selbst- und Fremdwahrnehmung: Ihr 

individueller Kommunikationsstil
• Beschwerden analysieren 

und kundenorientierte 
Lösungsansätze erarbeiten

• Potenzielle Missverständnisse 
rechtzeitig erkennen und entschärfen

• Reflexion von Einstellung und 
Verhalten, Muster erkennen

• Herausfordernde 
Kunden und schwierige 
Gesprächssituationen meistern

• Gelassener Umgang mit Beschwerden
Bettina Städter
Sa, 26.01.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 64,40
191-52515 
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Kundenorientiert telefonieren: 
Praxistraining am Telefon
Der häufigste Kontakt zum Kunden ist 
das Telefongespräch. Inhalt dieses Trai-
nings ist es, diesen Moment professionell 
zu gestalten. Es werden die wichtigsten 
Grundlagen der verbalen Kommunikation 
vermittelt. Dabei steht ein angenehmer 
und authentischer Kontaktaufbau zu dem 
Gesprächspartner im Vordergrund. Der 
eigenen Stimmlage und Sprachmelodie 
kommt große Bedeutung zu, sie spiegelt 
die innere Haltung wieder. 
Ein fester Bestandteil dieses Telefontrai-
nings sind die LIVE-Telefonate. Zu jedem 
Gespräch bekommen Sie ein direktes 1:1 
Coaching mit Auswertung und Reflexion.
Bettina Städter
Sa, 19.01.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 64,40
191-52516 

B Umgang mit Konflikten und 
schwierigen Situationen
Konflikte gehören zum beruflichen und pri-
vaten Alltag, ihre Klärung erfordert Finger-
spitzengefühl, Mut und wertschätzende 
Kommunikationsformen. Schwelende 
Konflikte kosten Kraft und Energie, die 
oft an wichtigen Stellen verloren gehen. 
Erfahren Sie, wie Konflikte entstehen und 
wirken, lernen Sie mutig und lösungsori-
entiert mit ihnen umzugehen, um wichtige, 
persönliche Ressourcen zu erhalten und 
ein unbelastetes Miteinander zu schaffen.
Inhalte: Grundlagen Kommunikatonstheo-
rie, rhetorische Grundtechniken, nonver-
bale Kommunikation, Emotionen in der 
Kommunikation, konstruktive Gesprächs-
führung, Konfliktarten, Konfliktdimensio-
nen, Konfliktursachen, Konfliktfähigkeit, 
Umgang mit Konflikten und konstruktive 
Lösungsansätze. Die Inhalte werden durch 
vielfältige praktische Übungen ergänzt und 
durch Video-Feedback unterstützt.
Annegret Kühne
Mi - Fr, 20.03.19 - 22.03.19, 09:00 - 
16:15 Uhr, 3 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 228,00, ermäßigt: EUR 193,80
191-52519 

FÜHREN UND LEITEN

Authentisch Führen und Leiten
Pferdegestütztes Führungstraining
Wir nutzen in unserer Arbeit die natürli-
chen Hierarchiestrukturen der Pferde. Sie 
erleben sich selbst in verschiedenen Füh-
rungssituationen. Unsere Pferde sind Ihre 
Trainingspartner. Dadurch erkennen Sie 
auf ungewöhnlich eindrucksvolle Art und 
Weise, was authentische Führung bedeu-
tet und bewirkt.
Inhalte:
• Was will ich? Führen oder 

geführt werden
• Ziele erreichen, Barrieren überwinden
• Respekt und Vertrauen
• Wirkung unterschiedlicher 

Führungspositionen
Bettina Städter
Sa, 13.04.19, 10:00 - 18:00 Uhr
Reitanlage GLADE/ZENTAURUS Langer 
Garten 4, Rosengarten-Klecken
EUR 150,00
191-52521 

ARBEITSORGANISATION

Zeitmanagement: Sinnvoller 
Umgang mit Zeit im Arbeitskontext
Kennen Sie das auch? Man nimmt sich 
etwas vor, muss dazu noch dringend ein 
paar Dinge erledigen und am Ende des 
Tages ist nichts fertig und trotzdem hat 
man sich doch den ganzen Tag wie ein 
Tornado gedreht.
Woran liegt das? In diesem Kurs lernen 
Sie sinnvolles Zeitmanagement, dass zu 
Ihnen passt. Sie lernen möglichst effek-
tiv, ohne sich dabei komplett abzuhetzen, 
Dinge zu erledigen.
Arbeiten Sie gezielt am Monotasking und 
verbessern Sie  Ihre Ergebnisse. Zusätz-
lich gewinnen Sie so mehr Zeit für Ihre 
Freizeit und reduzieren Ihren Stresspe-
gel. Im Seminar werden die bekanntes-
ten in der Praxis bewährten Methoden 
zur Zeitorganisation und Arbeitstechnik 
vorgestellt. Der Kurs verbindet Kurzvor-
träge, Trainerinput, praxisnahe Arbeit an 
Echtheitsfällen, Transferhilfen für den All-
tag, gemeinsame Diskussionen zu einer 
anspruchsvollen Methodenmischung.
Katrin Stöver
Do, 21.02.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 68,40
191-52531 

Kurzentrum Lüneburg Kurmittel GmbH
Uelzener Straße 1–5

Kurzentrum Lüneburg Kurmittel GmbH
Uelzener Straße 1–5 | www.salue.info

Jetzt an Bord kommen und Ausbildung starten als

Fachangeste� te/r für Bäderbetriebe

Für alle, die die Abwechslung lieben: Wir sind Rettungsschwimmer, Kurs-

leiter, Schwimmlehrer, Animateur, Techniker und Saunameister in einem! 

Weitere Infos unter www.salue.info/jobs

An a� e Wa� erfans auF Traumjobsuche
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GESUND IM JOB

Resilienz - Veränderungen der 
Berufswelt mit Stärke und Opti-
mismus begegnen
Gerade unsere heutige Berufswelt ver-
ändert sich im rasanten Tempo. Manche 
Menschen scheint dabei nichts aus der 
Bahn zu werfen. Aufkommende Krisen, 
Umbrüche und Herausforderungen des 
Lebens scheinen sie stets kraftvoll, flexi-
bel und mit einer Portion Optimismus zu 
meistern. In der Psychologie nennt man 
diese Fähigkeit Resilienz und versteht dar-
unter die psychische Widerstandsfähigkeit 
eines Menschen. Resilienz hilft uns dabei 
Veränderungen und Herausforderungen 
im Arbeits- und Privatleben positiv und 
lösungsorientiert zu bewältigen ohne von 
ihnen gesundheitlich beeinträchtigt zu wer-
den. Im besten Fall wachsen wir sogar an 
ihnen. Eine Kompetenz, die gerade in der 
heutigen Zeit, in der wir beruflich und pri-
vat ständig mit Wandel und Unsicherhei-
ten konfrontiert sind, immer wichtiger wird. 
In diesem Seminar erhalten Sie einen ers-
ten Einblick in das Konzept der Resilienz. 
Durch praxisnahe Einstiegsübungen und 
Hintergründe erfahren Sie, wie Sie Ihre 
persönliche Widerstandsfähigkeit stärken 
können und reflektieren dabei Ihre persön-
lichen Ressourcen im Umgang mit Ver-
änderungen. Vertiefend für alle, die noch 
mehr erfahren wollen, wird es im Herbst 
einen Anschlusskurs geben, bei dem Sie 
Ihre Resilienz-Fähigkeit weiter ausbauen 
und Ihre bereits gewonnenen Erkennt-
nisse erweitern können.
Nora Ast
Di, 12.03.19, 09:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 68,40
191-52551 

B Vom Burn-Out zur 
Work-Life-Balance
In unserer Hochdruck-Leistungsgesell-
schaft leiden über 60 % der Beschäftig-
ten unter zunehmendem Druck und Stress, 
was vermehrt zu Überforderung bis hin zu 
psychosomatischen sowie körperlichen 
Krankheiten und Burn-out führen kann und 
ein wachsendes gesellschaftliches wie indi-
viduelles Problem ist. Es braucht individu-
ell eine ausgereifte Kunst, die vier Lebens-
bereiche Arbeit/Kreativität, Freizeit/Interes-
sen, Beziehungen/Familie und Besinnung/
Regeneration in eine gute Balance zu brin-
gen, bei der nichts dauerhaft zu kurz kommt. 
Neben der Analyse a) unserer gesellschaft-
lichen Arbeits- und Lebensbedingungen 
und b) der individuellen Gestaltungs- und 

Gewichtungsmöglichkeiten darin, können 
die Teilnehmenden in diesem Bildungsur-
laub ihr individuelles Programm einer mög-
lichst ausgewogenen Lebenskunst entwi-
ckeln inklusive Entspannungs-, Konzentra-
tions- und Zeitmanagement-Techniken.
Cord Cordes
So, 03.03.19 bis Fr, 08.03.19, 
09:00 - 16:00 Uhr, 6 Termine, 
Nordseeinsel Norderney
EUR 320,00, ermäßigt: EUR 300,00
Anreise- und Hotelkosten sind direkt 
selbst zu entrichten
191-52552 

B Resilienz-Gesunde 
Belastbarkeit
Alles verändert sich, immer wieder! - Mit 
Belastungen, Krisen und Umbrüchen 
umgehen zu können und dabei auch 
gesund und möglichst ausgeglichen zu 
bleiben, ist in unserer modernen Welt ein 
wachsendes Thema. Derlei gut zu ver-
arbeiten, immer wieder neu aufzustehen 
und in der Lebensführung auf Verände-
rungen positiv zu reagieren, ist für die 
eigene Gesundheit zentral wichtig. - Wir 
werden uns mit einem breiten Programm 
hilfreicher Schritte und Prinzipien ausei-
nander setzen und ein individuelles Pro-
gramm erarbeiten. Vorträge, Diskussi-
onen, Klärungsarbeit und Übungen wie 
auch Spaß in der Gruppe helfen uns. - 
Bitte Schreibzeug, lockere Kleidung und 
eine Wolldecke mitbringen.

Cord Cordes
So, 02.06.19 bis Fr, 07.06.19, 
09:00 - 16:00 Uhr, 6 Termine, 
Nordseeinsel Wangerooge
EUR 320,00, ermäßigt: EUR 300,00
Anreise- und Hotelkosten sind direkt 
selbst zu entrichten
191-52554 

B Gesundheit in der Arbeitswelt
Ein gesunder Betrieb braucht gesunde 
Mitarbeiter/innen! - In den 3 Bereichen a)
vorbildliches Gesundheitsverhalten (auch 
der Führungskräfte), b) was hält Mitar-
beiter gesund / was macht sie krank? – 
und c) Entwicklung und Umsetzung eines 
Konzeptes des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements, werden wir in diesen 
Tagen Grundsätzliches erarbeiten. Dabei 
wird sowohl ein Überblick über das Mög-
liche gegeben als auch für den betriebli-
chen Alltag wie auch für die individuellen 
Schritte konkretisiert. Basics von Team-
bildung und Work-Life-Balance werden 
vorgestellt. Konkrete tatsächliche Sach-
lagen können eingebracht und exempla-
risch bearbeitet werden.
Cord Cordes
Mo - Fr, 06.05.19 - 10.05.19, 
09:00 - 16:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, 21335 Lüneburg
EUR 360,00, ermäßigt: EUR 324,00
Anreise- und Hotelkosten sind direkt 
selbst zu entrichten.
191-52555 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

     Wann,

    wo, wie Sie

  wollen: Wir

sind für Sie da!

www.vblh.de/banking-apps
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VR-BankingApp
So haben Sie Ihre Bank immer
in der Tasche: Über die 
VR-BankingApp können Sie 
sämtliche Bankgeschäfte 
mit Ihrem Handy erledigen.

102x100,4c_Katrins Volksbank_Lüneburg.indd   1 02.08.2016   14:46:13
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NLP-TECHNIK

Das Neuro-Linguistische 
Programmieren (NLP 1)
Einführungskurs
Wir nehmen Informationen mit unseren 
5 Sinnen wahr und speichern sie. Dies 
bestimmt unser Verhalten. Der  Zusam-
menhang zwischen körperlichen Zustän-
den, dem Denken und unserer Sprache 
wird im NLP gezielt genutzt, um subjek-
tive Denkprogramme positiv zu beein-
flussen. Unerwünschte Zustände werden 
durch das Aktivieren eigener Ressourcen 
verändert. Inhalt ist das Erlernen von NLP 
Grundtechniken, die es ermöglichen, in 
schwierigen Situationen gelassen zu blei-
ben, mit Konflikten konstruktiv umzuge-
hen, Ziele klar und wirkungsvoll zu formu-
lieren, unerwünschte Verhaltensweisen 
durch eigene Fähigkeiten zu verändern 
und mit anderen Menschen erfolgreich zu 
kommunizieren.
Sie erhalten Einblick in die Arbeitsweise 
des NLP und lernen einige Grundlagen 
kennen, z. B. sinnesspezifische Wahr-
nehmung, Ankern, Reframing, Assozia-
tion und Dissoziation sowie wirkungsvolle 
Zielformulierungen.
Ute Steinsberger
Fr, 28.06.19 bis 29.06.19, 
10:00 - 17:00 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 144,00, ermäßigt: EUR 122,40
191-52561 

B Das Neuro-Linguistische  
Programmieren (NLP)
In diesem Basiskurs werden die Grund-
lagen des NLP kreativ und verständlich 
erklärt, demonstriert und praktisch geübt.
Was kann NLP bewirken? Wie kann NLP 
uns helfen, unsere Beziehungen zu ande-
ren Menschen positiv zu gestalten?
NLP ist ein Kommunikationsmodell, das 
viele Möglichkeiten bietet, erfolgreich zu 
kommunizieren. Die Techniken helfen, 
eigene Denkprozesse zu verstehen und 
unterstützen neue lösungsorientierte Ver-
haltensweisen im Alltag. Durch gezieltes 
Training unserer Wahrnehmung , erkennen 
wir, ob das, was wir mitteilen wollen, auch 
das ist, was unser Gegenüber tatsächlich 
versteht. Wir lernen die Perspektiven und 
Sichtweisen anderer Personen einzuneh-
men und aus einer Außenperspektive Situ-
ationen wahrzunehmen. Dies eröffnet uns 
die Möglichkeit, Beziehungen zu anderen 
Menschen zufriedenstellend zu gestalten 
und Handlungsalternativen in schwierigen 
Situationen zu erkennen.

Ziele realistisch und planbar gedanklich 
zu erleben ist ein starker Motivationsfaktor 
um neue Wege zu gehen und Neues aus-
zuprobieren. In diesem BU werden NLP 
Methoden vorgestellt, die eine gute Basis 
für gewünschte Veränderungen schaffen. 
Dazu gehört auch das sinnlich konkretes 
Erleben von ressourcevollen Zuständen. 
Werden diese Zustände verankert, kön-
nen sie in schwierigen Situationen schnell 
und effektiv genutzt werden, um Blocka-
den auflösen und neue Verhaltensweisen 
auszuprobieren.
Darüber hinaus lernen Sie in dieser Woche 
einschränkende Glaubenssätze (sich selbst 
erfüllende Prophezeiungen) zu hinterfra-
gen und durch Positive zu ersetzen. sowie 
eine Fragetechnik, die es Ihnen ermöglicht, 
konkrete Informationen zu erhalten und 
Interpretationen zu vermeiden. 
Es besteht die Möglichkeit ein Zertifikat 
NLP Basic des Deutschen Verbandes für 
NLP (DVNLP) und/oder das NLP Diploma 
Zertifikat der International NLP Trainers 
Association (INLPTA) zu erhalten: Zusätz-
liche Kosten: EUR 50,00
Ute Steinsberger
Mo - Fr, 03.06.19 - 07.06.19, 
09:30 - 16:00 Uhr, 5 Termine, 
Domäne, Mühlenstraße 3, 
Scharnebeck, Raum 3
EUR 360,00, ermäßigt: EUR 324,00
191-52562 

PERSÖNLICHKEIT UND 
SELBSTMANAGEMENT

Herausforderungen spielerisch 
annehmen
Unser Berufs- und Lebensalltag besteht 
aus vielen kleinen und großen Heraus-
forderungen: Für die einen geht es viel-
leicht um Begegnungen mit bestimmten 
Menschen, für die anderen um Nervosi-
tät in verschiedensten Situationen oder 
auch um etwas ganz anderes. Lassen 
Sie sich durch diese Herausforderungen 
nicht klein machen, sondern stellen Sie 
sich Ihren Herausforderungen und wach-
sen Sie an Ihnen. In diesem Kurs steht 
das praktisches Einüben verschiedener 
Werkzeuge im Mittelpunkt. Dabei geht es 
um Erweiterung des persönlichen Hand-
lungsspielraums, so dass das nächste 
Hindernis mit Leichtigkeit gemeistert wird.
Ulrike Krieger
Sa, 09.03.19, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00, ermäßigt: EUR 68,40
191-52570 

STUDIEREN OHNE 
ABITUR 

Das Konzept Offene Hochschule bie-
tet die Möglichkeit, auch ohne Abitur an 
Hochschulen zu studieren. So können 
beispielsweise Techniker, Meister oder 
Erzieher, aufgrund ihrer Vorbildung, an 
einer Hochschule studieren und ihr Studi-
enfach frei wählen. Mit einer abgeschlos-
senen dreijährigen Ausbildung und drei 
Jahren Vollzeitberufstätigkeit besteht 
die Möglichkeit, ein fachverwandtes Stu-
dium aufzunehmen. Um die Zulassungs-
prüfung ablegen und dann in einem Stu-
dienfach Ihrer Wahl studieren zu dürfen, 
müssen Sie bestimmte Voraussetzungen 
erfüllen und den auf die Prüfung vorberei-
tenden Zulassungskurs belegen. An der 
VHS wird dieser Kurs unter dem Namen 
„Studieren ohne Abitur“ angeboten. 
Dieser Weg richtet sich an all diejenigen, 
die ein Studienfach wählen möchten, das 
nicht mit ihrer beruflichen Vorbildung in 
Verbindung steht. Interessant ist diese 
Variante auch für Menschen, die aufgrund 
von Pflege- oder Erziehungszeiten eine 
andere Berufsbiographie haben und nun 
studieren möchten.

Nachzuweisen sind:
2 Jahre Ausbildung + 2 Jahre Vollzeitbe-
rufstätigkeit im gleichen Bereich. Oder
5 Jahre das selbstständige Führen eines 
Haushalts mit mind. einer erziehungs-
oder pflegebedürftigen Person. Oder
5 Jahre berufliche Tätigkeit in Vollzeit.

Beginn: Do, 28.02.2019
Präsenzzeiten, Mo, Di und Do, sowie 10 
Samstage nach Absprache, 
10 Monate
EUR 90,00 mtl., erm.: EUR 70,00
191-66100

INFOVERANSTALTUNG 
Di, 29.1.2019., 19.00 Uhr, 
VHS, Haagestr. 4, Lüneburg

Möglicherweise kommen Sie für die Inan-
spruchnahme der Bildungsprämie in 
Frage. Sprechen Sie uns an und lassen 
Sie sich beraten!

Viola Schumann 
Tel. 04131 1566-336 
viola.schumann@vhs.lueneburg.de
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Beratungen für Frauen
Die Beraterinnen der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft 
beraten Sie unabhängig, unbürokratisch und vertraulich zu 
Anliegen und Fragen rund um den Beruf: Beratungsthemen sind 
der berufliche Wiedereinstieg nach der Elternzeit oder Familien-
phase, Weiterbildung, berufliche Neuorientierung, Bewerbungs-
strategien, Karriereplanung.

Für eine Einzelberatung können Sie einen Beratungstermin in 
unseren Räumen vereinbaren.

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
Lüneburg.Uelzen

Projektleitung:
Andrea Kowalewski
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
Tel. 04131 303968
koordinierungsstelle.lueneburg@feffa.de
www.koordinierungsstellen-feffa.de

Beratung für geflüchtete Frauen/Migrantinnen
Die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft bietet Frauen aus 
anderen Ländern Beratung und Unterstützung beim beruflichen 
Einstieg an. Einzelberatungen können nach Terminabsprache 
flexibel vereinbart werden, bei Bedarf werden Dolmetscher orga-
nisiert oder Mentoren/innen für die Begleitung in den Berufsein-
stieg vermittelt.
Kontakt auch per sms oder whatsapp:
Annette Mücke: 04131 303968
Sandra Differt: 0177 2886128

Familie und Beruf - beides gleichzeitig managen 
überwiegend Frauen. Die Koordinierungsstelle 
Frau & Wirtschaft Lüneburg.Uelzen unterstützt 
Frauen mit geeigneten Angeboten bei einem beruf-
lichen Wiedereinstieg und in der beruflichen Lauf-
bahn. Die Koordinierungsstelle arbeitet im Verbund 
mit privaten und öffentlichen Arbeitgebern. Nieder-
sachsenweit haben sich 24 Koordinierungsstellen 
mit ca. 1.200 Betrieben in Unternehmensverbünden 
zusammengeschlossen.

Der Verein feffa e.V. ist Träger der Koordinierungsstellen 
Frau & Wirtschaft Lüneburg.Uelzen sowie Landkreis Har-
burg. feffa e.V. ist seit 1990 in der beruflichen Bildung, Bera-
tung und Existenzgründung für Frauen in der Region aktiv, feffa 
e.V. ist zertifizierter Bildungsträger. Gefördert wird die Koordi-
nierungsstelle vom Land Niedersachsen und der Europäischen 
Union (ESF). Kofinanzierungspartner der Koordinierungsstelle 
Lüneburg.Uelzen sind der Landkreis Uelzen, Stabsstelle für Wirt-
schaftsförderung und die W.LG Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft mbH Stadt und Landkreis Lüneburg.

Anmeldung zu allen Seminaren und Infos: 
Annette Mücke, Tel. 04131 303968, 
koordinierungsstelle.lueneburg@feffa.de

BILDUNGSKOOPERATION  
MIT DER VHS

Die VHS REGION Lüneburg und die 
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft 

kooperieren und verbinden ihr Know-how in 
der Weiterbildung. Sie haben gemeinsame 
Kursangebote entwickelt, die Frauen bei 

ihren beruflichen Planungen und auf 
dem Berufsweg unterstützen. 

Infobörse 
für Frauen - Mitten im Leben

Die Infobörse ist eine gute Gelegenheit, sich über  
berufliche, soziale und familiäre Unterstützungsangebote 

zu informieren, sowie Anbieter von Weiterbildung, 
Beratungsstellen und Frauennetzwerke kennen zu lernen. 

Außerdem erwartet Sie ein inspirierender Vortrag.
Andrea Kowalewski/Claudia Kutzick

Fr, 26.04.19, 15:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg

kostenfrei, Anmeldung ist nicht erforderlich
191-54100 
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Informationsreihe 
für geflüchtete Frauen/Migrantinnen
In einer offenen Gesprächsrunde infor-
mieren wir über die wichtigsten Aspekte, 
um auf dem deutschen Arbeitsmarkt Fuß 
zu fassen. Themenbereiche sind:
• Wie kann ich in Deutschland 

einen Beruf erlernen? 
• Für welche Berufe/Tätigkeiten 

wird Personal gesucht? 
• Welche Weiterbildungsmöglichkeiten 

gibt es?
• Regionaler Stellenmarkt 
• So bewerbe ich mich richtig 

in Deutschland!
• Vorstellungsgespräch - 

Vorbereitung und Ablauf
• Rechte und Pflichten im Job
• Was tun bei Problemen 

am Arbeitsplatz?
• Was kann ich verdienen, welches 

Gehalt ist angemessen?
Auch Frauen ohne Migrationshinter-
grund sind herzlich willkommen!
Sandra Differt
Mi, 16.01.19, 11:00 - 14:00 Uhr
Mi, 20.02.19, 11:00 - 14:00 Uhr
Mi, 20.03.19, 11:00 - 14:00 Uhr
Mi, 15.05.19, 11:00 - 14:00 Uhr
Mi, 19.06.19, 11:00 - 14:00 Uhr
Mi, 28.08.19, 11:00 - 14:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54103 

Gute Arbeit für Frauen
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit.
Arbeitswunsch und Wirklichkeit. Mit 
Infos zu den Vorteilen einer digitalisier-
ten Arbeitswelt. Die Referentin Naciye 
Celebi-Bektas, zuständig für Frauen- und 
Gleichstellungspolitik, Migrationspolitik 
im DGB-Bezirk, informiert über die Ver-
teilung von bezahlter und unbezahlter 
Arbeit zwischen Männern und Frauen. Sie 
gibt Tipps, wie Frauen sich strategisch 
gut aufstellen, um vom Fachkräfteman-
gel zu profitieren und ihre Berufsrückkehr 
erfolgreich zu gestalten.
Naciye Celebi-Bektas, Referat Frauen-, 
Gleichstellungs- und Migrationspolitik
DGB-Bezirk Niedersachsen - Bremen 
- Sachsen-Anhalt
Dozententeam
Do, 07.02.19, 09:30 - 11:00 Uhr 
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54104 

Mit Wagemut und Wissensdurst
in Kooperation mit dem Gleichstellungs-
büro der Leuphana Universität Lüneburg
Felicitas von Aretin studierte Geschichte 
und Kunstgeschichte in Frankfurt am 
Main, Heidelberg und München, promo-
vierte am Europäischen Hochschulinsti-
tut in Florenz und ist Journalistin für die 
FAZ, den Tagesspiegel und Die Welt. Sie 
leitete die Pressestelle der Freien Uni-
versität Berlin, arbeite im Bereich Kom-
munikation der Max-Planck-Gesellschaft 
und verantwortet seit 2015 die Abteilung 
Medien und Kommunikation am Deut-
schen Jugendinstitut in München. Anfang 
2018 erschien ihr Buch „Mit Wagemut und 
Wissensdurst - Die ersten Frauen in Uni-
versitäten und Berufen“. In ihrem Vor-
trag stellt sie die innovativen und mutigen 
Lebensentwürfe der ersten berufstätigen 
Akademikerinnen vor, die sich Anfang 
des vorigen Jahrhunderts in Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz stark 
für ihre Rechte einsetzten. Darunter sind 
Frauen, die als Architektin, Juristin, Zoo-
login, Pfarrerin oder Mathematikerin nicht 
nur Männerdomänen eroberten, sondern 
auch wegweisende Frauenorganisatio-
nen begründeten, wie den ersten Sorop-
timisten- oder Zonta-Club und erste Ver-
bände für Unternehmerinnen.
Dozententeam
Fr, 08.02.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Leuphana, Bibliothek, Universitätsallee 1, 
Lüneburg
kostenfrei
191-54105 

Bewerbungscheck
Sie wollen sich bewerben und sich über 
den aktuellen Bewerbungsstandard infor-
mieren. Wir helfen Ihnen, Lücken oder 
Veränderungen im beruflichen Werde-
gang optimal darzustellen. Unsere Bera-
terinnen geben eine objektive und fach-
lich fundierte Rückmeldung zu Ihren ferti-
gen Bewerbungsunterlagen und strategi-
sche Tipps. 
Vereinbaren Sie einen Termin zur Einzel-
beratung an folgenden Tagen:
Tanja Patzwaldt
Mi, 30.01.19, 08:30 - 12:30 Uhr
Mi, 27.02.19, 08:30 - 12:30 Uhr
Mi, 27.03.19, 08:30 - 12:30 Uhr
Mi, 22.05.19, 08:30 - 12:30 Uhr
Mi, 26.06.19, 08:30 - 12:30 Uhr
Mi, 28.08.19, 08:30 - 12:30 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54106 

Frauen und Rente
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit 
und der Gleichstellungsbeauftragten Han-
sestadt und Landkreis Lüneburg
Die Referentin informiert über Rentenan-
sprüche aus der Berufstätigkeit. Flexirente, 
Witwenrente, Erziehungsrente sagt Ihnen 
nichts? Auch dazu gibt es Hinweise und 
Tipps, sowie wichtige Infos für Selbststän-
dige, insbesondere nebenberuflich Selbst-
ständige, die keine Beiträge einzahlen. Zeit 
für individuelle Fragen ist eingeplant.
Sabine Kelm, Deutsche Rentenversicherung
Dozententeam
Do, 28.02.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Glockenhaus, Glockenstraße 1, 21335 
Lüneburg, Großer Saal
kostenfrei
191-54107 

Gut vorbereitet in den berufli-
chen Wiedereinstieg
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit
Informationen zum Arbeitsmarkt, zu 
Bewerbungswegen und Möglichkeiten der 
Kinderbetreuung und Pflege von Angehö-
rigen. Die Unterstützungsmöglichkeiten 
der Agentur für Arbeit und der Koordinie-
rungsstelle Frau & Wirtschaft werden vor-
gestellt. Für die Klärung persönlicher Fra-
gen ist Zeit eingeplant.
Dozententeam
Do, 21.02.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Agentur für Arbeit, An den Reeperbahnen 
2, Lüneburg, Raum 100
kostenfrei
191-54108 

Anerkennung von Abschlüssen 
und Berufstätigkeit
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit
Informationen und Tipps zum berufli-
chen Wiedereinstieg für Frauen, die ihre 
Berufs- bzw. Studienabschlüsse in ande-
ren Ländern erworben haben. Für indi-
viduelle Fragen haben die Beraterinnen 
Zeit eingeplant. Referentin der IQ Bera-
tungsstelle für die Anerkennung im Aus-
land erworbener Berufsqualifikationen
Dozententeam
Do, 28.03.19, 09:30 - 11:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54109 
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Meine Stärken, meine Zukunft!
Das Angebot richtet sich an geflüchtete 
Frauen und Migrantinnen, die kreativ 
ihr Wunschbild für die Zukunft gestalten 
möchten: 
• Stärken und Kompetenzen 

entdecken und erweitern
• Eigene Vorhaben und Ziele 

entwickeln, um damit die eigenen 
Lebenswege selbst zu bestimmen 

• Selbstsicherheit trainieren. 
Mit praktischen Übungen, angeleitete 
Reflexionen, Einzel,- und Gruppenarbeiten.
Nurka  Casanova
Do, 20.06.19, 08:30 - 12:30 Uhr
Fr, 21.06.19, 08:30 - 12:30 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54110 

eServices der Agentur für Arbeit
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit
Arbeitslos melden, informieren, Profil ein-
stellen, Job suchen, weiterbilden... die 
Agentur für Arbeit bietet eine Vielzahl von 
Angeboten in digitaler Form an. Auf die-
ser Veranstaltung lernen Sie die Ange-
bote kennen und können sich über mög-
liche Fragen zu Zugangsberechtigungen 
und Voraussetzungen informieren.
Gundula Riggert
Do, 29.08.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Agentur für Arbeit, An den Reeperbahnen 
2, Lüneburg, Raum 100
kostenfrei
191-54111 

Berufliche Übergänge gestalten
Befinden Sie sich zurzeit oder demnächst 
in einem beruflichen Übergang? Zum 
Beispiel als Wiedereinsteigerin, Berufs-
wechslerin oder innerhalb Ihrer beruf-
lichen Laufbahn? In diesem Workshop 
gehen Sie symbolisch den Weg aus dem 
Alten hinaus und in das Neue hinein. Sie 
würdigen und verabschieden das Alte und 
begrüßen und erkunden das Neue. Spie-
lerisch, mit Bildern und in Bewegung. Auf 
diese Weise gestalten Sie Ihren berufli-
chen Übergang. Damit entlasten, klären 
und stärken Sie sich.
Dr. Silja Schoett
Do, 14.02.19, 18:00 - 20:30 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54112 

Neuer Job, neues Team
Der neue Arbeitsplatz ist gefunden! Was 
kann ich selbst leisten, um mich dort 
wohlzufühlen und erfolgreich zu positio-
nieren? Wie kann ich mich gut in ein vor-
handenes Team integrieren, wo muss ich 
Grenzen setzen? In diesem Workshop 
geht es um das Teamverständnis, Rollen-
erwartungen, verdeckte Regeln und typi-
sche Teamprobleme.
Katrin Stöver
Sa, 23.02.19, 10:00 - 14:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54113 

Kompetent leiten - Workshops 
und Erfahrungsaustausch für 
Frauen in Leitung und Führung
Die Workshopreihe mit vier Terminen in 
einer geschlossenen Gruppe bietet fachli-
chen Input und die Möglichkeit zur Refle-
xion für die Herausforderungen und Auf-
gaben, denen sich Leitungs- und Füh-
rungskräften stellen müssen. Jeder 
Abend steht unter einem thematischen 
Schwerpunkt mit anschließendem Erfah-
rungsaustausch und Praxisbeispielen. 
Die Reihe ist für eine Teilnehmerinnen-
gruppe von 8 bis maximal 12 Frauen kon-
zipiert, die Workshops können (pro Ort) 
nur als Block gebucht werden.
12. März 2019 
Präsent in Führung gehen - Autoritätsver-
ständnis und Führungshandeln, Referen-
tin Dagmar Hoefs
18. Juni 2019 
Gesunde Führung zahlt sich aus - Psychi-
sche Gesundheit von Mitarbeitenden för-
dern, Referentin Sandra Differt
03. September 2019 
Einfach agiler Führen - Ein praktischer 
Abend für kreative Gedanken und Metho-
den, Referentin Susanne Pohl
03. Dezember 2019 
Wirkungsvoll auftreten und kommunizie-
ren - ein Praxisworkshop für den Füh-
rungsalltag, Referentin Brigitte Kaminski
Moderation: Brigitte Kaminski, Dipl-Päda-
gogin, lanjährige Geschäftsführerin
Zu den einzelnen Themenschwerpunkten 
werden Fachreferentinnen eingeladen.
Dozententeam
Di, 12.03.19, 18:30 - 20:45 Uhr
Di, 18.06.19, 18:30 - 20:45 Uhr
Di, 03.09.19, 18:30 - 20:45 Uhr
Di, 03.12.19, 18:30 - 20:45 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
EUR 195,00 inkl. Imbiss
191-54114 

Welcher Beruf passt zu mir? -  
Entdecken Sie Ihr Potenzial
Mit ausgewählten Methoden kommen wir 
Ihrem Wesenskern auf die Spur. Dabei 
schauen wir uns an, was alles in Ihnen 
steckt und wie Sie es nutzen können, 
um den richtigen Weg einzuschlagen zu 
einem Beruf, der zu Ihnen passt.
Marie Dau
Sa, 16.03.19, 10:00 - 14:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54121 

Unterhalt bei Trennung und 
Scheidung
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit
Informationen zum aktuellen Unterhalts-
recht und deren Auswirkungen, insbe-
sondere auf Mütter. Worauf müssen 
Frauen sich einstellen? Was können Sie 
tun, um ein Abrutschen in die Armut zu 
verhindern?
Katja Schneider
Do, 21.03.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Agentur für Arbeit, An den Reeperbahnen 
2, Lüneburg, Raum 100
kostenfrei
191-54122 

Nichts geht mehr?  
Altersvorsorge mit 45+
Die Veranstaltung richtet sich an Frauen, 
die längere berufliche Auszeiten hatten 
und nicht mehr so viele Jahre einer aktiven 
Arbeitszeit vor sich haben. Was können 
Sie noch zur eigenen Absicherung tun? 
Die Referentin informiert über Vorsorgein-
strumente und zeigt Alternativen auf.
Annette Mücke
Do, 28.03.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54123 

Wer bekommt den Job? 
Personalauswahl aus 
Unternehmenssicht
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit
Wie Unternehmen Personal suchen und 
nach welchen Kriterien sie auswählen. Die 
Personalleiterin Daniela Lutterloh beant-
wortet Fragen und bietet einen Perspek-
tivenwechsel auf die Unternehmensseite.
Ina Wenhold, Personalleiterin Deerberg
Do, 25.04.19, 09:30 - 11:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54124 
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Online Bewerbung 
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit 
E-Mail-Bewerbungen sind Standard. Alterna-
tiv wird häufig auch das Hochladen der Bewer-
bung über ein Internetportal angeboten. Wir 
informieren Sie, worauf es dabei ankommt und 
wie Sie Ihre Unterlagen aufbereiten, damit Ihre 
digitale Bewerbung erfolgreich ist.
Andrea Kowalewski
Do, 02.05.19, 09:30 - 11:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54127 

Jobsuche über Social Networks
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit 
Welche Jobs finde ich wo in Netzwerken und 
Portalen? Kommen sie mit auf eine digitale 
Reise durch die Social Networks! Mit Tipps für 
die Profilerstellung auf Xing und Facebook.
Andrea Kowalewski
Do, 09.05.19, 09:30 - 11:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54130 

Minijob und Midijob - Chance 
oder Sackgasse
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit 
Die Veranstaltung gibt Informationen zu 
Unterschieden von Minij- und Midijob, den 
Vor- und Nachteilen sowie Rechte und 
Pflichten, die sich aus diesen Beschäfti-
gungsverhältnissen ergeben. Es wird dis-
kutiert, inwiefern sie Sprungbrett in eine 
umfangreichere qualifizierte Beschäftigung 
sein können und worauf man achten sollte.
Gundula Riggert
Do, 16.05.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54133 

Elternzeit und Elterngeld
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit 
Informationen über die gesetzlichen 
Regelungen zu Elternzeit und Eltern-
geld sowie zu ElterngeldPlus und Part-
nerschaftsbonus. Sie erfahren, wer wel-
che Ansprüche hat und wie diese geltend 
gemacht werden können.
Beatrice Bauch
Do, 14.03.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Agentur für Arbeit, An den Reeperbahnen 
2, Lüneburg, Raum 100
kostenlos
191-54136 

Steuerfachangestellte 
- ein Beruf mit Fachkräftebedarf
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit
Wie sieht das Tätigkeitsfeld aus und 
welche Jobchancen haben Steuerfa-
changestellte? Die Veranstaltung gibt 
Orientierung für diejenigen, die über 
einen beruflichen Neueinstieg nach-
denken. Weiterhin gibt es Informationen 
zu Ausbildung oder Umschulung sowie 
Aufstiegsmöglichkeiten.
Maren Schlüter
Do, 27.06.19, 09:30 - 11:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenlos
191-54137 

Wie behalte ich meine Motivation
Bei all den umfangreichen Aufgaben im 
Alltag kann die Motivation mal schnell den 
Geist aufgeben. In diesem Workshop ver-
mittelt die Referentin zwei Methoden die 
Sie im Alltag anwenden können, um Ihre 
Motivation aufrecht zu halten oder diese 
zurückzugewinnen. Im Austausch mit 
der Gruppe profitieren Sie auch von den 
Erfahrungen der Anderen.

Marie Dau
Do, 13.06.19, 16:30 - 19:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenlos
191-54138 

Die Früchte meiner Arbeit ernten
Ein Workshop für wirkungsvolle Auftritte
Nehmen Sie sich im Alltag Zeit und Raum 
für die Früchte Ihrer Arbeit? Sie wahrzu-
nehmen? Abzuwarten, bis sie reif sind? 
Sie bewusst zu pflücken und zu genießen? 
Sie einzukochen, für kalte und dunkle Tage 
haltbar zu machen und die Kerne für die 
Saat zu trocknen? Zu all dem bietet Ihnen 
dieser Workshop Gelegenheit. Symbo-
lisch, spielerisch und in Bewegung, ernten 
Sie die Früchte Ihrer Arbeit und verarbei-
ten sie weiter. Das trägt zu Ihrer Zufrieden-
heit in Job und Beruf bei.
Dr. Silja Schoett
Mi, 22.08.19, 18:00 - 20:30 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54139 

Teilzeitausbildung und 
Umschulung
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit
Wann und für wen kommt eine Umschu-
lung in Frage? Wie läuft eine Ausbildung 
in Teilzeit ab? Die Referentin informiert 
über die rechtlichen Voraussetzungen 
und Fördermöglichkeiten.
Gundula Riggert
Do, 07.03.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Agentur für Arbeit, An den Reeperbahnen 
2, Lüneburg, Raum 100
kostenfrei
191-54142 
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Exista - Beratung für 
Existenzgründerinnen 
bietet Frauen Unterstützung in ihrer beruf-
lichen Selbstständigkeit. Sie erhalten kos-
tenfreie Einzelberatungen, Möglichkei-
ten der Vernetzung sowie verschiedene 
Seminarangebote zu relevanten Themen 
der Existenzgründung. Exista ist ein EU-
gefördertes Projekt des Vereins feffa e.V., 
daher sind die meisten Angebote kosten-
frei. Beratungen und Seminare finden in 
den Geschäftsstellen Lüneburg, Uelzen, 
Winsen, Buchholz und Dannenberg statt.

Für weitere Informationen, Terminverein-
barungen und Anmeldungen erreichen 
Sie uns telefonisch unter 0581 3891659 
oder 04131 769301 oder per E-Mail unter 
exista@feffa.de

Einzelberatung für Gründerinnen
Individuell, professionell und vertrau-
lich: Unsere Beratung setzt an Ihren per-
sönlichen Fragestellungen an und unter-
stützt Sie in den Bereichen, die für Sie 
relevant sind. Wir informieren und geben 
Feedback in allen Phasen des Grün-
dungsprozesses, von der ersten Idee bis 
zur Umsetzung oder Erweiterung Ihres 
Geschäftsvorhabens. Häufige Themen 
sind Fragen zu Gründungsformalitäten, 
Geschäftsmodellen, Businessplan, Mar-
keting und Vertrieb sowie die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf.
Sylvia Klass, Projektleiterin Exista, 
Termine nach individueller Vereinbarung, 
Exista, Lüneburg, Ilmenaustr. 12. 
Die Beratungen sind kostenfrei.

Gründungswissen kompakt
Wir informieren Sie über alles, was Sie für 
die Planung Ihrer beruflichen Selbststän-
digkeit wissen müssen: von gesetzlichen 
Bestimmungen, formellen Rahmenbedin-
gungen, Themen der sozialen Absiche-
rung bis hin zum Businessplan. Für indivi-
duelle Fragen ist Zeit eingeplant.
Sylvia Klass
Fr, 25.01.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Fr, 17.05.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Mi, 21.08.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
feffa e. V., Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54143 

Existenzgründung im 
Nebenerwerb
Berufliche Selbstständigkeit in Teilzeit? 
Wir zeigen Ihnen, wie das geht und infor-
mieren Sie über alle relevanten Frage-
stellungen wie gesetzliche Bestimmun-
gen, soziale Absicherung und finanzielle 
Rahmenbedingungen einschließlich Busi-
nessplan. Für individuelle Fragen ist Zeit 
eingeplant.
Sylvia Klass
Mi, 13.02.19, 09:30 - 11:30 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
feffa e. V., Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54145 

Ihr Weg zum Businessplan
Das Fundament und gleichzeitig das Herz 
Ihres Geschäftsvorhabens: der Business-
plan. Auch wenn es einiges an Zeit und 
Mühe kostet, ein Businessplan hilft Ihnen, 
Ihre Existenz auf eine solide Basis zu stel-
len. Gleichzeitig ist er die Voraussetzung 
für finanzielle Förderungen. Im Seminar 
erhalten Sie alle notwendigen Informatio-
nen und praktische Tipps, um Ihren eige-
nen Businessplan zu erstellen. Auch für 
individuelle Fragen ist Zeit eingeplant.
Sylvia Klass
Di, 18.06.19, 09:00 - 12:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
feffa e. V., Ilmenaustraße 12, Lüneburg
kostenfrei
191-54148 

Der geschäftliche Rahmen: 
Buchführung & Steuerrecht
Sie erhalten einen Einblick in steuerliche 
und betriebswirtschaftliche Grundlagen. 
Anhand von praktischen Beispielen wer-
den die Erstellung von Rechnungen, die 
Belegbearbeitung und die Einnahmen-
überschussrechnung dargestellt. Für indi-
viduelle Fragen ist Zeit eingeplant.
Sonya Eimann
Do, 07.03.19, 09:30 - 16:15 Uhr
Fr, 08.03.19, 09:30 - 16:15 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
feffa e. V., Ilmenaustraße 12, Lüneburg
EUR 110,00
191-54149 

Was eine Website erfolgreich 
macht
Eine eigene Website ist für Selbststän-
dige in der Geschäftswelt heutzutage 
kaum noch wegzudenken. Aber wie muss 
diese aufgebaut sein, damit sie auch tat-
sächlich für den geschäftlichen Erfolg 
nützlich ist? Das Seminar erklärt Schritt 
für Schritt, wie Sie Ihre Geschäftstätigkeit 
so präsentieren können, dass sich Kun-
den davon angesprochen fühlen.
Der Schwerpunkt der Veranstaltung liegt 
auf der zielgruppengerechten Kommuni-
kation, die grafische Gestaltung ist nicht 
Bestandteil.
Bettina Jäckle
Do, 24.01.19, 19:00 - 21:00 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
feffa e. V., Ilmenaustraße 12, Lüneburg
EUR 10,00
191-54151 

Online-Marketing - als Selbst-
ständige mehr Kunden gewinnen
Potenzielle Kunden sind heutzutage nicht 
nur auf der Straße, sondern auch im Inter-
net anzutreffen. Dadurch ergeben sich 
zahlreiche Möglichkeiten, auf das eigene 
Produkt oder die eigene Dienstleistung 
aufmerksam zu machen. In diesem Work-
shop bekommen Sie einen Überblick über 
die verschiedenen Möglichkeiten des 
Online Marketings. Sie lernen kennen, 
was sich hinter Facebook, Twitter, Insta-
gram, einem Blog oder einem Youtube-
Channel verbirgt und wie Sie damit Ihre 
Geschäftstätigkeit voran bringen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bettina Jäckle
Do, 07.02.19, 19:00 - 21:30 Uhr
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft, 
Ilmenaustraße 12, Lüneburg
EUR 10,00
191-54154 

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der 
vhsApp
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BOC (BERUFSORIENTIERUNGSCENTER) 

für Schülerinnen und Schüler der 8. bis 10. Klasse im Schulzentrum Kaltenmoor und anderer Schulen

Als lernende Organisation ist das BOC Anlaufpunkt für Schüler, Lehrer, Schulsozialarbeiter und alle Institutionen, die mit dem Über-
gang Schule – Berufswelt befasst sind. Zu den Aufgabenfeldern gehört die Beratung von Schülerinnen und Schülern, Eltern und 
Lehrkräften sowie die Kompetenzfeststellung und -entwicklung der Schülerinnen und Schüler für Beruf und Ausbildung. Zusätzlich 
die Sensibilisierung und Zusammenarbeit von und mit Lehrkräften für die Berufswelt und die Mitarbeit und Vernetzung innerhalb und 
außerhalb der Schule für einen gelungenen Übergang in die Arbeitswelt.
Das Projekt wurde im Rahmen eines Förderprogramms der Sozialen Stadt entwickelt und wird seit 2015 aus kommunalen Mitteln 
finanziert. 

IGS Lüneburg - BOC (BerufsOrientierungsCenter)
Dietmar Buchholz | Tel.: 04131 8721716 | dietmar.buchholz@vhs.lueneburg.de
Graf-Schenk-von-Stauffenberg-Straße 1 | 21337 Lüneburg
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IN NIEDERSACHSEN 
KÖNNEN ETWA 750.000 MENSCHEN 

NICHT AUSREICHEND 
LESEN UND SCHREIBEN!

Dies führt bei den betroffenen Menschen zu 
zahlreichen Problemen in Alltag und Beruf. 

Unsere Grundbildungskurse bieten jedem 
die Möglichkeit, ohne Leistungsdruck 
seine Lese- und Schreibkenntnisse auch 

als Erwachsener noch zu verbessern! 

Sprechen Sie uns an!

Die RGZ werden seit 2012 vom Land Niedersachsen gefördert 
und haben die Entwicklung innovativer Bildungsmodelle im 
Alphabetisierungs- und Grundbildungsbereich der niedersächsi-
schen Erwachsenenbildung zur Aufgabe. 

Ziel ist es, die Lese- und Schreibfähigkeiten der in Niedersach-
sen lebenden Menschen mit Grundbildungsbedarfen zu ver-
bessern und durch geeignete Angebotsformen eine berufliche, 
soziale und gesellschaftliche Teilhabe der betroffenen Menschen 
zu ermöglichen. Die Selbsthilfestrukturen der Lernenden werden 
dabei aufgebaut bzw. gestärkt und ihre Impulse in die konzeptio-
nelle Arbeit der Grundbildungszentren einbezogen. Die RGZ sind 
regionale Ansprechpartner für Einzelpersonen, Institutionen und 
Firmen.

Das bieten wir:
• Offene Beratungszeiten für Betroffene und Angehörige
• Vielfältiges Kursangebot
• Arbeitsplatzorientierte Grundbildung 

für Institutionen und Firmen
• Kooperation mit dem Jobcenter Lüneburg (u.a. 

Schulung der Mitarbeiter/innen zur Erkennung von 
Lese-und Schreibschwierigkeiten der Kund/innen)

• Kooperation mit der Gesundheitsholding Lüneburg 
GmbH (Schulung von Mitarbeiter/innen)

• Lerncafé für Frauen mit Migrationshintergrund in Scharnebeck
• Kursangebot in der Loewe-Stiftung für 

seelisch behinderte Erwachsene

Die VHS REGION Lüneburg ist 

REGIONALES GRUNDBILDUNGSZENTRUM (RGZ) 

Ansprechpartnerinnen im 
Bereich Grundbildung

Beratung und Anmeldung
Tanja Patzwaldt
Tel. 04131  1566 -111
tanja.patzwaldt@vhs.lueneburg.de

Kontakt zu Arbeitgebern
Tina Scheef
Tel. 04131  1566 -107
tina.scheef@vhs.lueneburg.de

GRUNDBILDUNG

Kennen Sie jemanden, der 
Schwierigkeiten mit dem 

Lesen und Schreiben hat? 
Dann erzählen Sie von 

unserem Angebot. 

gefördert durch:
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Wir bieten passgenaue 
Kursangebote für alle inter-

essierten Firmen, Betriebe und 
sozialen Einrichtungen an. 

Wir beraten Sie gern!

STUFE TAG BEGINN UHRZEIT DOZENT ORT KURS-NR.

Grundkurs Di. 08.01.19 16:15 – 18:30 Reinhild Bleeken VHS, Haagestr. 4, Lüneburg 191-81101

Grundkurs Mi. 09.01.19 09:30 – 11:45 Karoline Gade VHS, Haagestr. 4, Lüneburg 191-81102

Grundkurs Do. 10.01.19 09:30 – 11:45 Karoline Gade VHS, Haagestr. 4, Lüneburg 191-81103

Grundkurs Di. 08.01.19 16:15 – 18:30
Paul-Dietrich 
Mueller

VHS, Haagestr. 4, Lüneburg 191-81104

Grundkurs mit 
Rechnen

Do. 10.01.19 16:30 – 18:00 Anette Groth VHS, Haagestr. 4, Lüneburg 191-81105

Grund- und 
Aufbaukurs

Mo. und Mi. 07.01.19 18:30 – 20:00 Karoline Gade VHS, Haagestr. 4, Lüneburg 191-81106

Grund- u. Aufbaukurs Mo. und Fr. 07.01.19 09:15 – 11:30 Gabriela Thiem VHS, Haagestr. 4, Lüneburg 191-81107

Sprachkurs für 
geflüchtete Frauen

Mo. und Di. 07.01.19 08:45 – 11:15 Karoline Gade
Graf-v.-Moltke-Str.3, 
Lüneburg

191-48323

Selbsthilfegruppe 
Wortblind

2. Mi. im 
Monat

09.01.19 19:00 – 21:00 Dozetenteam VHS, Haagestr. 4, Lüneburg 191-88100

Lerncafé Scharne-
beck Grundkurs

Di. 08.01.19 09:30 – 11:45 Maria Zamel Kringelsburg 2a, Scharnebeck 191-81108

ARBEITSPLATZORIENTIERTE GRUNDBILDUNG

In Kooperation mit der Gesundheitsholding Lüneburg GmbH und dem Jobcenter. Für Beschäf-
tigte und Auszubildende der Gesundheitsholding Lüneburg GmbH und des Jobcenters 
Landkreis Lüneburg.

Inhalte: Grundbildungsangebote für Beschäftigte des Klinikums für die Bereiche Reini-
gung, Küche und Logistik. Die Inhalte werden an die konkreten schriftsprachlichen Anfor-
derungen am Arbeitsplatz angepasst. 
Schulungsort: Klinikum Lüneburg

Arbeitsplatzbezogene Grundbildung für Auszubildende 
Schulungsort: Psychiatrische Klinik Lüneburg (PKL)

gefördert durch:

LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN

Deutsche Rechtschreibung, Zeichensetzung und Grammatik 
Eine sichere Rechtschreibung ist Grundlage für die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und Voraus-
setzung für eine erfolgreiche berufliche Tätigkeit. Ausgehend von den individuellen Kompetenzen der 
Teilnehmenden werden die Lerninhalte im Kurs passgenau aufbereitet. Gelernt wird in kleinen Gruppen. 

Der Einstieg ist jederzeit möglich!

Der Unterricht 
findet in kleinen 
Gruppen statt 

und orientiert sich 
am jeweiligen 

Lernstand. 

G RU N D B I L D U N G

59



Die Selbsthilfegruppe Wortblind trifft sich
am zweiten Mittwoch eines Monats

um 19.00 Uhr 
in der VHS REGION Lüneburg. 

Um unser Projekt voranzutreiben, brauchen wir finan-
zielle Unterstützung. Gerne berichten wir über unsere 

Arbeit und unsere Fortschritte. 

wortblind@vhs-lueneburg.de
Tel.: 04131 1566-111

www.wortblind-lueneburg.de

Die Selbsthilfegruppe Wortblind feiert im Januar 2019 ihr 
fünfjähriges Bestehen. Dazu gratulieren wir sehr herzlich! 
Wortblind hat in dieser Zeit erfolgreiche Arbeit geleistet und 
sowohl landes- und bundesweite als auch internationale Kon-
takte geknüpft.

Die Selbsthilfegruppe unterstützt Erwachsene mit Lese- und 
Schreibschwierigkeiten. Auf zahlreichen Veranstaltungen macht 
sie auf das Thema aufmerksam. 

Regelmäßig trifft sich die Gruppe am 2. Mittwoch des 
Monats in der VHS REGION Lüneburg, tauscht sich aus und 
plant Aktivitäten. So gab es in den vergangenen Jahren regelmä-
ßig Fahrten zur Leipziger Buchmesse, wo die Wortblind-Mitglie-
der u.a. an Interviews des Bundesverbandes Alphabetisierung 

teilnahmen. Die Gruppe unterstützt aktiv die 
Arbeit des ALFA-Mobils des Bundesverbandes, indem Grup-
penmitglieder in verschiedenen Städten über ihre persönli-
che Situation berichten und sie stellte ihre Arbeit auf zahlrei-
chen Veranstaltungen wie dem Theaterfest Lüneburg oder dem 
Selbsthilfetag des Paritätischen Lüneburg vor. 

Wortblind möchte Erwachsenen mit Lese- und Schreib-
schwierigkeiten Mut machen, das Versäumte nachzuholen. 
Durch den Besuch eines Grundbildungskurses ist es möglich, 
Defizite aufzuarbeiten und das Lesen und Schreiben in jedem 
Alter dauerhaft zu verbessern. 

Die Selbsthilfegruppe informiert gern über ihre Arbeit und steht 
allen Interessierten offen.

WORTBLIND

Erfahrungsbericht von Klaus:
Nach fast zwei Jahren Planung ging es los, nach Haderslev zur 
VUC Süd. VUC ist in Dänemark das gleiche wie die Volkshoch-

schule in Deutschland. Pünktlich um 10 
Uhr waren wir in Haderslev. Uwe 

von der Selbsthilfegruppe Wort-
blind hatte bei einem interna-

tionalen Treffen in Belgien 
Susanne Bach kennenge-
lernt. Susanne ist Kurslei-
terin an der VUC Süd. Das 
Gebäude der VUC ist erst 
ein paar Jahre alt und dem-

entsprechend beeindruckend 
ausgestattet. Wir wurden von 

sehr freundlich begrüßt. Diana 
von Wortblind ist Dänin und unter-

stützte uns bei der Besichtigung. Es 
folgte ein Vortrag in Deutsch über die VUC und die verschiede-
nen Möglichkeiten der Fortbildung.

Alles läuft hier digital, Papier und Stift gibt es nicht. Jeder Lerner 
bekommt gegen ein Pfand von ca. 40 Euro ein iPad geliehen und 
einen Lehrer, mit dem er Lernzeiten zwischen 8 und 21 Uhr in 
der VUC oder digital zu Hause oder am Arbeitsplatz verabreden 
kann. Die Kosten für einen Schulabschluss sind sehr viel güns-
tiger als in Deutschland und werden in den meisten Fällen vom 
Staat übernommen. Nach einer Eingangsdiagnose bekommt 
jemand mit Lese-und Schreibschwierigkeiten zunächst etwa 60 
Stunden pro Halbjahr. Das Lerntempo wird digital vom Lehrer 
kontrolliert und individuell festgelegt. Bei Bedarf gibt es weitere 
60 Stunden. Grundbildung ist in Dänemark kostenfrei! 

Dass es keine Klassengemeinschaften gibt, finden einige von 
uns nicht so gut. Ich finde das nicht so schlimm, man kann sich 
ja mit anderen Lernern verabreden. Und es ist schon ein Vorteil, 
wenn man jederzeit und überall lernen kann. Das war ein sehr 
schöner Ausflug mit Wortblind. 

MIT WORTBLIND NACH DÄNEMARK - BESUCH DER VUC HADERSLEV

VHS REGION Lünebur
g

Selbsthilfegruppe

Wortblind
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UNTERSTÜTZEN SIE 
DEN VHSBILDUNGSFONDS

Ansprechpartnerinnen 

Kristina Kürbis 
Tel.: 04131 1566 -115 

Ina Zander 
Tel.: 04131 1566 -101

bildungsfonds@vhs.lueneburg.de

Bankverbindung: 
IBAN: DE61 2405 0110 0000 0881 46

BIC: NOLADE21LBG

Vielen Dank für Ihre Spende!

Mit Ihrer Spende helfen Sie Menschen, die ihren 
Schulabschluss nachholen wollen oder jenen, die 
Lesen und Schreiben lernen wollen. 

Viele Teilnehmende aus den Schulabschluss- und 
Alphabetisierungskursen haben den festen Willen 
nachzuholen, was sie früher – aus den unterschied-
lichsten Gründen – versäumt haben. 

Nicht alle können die Mittel dafür selber aufbringen. 
Das Jobcenter oder andere Institutionen sind nicht 
immer für sie zuständig. 

Jede Spende kommt unseren Teilnehmenden  
– nach sorgfältiger Prüfung und ausschließlich für 
den Besuch der Schulkurse – direkt zugute.

Wir bedanken 
uns für Ihre 
Unterstützung.

WIR SCHENKEN ZUKUNFT

VHSBILDUNGSFONDS

UNTERSTÜTZT DURCH DIE WERBEAGENTUR

VHSBILDUNGSFONDS 
Hagestraße 4 | 21335 Lüneburg

Ihre Fragen beantworten gerne:

Ina Zander
Leitungsassistentin 
der Volkshochschule REGION Lüneburg
Tel.: 04131 | 1566 -101 
E-Mail: ina.zander@vhs.lueneburg.de

Kristina Kürbis
Sozialpädagogische Begleitung
Tel.: 04131 | 1566 -115 
E-Mail: kristina.kuerbis@vhs.lueneburg.de

und die ehrenamtlichen Kuratoren 
des VHSBILDUNGSFONDS:

Theodor Bross, Oberst a.D.  
Winfried Harendza, Geschäftsführer i.R.
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SCHULABSCHLUSS
WIR UNTERSTÜTZEN SIE!

VERGESSEN 
SIE IHRE 

PRÜFUNGSANGST! 
Wir bereiten Sie gezielt und  

individuell auf die  
Abschlussprüfungen vor.

Programmbereichsleitung
Kristina Kürbis
Tel. 04131  1566 -115
kristina.kuerbis@vhs.lueneburg.de

Beratung und Anmeldung
Daliah Gaschler
Tel. 04131  1566 -114
daliah.gaschler@vhs.lueneburg.de

Beratung und Anmeldung 
für Geflüchtete
Aline Kirchner
Tel. 04131  1566 -143
aline.kirchner@vhs.lueneburg.de

Sachbearbeitung
Meike Hofmann

DER 2. BILDUNGSWEG
 

Wir orientieren uns mit Blick auf die Anfor-
derungen der Abschlussprüfungen sowohl 

an den staatlichen Vorgaben als auch an 
der jeweils besonderen Situation der Teil-

nehmenden, deren Lebens- und Arbeits-
welt sowie Ihrer persönlichen Zielsetzung. 

Erfahrene und verständnisvolle Kursleiterin-
nen und Kursleiter und die Kursgemeinschaft 
begleiten Sie auf Ihrem Weg. Wir besprechen 

mit Ihnen ausführlich, wie Sie Ihr individu-
elles Ziel erreichen und unterstützen Sie 
bei der Lösung von Alltagsproblemen.

Vereinbaren Sie ein 
indiviudelles Beratungsgespräch!
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Vorbereitung auf den 
Realschulabschluss/
erweiterten Realschulabschluss

Inhalte 
Mathematik, Deutsch, Biologie, 
Geschichte, Wirtschaft, Englisch, Physik, 
Bewerbungsverfahren und 
Berufsorientierung.
Die Teilnehmenden erhalten bei Bedarf 
Unterstützung von sozialpädagogischen 
Fachkräften.

Dozententeam
Beginn: Mi., 04.09.2019, 
montags - freitags, 08:30 - 13:30 Uhr,
11 Monate, 
VHS, Haagestr. 4, Lüneburg
EUR 205,00 mtl., erm. 128,00 mtl.
182-61271

Vorbereitung auf den 
Hauptschulabschluss 
Förderung durch Bildungsgutscheine 
möglich

Inhalte
Mathematik, Deutsch, Biologie, 
Geschichte, Arbeit/Wirtschaft und Eng-
lisch. Zusätzlich werden berufsbezogene 
Module zum Themenbereich Bürokommu-
nikation angeboten. Dazu gehören Organi-
sation und Kommunikation, Textverarbei-
tung, Korrespondenz und Protokollführung, 
Grundlagen der Betriebswirtschaftslehre 
und Technik. Die Teilnehmenden erhalten 
darüber hinaus Unterstützung von sozial-
pädagogischen Fachkräften.

Dozententeam 
Beginn: voraussichtlich 02.09.2019
montags - freitags, 8:30 - 13:30 Uhr
11 Monate
VHS, Haagestr. 4, Lüneburg
192-67101

Vorbereitung auf den  
Hauptschulabschluss/ 
erweiterten Hauptschulabschluss

Inhalte
Mathematik, Deutsch, Biologie, 
Geschichte, Arbeit/Wirtschaft  und Eng-
lisch (als Wahlfach). Zusätzlich werden 
Projekte im Bereich Bewerbungstraining 
und Berufsorientierung angeboten.
Die Teilnehmenden erhalten bei Bedarf 
Unterstützung von sozialpädagogischen 
Fachkräften.

Dozententeam
Beginn: Di, 02.09.2019
montags - freitags, 08:30 - 13:30 Uhr, 
11 Monate
VHS, Haagestr. 4, Lüneburg, 
EUR 205,00 mtl., erm. 128,00 mtl.
192-61250

HAUPT- UND REALSCHULABSCHLUSS

ABITUR

Vorbereitungslehrgang auf die 
Abiturprüfung 2019 - 2021

Voraussetzungen: 
Wohnort in Niedersachsen 
mind. 12 Monate vor Prüfung
Mindestalter von 19 Jahren zum Zeitpunkt der Prüfung, 
Ausnahmen auf Antrag möglich 

Inhalte:  
Deutsch, Mathematik, Englisch, Französisch, Politik, 
Biologie, Chemie, Erdkunde. 

Beginn: Mo, 03.09.2019, 
montags - freitags, 08:30 - 13:30 Uhr, 
ca. 24 Monate 
VHS, Haagestr. 4, Lüneburg, 
EUR 205,00 mtl., erm. EUR 128,00 mtl.
192-66000

Späterer Einstieg in den laufenden Kurs 
je nach Vorkenntissen möglich!

Ab SEPTEMBER 2019 bieten wir erneut TAGESLEHRGÄNGE zur  

Vorbereitung auf SCHULABSCHLÜSSE FÜR GEFLÜCHTETE an!

Schwierigkeiten mit der Kursfinanzierung?Sprechen Sie uns an! 
Ein Quereinstieg in alle laufende Kurse ist nach Absprache möglich.
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Englisch
Spanisch

Französisch
Italienisch

Programmbereichsleitung
Martina Müller
Tel. 04131  1566 -109
martina.mueller@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de

UNSERE FREMDSPRACHEN 
IN DER ÜBERSICHT

Arabisch
Dänisch
Estnisch
Gebärdensprache
Isländisch
Japanisch
Neugriechisch
Niederländisch

Norwegisch
Persisch/Farsi
Plattdeutsch
Polnisch
Portugiesisch
Russisch
Schwedisch

EINSTUFUNGSTEST 
EINSTUFUNGSBERATUNG 

 

Auf unserer Internetseite finden Sie Tests zur 
Selbsteinstufung für die Sprachen Englisch, Spa-

nisch, Französisch, Italienisch. Solch ein Test stellt 
eine Momentaufnahme Ihres derzeitigen Kenntnisstan-

des dar und ist für die Kursentscheidung ein wert-
voller Indikator. Für alle anderen Sprachen und im 

Zweifelsfall vereinbaren Sie gern einen telefoni-
schen oder persönlichen Beratungstermin!
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Kompetente
Sprach- 

verwendung C2

Hören:

Lesen:

Sprechen:

Schreiben: 

ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen.

jede Art geschriebenen Text mühelos lesen.

sich mühelos an allen Gesprächen u. Diskussionen sicher und angemessen beteiligen. 

anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdrücken.

C1

Hören:

Lesen:

Sprechen:

Schreiben:

Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen. 

komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen.

sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken. 

sich schriftlich und gut strukturiert ausdrücken und über komplexe Sachverhalte schreiben.

Selbstständige
Sprach-

verwendung B2

Hören: 

Lesen:

Sprechen:

Schreiben:

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache 
gesprochen wird. 

Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen. 

sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und ihre Ansichten vertreten. 

detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte, schreiben.

B1

Hören: 

Lesen:

Sprechen: 

Schreiben:

das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam  
gesprochen wird. 

Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen. 

in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und 
Meinungen wiedergeben. 

kurze Notizen und Mitteilungen abfassen.

Elementare
Sprach-

verwendung A 2

Hören:

Lesen:

Sprechen:

Schreiben:

einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen. 

kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen. 

kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen. 

kurze Notizen und Mitteilungen abfassen.

A1

Hören:

Lesen:

Sprechen:

Schreiben:

einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen.

einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten.

sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen.

eine kurze, einfache Postkarte schreiben, z. B. Feriengrüße.

GEMEINSAMER
EUROPÄISCHER REFERENZRAHMEN 
FÜR SPRACHEN
Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebots richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen. Somit sind der Spracherwerb, die Sprachanwendung und die Sprachkompetenz von Lernenden
in Europa transparent und vergleichbar. Dazu untersucht der GER die Teilqualifikationen (Leseverstehen, Hörverstehen,  
Schreiben und Sprechen) und formuliert sechs Kompetenzniveaus.
Die nachfolgende Tabelle gibt Ihnen nützliche Hinweise bei der Auswahl des richtigen Kurses.
Gerne beraten und unterstützen wir Sie dabei auch persönlich oder nutzen Sie die Einstufungstests auf unserer Homepage.

ICH KANN … (bei regelmäßiger aktiver Mitarbeit am Ende einer Kompetenzstufe)
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SprachTANDEMpartner*innen suchen und finden
Eine Kooperation von VHS und mosaique
Alle Sprachen willkommen!
Mit Muttersprachler*innen gegenseitig die Sprachkompetenz 
verbessern, voneinander und miteinander lernen - eine echte 
Bereicherung zum Nulltarif! Jede/r gibt und bekommt - und alle 
gewinnen! An diesem Nachmittag sind alle herzlich eingeladen, 
die kurz- oder langfristig eine/n Tandempartner*in suchen!
Dozententeam
Sa, 23.02.19, 15:00 - 17:15 Uhr
Mosaique, Katzenstraße 1, Lüneburg
kostenlos
191-42002 

In fremden Sprachen vorgelesen
Diesmal: Englisch
Wenige Tage nach dem Welttag des Buches lesen einige unse-
rer Kursleitenden in ihrer Muttersprache aus ihrer Lieblingslek-
türe vor... Genaues Programm ab 15. März 2019, 
Vormerkungen gern schon jetzt.
Dozententeam
Sa, 27.04.19, 15:00 - 17:15 Uhr
VHS, Haagestr. 4, Raum s. Aushang
EUR 6,00, ermäßigt: EUR 4,00
191-42004 

EUROPA-Sprachen kompakt  
- Skandinavische Sprachen
Norwegisch - Schwedisch - Dänisch. Wenn Sie sich vor oder 
nach einem Urlaub schon einmal gefragt haben, ob Sie die eine 
oder andere Sprache lernen möchten, haben Sie vielleicht gezö-
gert. Hier können Sie kurzweilig ausprobieren (pro Sprache 90 
Minuten), ob Ihnen eine Sprache liegt. 
Genauer Zeitplan ab 15. März.
Dozententeam
Sa, 04.05.19, 09:30 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
Pro Sprache EUR 7,00, ermäßigt: EUR 5,00  
alle 3 Sprachen EUR 18,00, ermäßigt: EUR 13,00
191-42006 

EUROPA-Sprachen kompakt  
- Romanische Sprachen
Französisch - Spanisch - Italienisch und Portugiesisch. Wenn Sie 
sich vor oder nach einem Urlaub schon einmal gefragt haben, ob 
Sie die eine oder andere Sprache lernen möchten, haben Sie 
vielleicht gezögert. Hier können Sie kurzweilig ausprobieren (pro 
Sprache 90 Minuten), ob Ihnen eine Sprache liegt. Genauer Zeit-
plan ab 15. März.
Dozententeam
Sa, 11.05.19, 09:30 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
Pro Sprache EUR 7,00, ermäßigt: EUR 5,00  
alle 4 Sprachen EUR 25,00, ermäßigt: EUR 18,00
191-42008 

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der 
vhsApp
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ENGLISCH

URLAUBSKURSE

Englisch Urlaubsauffrischung A1
Geringe Vorkenntnisse erwünscht
Dieser Wochenendkurs eignet sich 
sowohl zum Auffrischen Ihrer Englisch-
kenntnisse  für einen bevorstehenden 
Urlaub als auch als Basis, um Ihr Eng-
lisch in Folgekursen kontinuierlich wieder 
aufzubauen.
Yngve Andreas Erlandsen
Sa, 23.03.19 + So, 24.03.19,  
09:00 - 13:00 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 40,00, ermäßigt: EUR 32,00
191-42012 

ELEMENTARE 
SPRACHVERWENDUNG

Englisch ohne Vorkenntnisse A1,1
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Denise Sommerfeld
Mo, 21.01.19 - 27.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
16 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 113,60, ermäßigt: EUR 90,80
191-42014 

Ulrike Knauf
Di, 07.05.19 - 02.07.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 8 
Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-42016 

Englisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Ulrike Knauf
Do, 07.02.19 - 23.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
14 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,40, ermäßigt: EUR 79,50
191-42024 

Englisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,3
Mit System und Spaß erweitern und fes-
tigen Sie Ihre neu erworbenen ersten 
Kenntnisse aus einem Semester/Kurs, 
um grundlegende Situationen sprachlich 
bewältigen zu können. Lehrbuch: Go for 
it! , Hueber Verlag, ab unit 7.
Regina Franz
Di, 29.01.19 - 28.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
15 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 106,50, ermäßigt: EUR 85,20
191-42025 

Englisch mit Vorkenntnissen A1,6
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Angelika Frank
Mo, 21.01.19 - 01.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-42033 

Englisch mit Vorkenntnissen A1,7
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Angelika Frank
Mo, 29.04.19 - 24.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 8 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-42034 

Englisch  
für die ältere Generation A1,8
Geringe Vorkenntnisse erwünscht
Das Thema lautet: At the farmers‘ market. 
Sie lernen Wörter und Sätze, die Sie beim 
Einkaufen benötigen. Lehrbuch: English Net-
work Now A1, Klett/Langenscheidt Verlag.
Christel Böhnke
Di, 22.01.19 - 26.03.19, 08:55 - 10:25 Uhr, 
10 Termine, Gemeindeverwaltung,  
Bahnhofstr. 10, 21407 Deutsch Evern
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-42050 

Englisch mit Vorkenntnissen A2
Wir sprechen viel, widmen uns dem Text-
verständnis durch Lesen und Hören, erar-
beiten einige Aufgaben schriftlich und 
schließen den 1. Band des Lehrbuchs A1 
ab und beginnen mit Band 2. Lehrbuch 
wird im Kurs bekanntgegeben.
Denise Sommerfeld
Mo, 21.01.19 - 27.05.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
16 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 113,60, ermäßigt: EUR 90,80
191-42099 

Englisch  
für Wiedereinsteigende A2,1
Sie bringen bereits Vorkenntnisse aus der 
Schulzeit oder aus zurück liegenden Kur-
sen mit? Sie möchten „einfach Englisch 
können“, um es im Urlaub oder im Beruf 
einzusetzen? Knüpfen Sie hier an Ihre 
Vorkenntnisse an - Sie werden staunen, 
wie schnell „Verschüttetes“ wieder da ist 
und wieviel Freude das Wiederentdecken 
und Weiterlernen in der Gruppe macht!
Lehrbuch: A New Start A2, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-464-20034-6, ab unit 1.
Ulrike Knauf
Di, 05.02.19 - 28.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
14 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,40, ermäßigt: EUR 79,50
191-42100 

Englisch  
für Wiedereinsteigende A2,3
Sie bringen bereits Vorkenntnisse aus der 
Schulzeit oder aus zurück liegenden Kur-
sen mit? Sie möchten „einfach Englisch 
können“, um es im Urlaub oder im Beruf 
einzusetzen? Knüpfen Sie hier an Ihre 
Vorkenntnisse an - Sie werden staunen, 
wie schnell „Verschüttetes“ wieder da ist 
und wieviel Freude das Wiederentdecken 
und Weiterlernen in der Gruppe macht!
Lehrbuch: A New Start A2, Cornelsen Ver-
lag, ISBN 978-3-464-20034-6, ab Unit 5.
Ulrike Knauf
Mi, 06.02.19 - 29.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
14 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,40, ermäßigt: EUR 79,50
191-42101 

Activate your English A2
für Wiedereinsteiger/innen 
Englisch in der Schule gehabt, aber das 
ist schon länger her? Hier frischen Sie 
Ihre Grundkenntnisse auf und gewinnen 
Sprechvertrauen. Material wird gestellt.
Elke Hecker
Mo, 04.02.19 - 25.03.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 8 Termine, 
Grundschule Amelinghausen, Zum Lopau-
tal 14, 21385 Amelinghausen
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-42103 

Elke Hecker
Mo, 29.04.19 - 24.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 7 Termine, 
Grundschule Amelinghausen, Zum Lopau-
tal 14, 21385 Amelinghausen
EUR 49,70, ermäßigt: EUR 39,70
191-42104 

English „live“ (mit Muße) A2
Kenntnisse auffrischen,  
„Sprachhemmungen“ lösen
In einer gelassenen Atmosphäre festi-
gen und erweitern Sie Ihre sprachlichen 
Fertigkeiten. Lerninhalte sind Beschrei-
bungen, Berichte und Diskussionen über 
Themen wie Freizeit, Hobbys, Beruf und 
Reisen. Wir unterstützen Sie im Ver-
stehen und Sprechen und frischen Ihre 
Grammatikkenntnisse auf, mit Spaß und 
Abwechslung. Lehrbuch: Refresh Now 
A2, Langenscheidt/Klett, ab ca. unit 4.
Jörn Hintz/Dozententeam
Di, 22.01.19 - 02.04.19, 15:45 - 17:15 Uhr, 
11 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-42115 
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Jörn Hintz
Di, 30.04.19 - 25.06.19, 16:00 - 17:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-42116 

Englisch mit Muße A2,4
Ihre Vorkenntnisse erweitern, festigen 
und vertiefen Sie hier in lockerer Lernat-
mosphäre. Lehrbuch: Fairway A2, Klett 
Verlag, unit 8/9.
Margaret Sachse
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-42117 

Englisch mit Vorkenntnissen A2,4
Ihr Schulenglisch bzw. Ihre Kenntnisse 
aus früheren Kursen sind verschüttet, 
Sie haben vielleicht  früher schon ein-
mal Kurse besucht. In angenehmer Atmo-
sphäre lernen Sie sich z.B. im Ausland 
zu verständigen, erwerben immer mehr 
Kenntnisse und Fertigkeiten, um Situati-
onen sprachlich zu meistern. Lehrbuch: 
Fairway A2, Klett Verlag, ab unit 11.
Petra Dittmer
Mo, 04.02.19 - 01.04.19, 17:30 - 19:00 Uhr, 
9 Termine, Oberschule Neuhaus,  
Kirchstraße 35, Neuhaus
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-42118 

Englisch mit Muße A2,5
Aktivieren Sie hier Ihre Vorkenntnisse, 
die Sie vor Jahren erworben haben, aber 
vergessen glaubten. Sie stellen in locke-
rer Atmosphäre fest, was Sie noch wis-
sen und erweitern oder vertiefen dies. 
Sie bestimmen das Lerntempo. Lehrbuch: 
„Blooming Well“ von Elizabeth Grünbaum 
+ eigenes Material.
Janet Jankowski
Mi, 23.01.19 - 22.05.19, 12:00 - 13:00 Uhr, 
15 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-42131 

Englisch mit Muße A2,6
Das Thema dieses Kurses lautet: The Media. 
Sie vergleichen TV-Sender und äußern Ihre 
Meinung zu verschiedenen Sendungen. 
Lehrbuch: Fairway A2, Klett Verlag.
Christel Böhnke
Do, 24.01.19 - 28.03.19, 10:35 - 12:05 Uhr, 
10 Termine, Gemeindeverwaltung,  
Bahnhofstr. 10, 21407 Deutsch Evern
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-42142 

Englisch mit Muße A2,7
Ihre Vorkenntnisse erweitern, festigen 
und vertiefen Sie hier in lockerer Ler-
natmosphäre. Lehrbuch wird im Kurs 
bekanntgegeben.
Margaret Sachse
Fr, 25.01.19 - 05.04.19, 15:30 - 17:00 Uhr, 
10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-42144 

Englisch mit Muße A2,9
Aktivieren Sie hier Ihre Vorkenntnisse, 
die Sie vor Jahren erworben haben, aber 
vergessen glaubten. Sie stellen in locke-
rer Atmosphäre fest, was Sie noch wis-
sen und erweitern oder vertiefen dies. 
Sie bestimmen das Lerntempo. Lehrbuch 
wird im Kurs bekanntgegeben.
Janet Jankowski
Di, 22.01.19 - 30.04.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 85,20, ermäßigt: EUR 68,10
191-42151 

Englisch mit  Vorkenntnissen A2
Sie haben bereits einen Band und Teile 
eines zweiten Englischlehrwerks durch-
gearbeitet und können hier diese Kennt-
nisse sehr systematisch, gründlich und 
ohne Zeitdruck „step by step“ weiter fes-
tigen und ausbauen. Auch geeignet für 
Wiederholende oder Wiedereinsteigende.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Dozententeam
Di, 05.02.19 - 16.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-42191 

Dozententeam
Di, 30.04.19 - 06.08.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 85,20, ermäßigt: EUR 68,10
191-42192 

Englisch  
mit Vorkenntnissen A2/B1
Lehrbuch: Fairway A2 (alte Ausgabe), 
Klett Verlag, ab ca. unit 13/14.
Eva Gil
Fr, 08.02.19 - 05.04.19, 17:10 - 18:40 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-42193 

Let‘s keep talking English! A2/B1
Konversationskurs
Miteinander Englisch sprechen hält geis-
tig fit und macht Spaß. Vorhandene 
Kenntnisse werden vertieft und Neues 
hinzugelernt. Neben dem freien Sprechen 
an Hand von Texten werden auch syste-
matisch Wortschatz und Grammatik auf-
gefrischt. Neue Teilnehmende sind herz-
lich willkommen!
Ulrike Knauf
Mo, 04.02.19 - 27.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
14 Termine, Schule am Katzenberg, 
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 99,40, ermäßigt: EUR 79,50
191-42195 

Taking your „small talk“  
to the next level A2/B1
Are you tired of talking about the wea-
ther? I am too! In this course, we will 
practice short, interesting conversa-
tions about current political events, films, 
sports, books, and other cultural events. 
Short readings/viewings will be provided 
to spark conversation, and vocabulary 
and grammatical tips will be covered as 
well. Material will be provided.
Rebecca Card-Hyatt
Di, 05.02.19 - 26.03.19, 17:30 - 19:00 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-42196 

English Conversation A2/B1
This course gives you the opportunity to 
improve your speaking skills by participating 
in discussions on a wide variety of topics.
Helen Paul
Mi, 16.01.19 - 20.03.19, 19:00 - 20:30 Uhr, 
10 Termine, Oberschule Neuhaus,  
Kirchstraße 35, Neuhaus
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-42197 

Brush up your English  
- Refresher A2/B1
In diesem Kurs trainieren Sie Ihre Sprech-
fertigkeit und Ihr Hörverstehen, erwei-
tern Ihren Wortschatz, verbessern Ihr 
Ausdrucksvermögen und wiederholen 
Grammatikstrukturen.
Ulrike Knauf
Mo, 04.02.19 - 27.05.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
14 Termine, Schule am Katzenberg, 
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 99,40, ermäßigt: EUR 79,50
191-42198 
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BUSINESS ENGLISH

Oral Presentations for Work B1/B2
Nervous about the prospect of giving a 
talk for work in English? In this course, we 
will work on bettering our oral presenta-
tion skills in English, including question 
and answer skills. Each participant will 
have a chance to prepare and receive 
feedback on an individual presentation. 
This is a perfect opportunity for those 
needing more targeted work on their Busi-
ness English. Material will be provided.
Rebecca Card-Hyatt
Sa, 09.03.19, 09:00 - 13:00 Uhr
Sa, 16.03.19, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 45,00, ermäßigt: EUR 36,00
191-42280

SELBSTSTÄNDIGE 
SPRACHVERWENDUNG

English Communication  
Refresher B1
Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse (ca. 
5 Schuljahre) mit Spaß, Aktivitäten und 
viel Sprechen auf. Das Lerntempo bestim-
men Sie gemeinsam mit der Gruppe. 
Come in and have fun! Lehrbuch: Network 
Refresh Now B1, Klett Verlag.
Brita Dohrmann
Di, 19.02.19 - 04.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 18
EUR 97,20, ermäßigt: EUR 77,70
191-42200 

Englisch mit Vorkenntnissen B1
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Eva Gil
Fr, 10.05.19 - 21.06.19, 17:10 - 18:40 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 40,50, ermäßigt: EUR 32,40
191-42201 

Englisch mit Vorkenntnissen B1,2
Would you like to improve your English 
language skills? Do you feel comfortable 
to proceed at level B1? Then this course 
is for you. We will refresh existing know-
ledge from book 2, learn new vocabulary 
and improve reading, writing and gram-
mar. We place emphasis on comprehen-
sion and communication - with fun! Lehr-
buch: Fairway B1 neu, Klett Verlag, ISBN 
3-12-501614-9.
Jörn Hintz/Eva Gil
Fr, 25.01.19 - 29.03.19, 15:30 - 17:00 Uhr, 9 
Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 72,90, ermäßigt: EUR 58,30
191-42203 

Jörn Hintz
Fr, 08.02.19 - 28.06.19, 15:30 - 17:00 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 64,80, ermäßigt: EUR 51,80
191-42204 

Englisch mit Muße B1
Aktivieren Sie hier Ihre guten Vorkennt-
nisse, die Sie vor Jahren erworben haben, 
aber vergessen glaubten. Sie stellen in 
lockerer Atmosphäre fest, was Sie noch 
wissen. Das Lerntempo bestimmen Sie.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Janet Jankowski
Mo, 21.01.19 - 13.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
14 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 113,40, ermäßigt: EUR 90,70
191-42205 

English Refresher mit Muße B1
Möchten Sie Ihre „alten“ Schul-/Abitur-
kenntnisse (auch nach Jahrzehnten!) wie-
der aktivieren und selbständig anwenden 
können? Dieser Kurs bietet vielfältige 
Möglichkeiten zur direkten Kommunika-
tion. Auch aus den Themenbereichen 
Literatur/Kultur werden Texte gelesen und 
diskutiert.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Janet Jankowski
Do, 24.01.19 - 16.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
14 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 113,40, ermäßigt: EUR 90,70
191-42206 

English Talk at Nine B1
This course is designed for people who 
would like to improve their spoken skills 
and widen their vocabulary by talking 
about a wide variety of topics.
Paola Maya/Angela Kalz
Di, 22.01.19 - 28.05.19, 08:30 - 10:00 Uhr, 
16 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,60, ermäßigt: EUR 103,60
191-42207 

Guided Conversation  
in English  B1
This course is designed for people who 
want to improve their spoken skills and 
widen their vocabulary by talking about a 
variety of different topics.
Paola Maya/Angela Kalz
Di, 22.01.19 - 28.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
16 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,60, ermäßigt: EUR 103,60
191-42208 

English Talking, Reading, Writing B1
Voraussetzung: 5-6 Jahre Schulenglisch
Sie üben zwanglos den Umgang mit der 
englischen Sprache, frischen lang Ver-
gessenes auf und werden sicherer im 
Ausdruck. Es werden Kurzgeschichten 
und Zeitungsartikel zu aktuellen Themen 
gelesen und der Wortschatz mit kleinen 
Spielen erweitert. And, most important: 
We laugh a lot and have fun.
Ulrike Knauf
Mi, 06.02.19 - 29.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
14 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 113,40, ermäßigt: EUR 90,70
191-42209 

English Refresher  
mit Vorkenntnissen B1,2
Hier frischen Sie Ihre guten Grundkennt-
nisse in entspannter Atmosphäre auf. 
Wortschatz und Grammatikstrukturen 
werden systematisch wiederholt, erwei-
tert und gefestigt. Ziel ist das freie Spre-
chen. Lehrbuch: Fairway Refresher B1, 
Klett Verlag, ab ca. unit 6.
Petra Dittmer
Mo, 04.02.19 - 01.04.19,  
19:00 - 20:30 Uhr, 9 Termine, Oberschule 
Neuhaus, Kirchstraße 35, Neuhaus
EUR 72,90, ermäßigt: EUR 58,30
191-42220 

Englisch mit Vorkenntnissen B1,7
Voraussetzung: mind. 5 Jahre 
Schulenglisch
Ein Kurs in „entspanntem“ Lerntempo. 
Über die Arbeit mit dem Kursbuch hinaus 
liegt der Schwerpunkt auf  Konversation 
und Kommunikation. Lehrbuch: Network 
Now B1.2, Klett Verlag.
Brita Dohrmann
Mi, 20.02.19 - 05.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 18
EUR 97,20, ermäßigt: EUR 77,70
191-42240 

S Englisch mit  Vorkenntnissen B1,7
Das Thema lautet: Ambition. Sie spre-
chen über Ihre Wünsche und Ziele und 
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erweitern dabei Ihren Wortschatz, um 
Hoffnung und Bedauern auszudrücken.
Lehrbuch: Fairway new B1, Klett Verlag.
Christel Böhnke
Di, 22.01.19 - 26.03.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
10 Termine, Gemeindeverwaltung,  
Bahnhofstr. 10, 21407 Deutsch Evern
EUR 81,00, ermäßigt: EUR 64,80
191-42242 

English Refresher B1/B2
mit guten Vorkenntnissen
Ihre bereits vorhandenen guten Englisch-
kenntnisse können Sie hier auffrischen 
und erweitern.
Lehrbuch wird im Kurs abgesprochen.
Janet Jankowski
Di, 22.01.19 - 14.05.19, 08:30 - 10:00 Uhr, 
14 Termine, Gellersenhalle Reppenstedt, 
Mehrzweckraum, Eingang JuZ
EUR 113,40, ermäßigt: EUR 90,70
191-42290 

English Booster B1/B2 mit guten 
Vorkenntnissen
Voraussetzung: mind. 6 Jahre 
Schulenglisch
Dieser „Power-Refresher“ hilft Ihnen, Ihr 
Lese- und Hörverständnis, Wortschatz 
und Grammatik schnell und effektiv zu 
verbessern - für Studium, Wiedereinstieg, 
Beruf oder einen Auslandsaufenthalt.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Brita Dohrmann
Mo, 18.03.19 - 24.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
10 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 18
EUR 81,00, ermäßigt: EUR 64,80
191-42292 

Reading and Talking  
in English B1/B2
Improve your English fluency by reading 
and talking! You will read stories and 
newspaper articles in English and then 
talk about them in class. If you are happy 
to do some reading work at home and 
discuss the topics further in class. Some 
grammar revision will also be included.
Material will be provided.
Elke Hecker
Mi, 06.02.19 - 27.03.19, 16:45 - 18:15 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 64,80, ermäßigt: EUR 51,80
191-42294 

Elke Hecker
Mi, 15.05.19 - 26.06.19, 16:45 - 18:15 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 48,60, ermäßigt: EUR 38,80
191-42295 

Guided Conversation  
in English B2
This course focuses on fluency and hel-
ping you to broaden your vocabulary. Our 
discussions cover a wide range of topics 
taken from a variety of sources.
Paola Maya
Mi, 23.01.19 - 29.05.19, 08:30 - 10:00 Uhr, 
16 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,60, ermäßigt: EUR 103,60
191-42300 

Paola Maya
Mi, 23.01.19 - 29.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
16 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,60, ermäßigt: EUR 103,60
191-42302 

Talking in English B2
This course focuses on fluency and hel-
ping you to broaden your vocabulary. Our 
discussions cover a wide range of topics 
taken from a variety of sources.
Jörn Hintz / Rebecca Card-Hyatt
Mi, 30.01.19 - 03.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 81,00, ermäßigt: EUR 64,80
191-42303 

Jörn Hintz
Mi, 24.04.19 - 03.07.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 81,00, ermäßigt: EUR 64,80
191-42304 

English for  
advanced learners B2
Let‘s discuss: Alternative Therapies and 
read about The Office Doctors: An alter-
native approach to fighting stress.
Lehrbuch: Straight forward, upper inter-
mediate, Hueber Verlag.
Christel Böhnke
Do, 24.01.19 - 28.03.19, 09:00 - 10:30 Uhr, 
10 Termine, Gemeindeverwaltung,  
Bahnhofstr. 10, 21407 Deutsch Evern
EUR 81,00, ermäßigt: EUR 64,80
191-42307 

Englisch mit Vorkenntnissen B2,7
Lehrbuch: In Conversation 2, Klett Verlag, 
ca. Kapitel 10.
Carolin Schäfer-Minks
Mo, 11.02.19 - 27.05.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
13 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 3
EUR 105,30, ermäßigt: EUR 84,20
191-42330 

KOMPETENTE 
SPRACHVERWENDUNG

Advanced English C1
This course aims at developing your Eng-
lish to an advanced level. Improving con-
versational skills and extending lexis as 
well as grammar revision, listening and 
practice in concise and structured writing 
are our goals. With additional home study 
you can use this course to prepare for the 
Cambridge Certificate in Advanced Eng-
lish exam (CAE) in June 2019.
Material will be provided.
Elke Hecker
Mi, 06.02.19 - 03.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 79,20
191-42405 

English short stories C1
Interested in taking your English reading 
and discussion to a deeper level, but 
short on time? This course will cover a 
half dozen famous or contemporary short 
stories. We will read them together and 
discuss what these classic stories can tell 
us about the world in which we live.
Material will be provided.
Rebecca Card-Hyatt
Di, 05.02.19 - 26.03.19, 19:15 - 20:45 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 88,00, ermäßigt: EUR 70,40
191-42407 

Advanced English Discussion 
Group C1
Students taking this course should 
already have a good command of the 
English language (the standard of Cam-
bridge First Certificate or higher) and 
be able to participate in discussions on 
topics of general interest. Our main focus 
is on the spoken language, but there will 
also be plenty of opportunity to improve 
grammar and widen vocabulary through 
structured practice, partly in optional self-
study at home. The course can be taken 
as additional practice for the Cambridge 
Advanced examination (CAE).
Material will be provided.
Eva Gil
Do, 07.02.19 - 04.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 79,20
191-42414 

Eva Gil
Do, 09.05.19 - 20.06.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 55,00, ermäßigt: EUR 44,00
191-42415 
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BILDUNGSURLAUB

B Business English A2/B1
Ganztags, Teilnahmevoraussetzung:  
stabile Grundkenntnisse.
Aufbauend auf Ihre bisherigen allge-
meinsprachlichen Kenntnisse bietet 
der Kurs einen Einstieg in die englische 
„Geschäftssprache“. Das Ziel ist die Ver-
besserung des Hörverstehens und der 
Sprechfertigkeit. Es werden die notwen-
digen Kenntnisse vermittelt, um über sich 
selbst, die eig. Funktion/Aufgaben sowie 
die Firma Auskunft zu geben, Besuch zu 
empfangen, „small talk“ zu machen, einfa-
che Telefongespräche zu führen und über 
geschäftliche Fragen zu sprechen. Teil-
nahmevoraussetzung: mind. 35 Punkte 
im Einstufungstest auf unserer Home-
page (ggf. Rücksprache).
Material wird gestellt.
Ulrike Knauf
Mo - Fr, 08.04.19 - 12.04.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
191-42510 

B Englisch Auffrischung A2/B1 
Ganztags, 4 - 6 Jahre schulische 
Vorkenntnisse
Eine Sprachwoche ist eine besonders 
intensive Form des Lernens. Eine Woche 
lang tauchen Sie ein in die Sprache und 
erfahren so einen besonders produktiven 
Lernschub. Geboten wird Ihnen für die 
berufliche wie auch allgemeinsprachliche 
Verwendung ein vielfältiges Programm, 
in dem Sprechen und Hörverstehen im 
Mittelpunkt stehen. Dabei werden viel-
fältige berufsbezogenen und allgemeine 
Themen in Partner- und Gruppenarbeit 
behandelt; hinzu kommen Grammatik- 
und Wortschatzarbeit. Teilnahmevor-
aussetzung: mind. 35 Punkte im Einstu-
fungstest auf unserer Homepage (ggf. 
Rücksprache).
Ulrike Knauf
Mo - Fr, 21.01.19 - 25.01.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine,  
Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 3
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
191-42511 

Ulrike Knauf
Mo - Fr, 17.06.19 - 21.06.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
191-42512 

Ulrike Knauf
Mo - Fr, 07.10.19 - 11.10.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
192-42511

B English Refresher A2/B1
Teilzeit
Sie haben früher 4, 5, 6 Jahre Englisch 
gelernt und recht gut gesprochen - das 
ist nun lange her, und fast alles scheint 
vergessen? Hier haben Sie intensiv und 
kompakt Gelegenheit, Ihre früheren Eng-
lischkenntnisse zu aktivieren, gründlich 
aufzufrischen und zu erweitern. Vielfäl-
tige Hör-, Lese- und Sprechübungen zu 
berufsbezogenen wie alltäglichen The-
men und Situationen sowie eine intensive 
Wiederholung grammatischer Schwer-
punkte geben Ihnen neue Sicherheit. 
Es erwartet Sie ein lebendiges Kurspro-
gramm, bei dem auch der Spaß nicht zu 
kurz kommt. Teilnahmevoraussetzung: 
ca. 35-45 Punkte im Einstufungstest auf 
unserer Homepage (ggf. Rücksprache).
Ulrike Knauf
Mo - Fr, 01.04.19 - 05.04.19,  
08:30 - 12:00 Uhr, 5 Termine,  
Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 3
EUR 130,00, ermäßigt: EUR 104,00
191-42516 

Ulrike Knauf
Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19,  
08:30 - 12:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 130,00, ermäßigt: EUR 104,00
191-42517 

B English Refresher B1
Teilzeit
Teilnahmevoraussetzung: mindestens 45 
Punkte im Einstufungstest auf unserer 
Homepage (ggf. Rücksprache) 
Ulrike Knauf
Mo - Fr, 18.11.19 - 22.11.19,  
08:30 - 12:00 Uhr, 5 Termine, 
Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 3
EUR 130,00, ermäßigt: EUR 104,00
192-42519

SPANISCH

URLAUBSKURSE

„Überlebens“-Spanisch für den 
Urlaub (fast) ohne Vorkenntnisse
Auf typische Alltagssituationen, wie sie 
auf Reisen auftreten, können Sie sich 
in diesem Kurs gezielt vorbereiten. Sie 
erlernen und üben einfache Redewen-
dungen und kleine Dialoge.
Alicia Lozano
Fr, 08.02.19 - 29.03.19, 10:15 - 11:45 Uhr, 8 
Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43000 

ELEMENTARE 
SPRACHVERWENDUNG

Spanisch „Tiempo moderno“ 
ohne Vorkenntnisse A1,1
Steigen Sie einmal ganz anders in die 
spanische Sprache ein: Nutzen Sie unter 
der fachlichen Anleitung der Kursleiterin 
globale Medien und Quellen sowie den 
Austausch und die Dynamik der Gruppe. 
Erlangen Sie Sprachpraxis und erkunden 
Sie mit Freude systematisch die gram-
matikalischen Hintergründe, so dass Sie 
nach jedem Kursabend mit Erfolgserleb-
nissen nach Hause gehen.
Consuelo Castillo
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 85,00, ermäßigt: EUR 68,00
191-43002 

Spanisch ohne Vorkenntnisse A1,1
Ein systematischer Einstieg in die spani-
sche Aussprache, Wortschatz, Gramma-
tik und Kultur.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Lucy Grimme
Do, 24.01.19 - 04.04.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
10 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 3
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43003 

Teresa Tejada de König
Mo, 29.04.19 - 17.06.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 49,70, ermäßigt: EUR 39,70
191-43005 
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Spanisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Eine systematische Weiterführung und 
Vertiefung Ihrer Kenntnisse aus dem ers-
ten Einführungskurs: Kommunikation, 
Wortschatz, Grammatik und Kultur. Lehr-
buch: Caminos hoy A1, ca. ab unidad 3.
Maria Victoria Kalyta
Do, 24.01.19 - 04.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43012 

Spanisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,4
¡Bienvenidos! Comunicación: ¿Te gusta/n...? 
Sí, mucho. No, nada. Además formulare-
mos frases sencillas para dar información 
sobre la ubicación de algún lugar u objeto. 
Adicionalmente hablaremos sobre algu-
nos medios de transporte. Gramática: ver-
bos como gustar, ser, estar, hay, ir tomar, 
girar, cruzar, seguir, hay que y algunos 
adverbios de lugar. Lehrbuch: Caminos 
hoy A1, Klett Verlag, unidad 3 B/C.
María Belén Götz
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 19:40 - 21:10 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43014 

María Belén Götz
Di, 22.01.19 - 26.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43015 

Spanisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Eine systematische Weiterführung Ihrer 
Vorkenntnisse aus einem Semester/Kurs: 
Spanische Aussprache, Wortschatz, 
Grammatik und Kultur. Lehrbuch: Cami-
nos Hoy A1, Klett Verlag, ab unidad 4.
Eva Gil
Mo, 28.01.19 - 25.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43016 

Eva Gil
Di, 29.01.19 - 26.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43017 

Spanisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,3
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag, 
ab ca. unidad 4.
Teresa Tejada de König
Fr, 25.01.19 - 05.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43018 

Spanisch „Tiempo moderno“ mit 
geringen Vorkenntnissen A1,2
Erweitern und festigen Sie Ihre Vorkennt-
nisse aus dem vorigen Semester mit Ein-
satz globaler Medien/Quellen. Voraus-
gesetzt werden folgende Kenntnisse: 
Aussprache, Vokabular: ABC/ Essen/ 
Kleidung/ Möbel, weiblich/männlich und 
Pluralbildung, bestimmte und unbe-
stimmte Artikel, Possessiv- und Demons-
trativpronomen, Adjektive: Farben, For-
men/Größen, einfache Fragesätze mit 
¿Qué/ ¿De qué color/ ¿Cómo.
Consuelo Castillo
Mi, 08.05.19 - 26.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 68,00, ermäßigt: EUR 54,40
191-43020 

Spanisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,5
¡Continuamos! Comunicación: Praticamos 
ya descripciones de caminos y pregunta-
mos por direcciones. Hablamos sobre dis-
tancias entre ciudades y aprendimos los 
números desde 100 hasta millones. Ahora 
a repasar. Repetiremos temas importan-
tes, vistos en las unidades 1-3.Lehrbuch: 
Caminos hoy A1, Klett Verlag, unidad 4/5.
María Belén Götz
Mi, 24.04.19 - 26.06.19, 19:40 - 21:10 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43023 

María Belén Götz
Di, 30.04.19 - 25.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
7 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 49,70, ermäßigt: EUR 39,70
191-43025 

Spanisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,3
Eine systematische Weiterführung und 
Vertiefung Ihrer Kenntnisse aus zwei Kur-
sen: Kommunikation, Wortschatz, Gram-
matik und Kultur. Lehrbuch: Caminos hoy 
A1, ca. ab unidad 5.
Maria Victoria Kalyta
Do, 02.05.19 - 27.06.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43027 

Spanisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,3
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag, 
ab ca. unidad 6.
Xiomara del Valle Flores de Peters
Mi, 23.01.19 - 03.04.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
11 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43029 

Spanisch „Tiempo moderno“ mit 
geringen Vorkenntnissen A1,4
Wiederholen, erweitern und festigen 
Sie Ihre Vorkenntnisse aus den vorigen 
Semestern mit Einsatz globaler Medien/
Quellen, diverser Übungen und Spiele in 
AKTIVER Kommunikation. Vorausgesetzt 
werden folgende Kenntnisse: Substantive, 
Adjektive, Zahlen, regelmäßige Verben, 
Artikel, Possessiva, Demonstrativa und 
Fragewörter, Verb sein (ser). Neu kommen 
in diesem Kurs hinzu: Die unregelmäßigen 
Verben hay, tener, estar und ir.
Consuelo Castillo
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 85,10, ermäßigt: EUR 68,00
191-43035 

Spanisch „Tiempo moderno“  
mit Vorkenntnissen A1,5
Wiederholen, erweitern und festigen 
Sie Ihre Vorkenntnisse aus den vorigen 
Semestern mit Einsatz globaler Medien/
Quellen, diverser Übungen und Spiele in 
AKTIVER Kommunikation. Vorausgesetzt 
werden folgende Kenntnisse: Substantive, 
Adjektive, Zahlen, regelmäßige Verben, 
Artikel, Possessiva, Demonstrativa und 
Fragewörter, Verb sein (ser), die unregel-
mäßigen Verben hay, tener, estar und ir.
Consuelo Castillo
Mi, 08.05.19 - 26.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 68,00, ermäßigt: EUR 54,40
191-43036 

Romanische 
Sprachen zum 
Ausprobieren 
Sa, 11.05.19

09:30 - 17:00 Uhr 
Mehr Infos auf Seite 67
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Spanisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,4
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag, 
ab ca. unidad 6.
Teresa Tejada de König
Fr, 26.04.19 - 21.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43037 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,3
Eine systematische Weiterführung Ihrer 
Vorkenntnisse aus einem Semester/Kurs: 
Spanische Aussprache, Wortschatz, 
Grammatik und Kultur. Lehrbuch: Cami-
nos Hoy A1, Klett Verlag, ab unidad 8/9.
Eva Gil
Mo, 29.04.19 - 03.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 6 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 42,60, ermäßigt: EUR 34,00
191-43038 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,3
Eine systematische Weiterführung Ihrer 
Vorkenntnisse aus einem Semester/Kurs: 
Spanische Aussprache, Wortschatz, 
Grammatik und Kultur. Lehrbuch: Cami-
nos Hoy A1, Klett Verlag, ab unidad 8/9.
Eva Gil
Di, 30.04.19 - 04.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 42,60, ermäßigt: EUR 34,00
191-43039 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,5
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag, 
ca. unidad 7.
Lucy Grimme
Do, 24.01.19 - 04.04.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
10 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 3
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43040 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,7
¡Vamos! Comunicación: Juntos habla-
remos sobre situaciones de la vida coti-
diana, sobre diferentes países en el 
mapa y sus respectivas nacionalidades. 
Gramática:verbos reflexivos, adjetivos 
de nacionalidad,adverbios de frecuencia, 
grupo verbal con primera persona irre-
gular y quizá iniciaremos con el pretérito 
perfecto. Lehrbuch: Caminos neu A1 + 
Übungsbuch, Klett Verlag, unidad 7A/B.
María Belén Götz
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43041 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,8
¡Atrévete! Comunicación: Juntos habla-
remos sobre situaciones de la vida dia-
ria y hablaremos sobre países y nacio-
nalidades. Gramática: verbos reflexivos, 
adverbios de frecuencia, grupo verbal 
con primera persona irregular y quizás 
iniciaremos con el pretérito perfecto.
Lehrbuch: Caminos neu A1 + Übungs-
buch, Klett Verlag, unidad 7A/B.
María Belén Götz
Mo, 21.01.19 - 25.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43042 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,8
¡Participa! Comunicación: El curso está 
enfocado a hablar sobre situaciones y 
experiencias pasadas. La doble negación 
será parte del programa. Gramática: el 
pretérito perfecto con sus irregularidades 
y marcadores temporales.
Lehrbuch: Caminos neu A1 + Übungs-
buch, Klett Verlag, unidad 7B/C.
María Belén Götz
Mi, 24.04.19 - 26.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43044 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,9
¡Atrévete! Comunicación: El foco de este 
curso está en hablar sobre situaciones 
y experiencias pasadas. Aquí trabaja-
remos también con la doble negación.
Gramática: el pretérito perfecto con sus 
irregularidades y marcadores temporales.
Lehrbuch: Caminos neu A1 + Übungs-
buch, Klett Verlag, unidad 7B/C.
María Belén Götz
Mo, 29.04.19 - 24.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr,  
8 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43046 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,8
Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag, 
ca. unidad 9.
Lucy Grimme
Mi, 30.01.19 - 27.03.19, 08:30 - 10:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43050 

Spanisch mit Vorkenntnissen A1,6
Wir schließen die Arbeit mit dem 1. Band 
des Lehrbuchs ab. Nuevos Integrantes 
son bienvenidos. Lehrbuch: Caminos neu 
A1, Klett Verlag, ab ca. unidad 11.
Teresa Tejada de König
Mo, 21.01.19 - 01.04.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43055 

Spanisch  
mit Vorkenntnissen A1,16
¡Casi listos! Finalizando el A1. Comunica-
ción: Hablaremos del clima y sus pronó-
sticos. Además contaremos sobre viven-
cias de viajes pasados y experiencias que 
tienen todavía conexión con el presente. 
Gramática: el indefinido de los verbos 
regulares, ser e ir; marcadores de tiempo 
del indefinido y  cuándo usar indefinido o 
pretérito perfecto. Lehrbuch: Caminos neu 
A1, Klett Verlag, unidad 11 B/C.
María Belén Götz
Di, 22.01.19 - 26.03.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
9 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43060 

Spanisch  
mit Vorkenntnissen A1,17
¡Alcanzamos la meta! Luego de termi-
nar posibles temas faltantes de la unidad 
11C, cerraremos el curso con un repaso 
y una autoevaluación sobre lo aprendido 
en el nivel A1. Esto se trata de un simula-
dor de una prueba de idiomas del marco 
europeo. ¡Los espero! Lehrbuch: Cami-
nos neu A1, Klett Verlag, unidad Ende 12.
María Belén Götz
Di, 30.04.19 - 25.06.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
8 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43062 

Spanisch  
mit Vorkenntnissen A1,10
Habeis terminado con Caminos A1, pero 
quereis hacer un repaso de este nivel, 
para profundizar vuestros conocimientos 
(vocabulario, grmatica) y conocer un poco 
mas sobre el mundo del Hispanohablante.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Maria Victoria Kalyta
Mo, 21.01.19 - 01.04.19, 16:45 - 18:15 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43070 
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Spanisch  
mit Vorkenntnissen A1,11
Habeis terminado con Caminos A1, pero 
quereis hacer un repaso de este nivel, 
para profundizar vuestros conocimientos 
(vocabulario, grmatica) y conocer un poco 
mas sobre el mundo del Hispanohablante.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Maria Victoria Kalyta
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 16:45 - 18:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43072 

Spanisch mit Vorkenntnissen  A1,8
En este curso vamos a acabar con el libro 
A 1 y prbablemente empezar con el libro 
A 2. Hablamos del año (meses, estacio-
nes del año, el tiempo meteorológico) y 
de viviendas. En cuanto a la gramática, 
practicamos el indefinido y el imperfecto. 
Formamos un grupo alegre y abierto. 
Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen! Lehrbuch: Caminos neu A1, 
Klett Verlag, unidad 11/12 und Caminos 
neu A2, ab unidad 1.
Frauke Rösel
Mi, 23.01.19 - 03.04.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43102 

Spanisch mit Vorkenntnissen A2,1
Wir starten mit Band 2 des Lehrbuchs. 
Nuevos Integrantes son bienvenidos.
Lehrbuch: Caminos neu A2, Klett Verlag.
Teresa Tejada de König
Mo, 29.04.19 - 17.06.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 49,70, ermäßigt: EUR 39,70
191-43103 

Spanisch mit Vorkenntnissen A2,1
En este curso continuaremos a con-
versar en español y conocer formas de 
expresarnos precisamente. Nos concen-
traremos al pasado, contando recuerdos 
etc. Formamos un grupo alegre y abierto. 
Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen! Lehrbuch: Caminos neu A2, 
Klett Verlag, ab ca. unidad 2.
Frauke Rösel
Mi, 08.05.19 - 03.07.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43104 

Spanisch mit Vorkenntnissen A2,3
¡Adelante! Comunicación: El foco del 
curso está en contar y describir experi-
encias y costumbres del pasado. Además 
aprenderemos a estructurar una histo-
ria. Gramática: el superlativo absoluto en 
-ísimo/a, el imperfecto y el indefinido (1), 
conectores. Lehrbuch:  Caminos neu A2 
+ Übungsheft, Klett Verlag, unidad 2A.
María Belén Götz
Mo, 21.01.19 - 25.03.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
9 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43106 

Spanisch mit Vorkenntnissen A2,4
¡Adelante! Comunicación: Juntos amplia-
remos nuestros conocimientos hablando 
sobre anécdotas, vivencias, cuentos e 
historias pasadas. Gramática:  el imper-
fecto, el indefinido(2), diferenciación 
entre desde, hace y desde hace. Lehr-
buch:  Caminos neu A2 + Übungsheft, 
Klett Verlag, unidad 2B.
María Belén Götz
Mo, 29.04.19 - 24.06.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
8 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43108 

Spanisch  
mit guten Vorkenntnissen A2,6
¡Anímate! Comunicación: Nuestro tema 
del curso será ‚‘la fiesta‘‘: escribir, acep-
tar y rechazar cortésmente una invita-
ción, así como felicitar al homenajeado. 
Aprenderemos expresiones para atender 
a nuestros huéspedes y formas cordiales 
para dar consejos. Gramática: usos de ir 
y venir, diferencia entre qué, cuál/cuáles 
y el condicional. Lehrbuch: Caminos neu 
A2, Kursbuch +  Übungsbuch, Klett Ver-
lag, unidad 5A/B.
María Belén Götz
Do, 17.01.19 - 28.03.19, 18:45 - 20:15 Uhr, 
9 Termine, Grundschule Adendorf,  
Weinbergsweg 13, Adendorf
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43120 

Spanisch  
mit guten Vorkenntnissen A2,7
¿Vienes? Te invito a recordar los pronom-
bre de objeto directo e indirecto. Hable-
mos sobre cómo entregar un regalo o 
reaccionar ante un presente. Además 
aprendamos a describir el producto de 
una acción utilizando una nueva estruc-
tura: estar+ participio. Explicar un prob-
lema, quejarse y reaccionar, serán tam-
bién temas del curso. Lehrbuch: Caminos 
neu A2, Kursbuch + Übungsbuch, Klett 
Verlag, unidad 5B/6.
María Belén Götz
Do, 25.04.19 - 20.06.19, 18:45 - 20:15 Uhr, 
8 Termine, Grundschule Adendorf,  
Weinbergsweg 13, Adendorf
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43122 

Spanisch  
mit guten Vorkenntnissen A2,5
Espanol para avanzadas - am Vormittag
Empezamos trabajando el subjunctivo, 
pero al mismo tiempo repasaremos el 
Imperativo, así como las demas tiem-
posdel pasado. Nuevos Integrantes son 
Bienvenidos. Lehrbuch: Caminos neu A2, 
Klett Verlag, ab ca. unidad 8.
Teresa Tejada de König
Mo, 21.01.19 - 01.04.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
11 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43130 

Spanisch  
mit guten Vorkenntnissen A2,6
Espanol para avanzadas - am Vormittag
Die Arbeit mit dem 2. Band des Lehr-
buchs wird in diesem Kurs voraussichtlich 
abgeschlossen. Nuevos Integrantes son 
Bienvenidos. Lehrbuch: Caminos neu A2, 
Klett Verlag, ab ca. unidad 10.
Teresa Tejada de König
Mo, 29.04.19 - 17.06.19,  
10:00 - 11:30 Uhr, 7 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 49,70, ermäßigt: EUR 39,70
191-43132 
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Spanisch mit Vorkenntnissen A2,5
En este curso haremos un repaso sobre 
todo lo que hemos aprendido, para mejo-
rar nestros conocicmientos sobre el 
mundo del Hispanohablante. Lehrbuch 
wird im Kurs bekanntgegeben.
Maria Victoria Kalyta
Di, 22.01.19 - 02.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
11 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43142 

Spanisch mit Vorkenntnissen A2,6
En este curso haremos un repaso sobre 
todo lo que hemos aprendido, para mejo-
rar nestros conocicmientos sobre el 
mundo del Hispanohablante.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Maria Victoria Kalyta
Di, 30.04.19 - 02.07.19,  
18:30 - 20:00 Uhr,  
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,90, ermäßigt: EUR 51,10
191-43144 

SELBSTSTÄNDIGE 
SPRACHVERWENDUNG

Spanisch mit Vorkenntnissen B1
Usted habla español y quiere mejorar su 
vocabulario y conocimientos. Entonces 
venga a este curso. Todos los participan-
tes son bienvenidos. Material wird gestellt.
Maria Elena Moreno
Mi, 27.02.19 - 12.06.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
13 Termine, Schulzentrum Bardowick, 
Große Worth 5, Bardowick
EUR 105,30, ermäßigt: EUR 84,20
191-43200 

Spanisch  
mit Vorkenntnissen B1,10
Hemos terminado por fin con la gramat-
cia, nuestra meta es ahora  poder hablar 
con mas naturalidad practicando lo que 
hemos aprendido con textos actuales, 
viendo peliculas o cortos, escuchando 
musica...
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Maria Victoria Kalyta
Mo, 21.01.19 - 01.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
11 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 71,20
191-43230 

Spanisch  
mit Vorkenntnissen B1,11
Hemos terminado por fin con la gra-
matcia, nuestra meta es ahora  poder 
hablar con mas naturalidad practi-
cando lo que hemos aprendido con tex-
tos actuales, viendo peliculas o cortos, 
escuchando musica... Lehrbuch wird im 
Kurs bekanntgegeben.
Maria Victoria Kalyta
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 72,90, ermäßigt: EUR 58,30
191-43232 

BILDUNGSURLAUB

B Eine Woche Spanisch (1) A1,1 
Intensivwoche ohne Vorkenntnisse
Eine systematische Einführung in Aus-
sprache, Schreibweise und Aufbau der 
spanischen Sprache. Durch vielfältige 
Lernmethoden erwerben Sie die sprach-
lichen Grundlagen, die Sie für Ihre Kom-
munikation im Ausland, im Gespräch mit 
ausländischem Besuch oder direkt am 
Arbeitsplatz benötigen. Die Kursleitende 
stellt das Unterrichtsmaterial zusammen.
Lucy Grimme
Mo - Fr, 21.01.19 - 25.01.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine, 
Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 1
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
191-43450 

Lucy Grimme
Mo - Fr, 26.08.19 - 30.08.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine, 
Domäne, Mühlenstraße 3, 
Scharnebeck, Raum 3
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
192-43450

B Eine Woche Spanisch (2) mit 
geringen Vorkenntnissen A1,3 
Diese Intensivwoche mit geringen Vor-
kenntnissen baut auf dem Inhalt eines Bil-
dungsurlaubs „ohne Vorkenntnisse“ oder 
2 Semestern Abendkurs auf. Durch viel-
fältige Lernmethoden vertiefen Sie die 
sprachlichen Grundlagen, die Sie für Ihre 
Kommunikation im Ausland, im Gespräch 
mit ausländischem Besuch oder direkt am 
Arbeitsplatz benötigen. Die Kursleitende 
stellt das Unterrichtsmaterial zusammen 
und berät Sie gern.
Lucy Grimme
Mo - Fr, 01.04.19 - 05.04.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine, 
Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 1
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
191-43452 

BESONDERE 
VERANSTALTUNGEN

Encuentros -  Begegnungen
Eine Kooperation von Amistad und VHS

Peruanischer Abend mit Musik und 
Lesung von Margot Palomino und Julio 
Roldan. Anschließend Wein und Tapas.
Lucy Grimme
Fr, 21.06.19, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
5,00 EUR bar vor Ort (Spende)
191-43481 
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FRANZÖSISCH

Bitte beachten Sie auch die Veranstaltungen 
der Deutsch-Fransösischen Gesellschaft

URLAUBSKURSE

Schnupper- und Urlaubskurs 
Französisch A1,1
Wochenendkurs ohne Vorkenntnisse
Sie planen eine Reise nach Frankreich 
und haben (fast) keine Sprachkenntnisse? 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich im 
Hotel, auf dem Campingplatz, im Restau-
rant oder auch beim Einkaufen etc. minimal 
verständigen können. Material wird gestellt.
Françoise Hartemann
Fr, 29.03.19, 16:00 - 19:15 Uhr
Sa, 30.03.19, 14:00 - 17:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 32,00, ermäßigt: EUR 25,60
191-43500 

Auffrischung - Französisch für 
den Urlaub A1/A2
Wochenendkurs
Ihr Schulfranzösisch (2-4 Jahre) will nicht 
mehr so recht gelingen? Kurz vor dem 
Urlaub kommt diese kleine Auffrischung 
der Grundkenntnisse gerade recht, um 
Ihren Aufenthalt in Frankreich oder einem 
anderen Französisch sprachigen Land 
mit erfolgreicher Verständigung und Kom-
munikation gestalten und genießen zu 
können. Material wird gestellt.
Sofia Kadri-Burkert
Fr, 21.06.19, 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 22.06.19, 10:00 - 14:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 32,00, ermäßigt: EUR 25,60
191-43501 

ELEMENTARE 
SPRACHVERWENDUNG

Französisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Ein systematischer Einstieg in die fran-
zösische Sprache: Aussprache, Wort-
schatz, Grammatik und Kultur.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Naoufal Stitou
Mo, 21.01.19 - 01.04.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43502 

Französisch mit sehr geringen 
Vorkenntnissen A1,2
Eine systematische Weiterführung der 
französischen Sprache: Aussprache, 
Wortschatz, Grammatik und Kultur.
Lehrbuch: Voyages Neu, A1 Klett Verlag 
ab unité 3/4.
Françoise Hartemann
Mo, 21.01.19 - 13.05.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
14 Termine, Johanneum, Theodor-Heuss-
Straße 1, Lüneburg, Raum 120
EUR 99,40, ermäßigt: EUR 79,50
191-43505 

Naoufal Stitou
Mo, 29.04.19 - 24.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43508 

Französisch  
mit Vorkenntnissen A1,4
Eine systematische Erweiterung Ihrer 
Kenntnisse aus drei Semestern Franzö-
sisch in zügigem Tempo: Wortschatz, 
Strukturen, Kultur. Lehrbuch: Voyages neu 
A1, Klett Verlag, ab ca. unité 8/9.
Naoufal Stitou
Mo, 21.01.19 - 01.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43517 

Französisch  
mit Vorkenntnissen A1,5
Eine systematische Erweiterung Ihrer 
Kenntnisse aus vier Semestern Franzö-
sisch in zügigem Tempo: Wortschatz, 
Strukturen, Kultur. Lehrbuch: Voyages 
neu A1, Klett Verlag, ab ca unité 11.
Naoufal Stitou
Mo, 29.04.19 - 24.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 8 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,80, ermäßigt: EUR 45,40
191-43519 

Französisch  
mit Vorkenntnissen A1,6
Wir schließen die Arbeit mit dem Kurs-
buch Voyages neu A1, Klett Verlag, unité 
11/12 ab und beginnen mit dem Folge-
band (Information dazu im Kurs).
Françoise Hartemann
Di, 22.01.19 - 14.05.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
14 Termine, Schule am Katzenberg, 
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 99,40, ermäßigt: EUR 79,50
191-43520 

Französisch  
mit Vorkenntnissen A2
Sie sprechen über Reisen und Umwelt-
schutz. Regelmäßige Wiederholung und 
intensives Üben erleichtern Ihnen das 
Sprechen.
Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag.
Christel Böhnke
Fr, 25.01.19 - 29.03.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43534 

Französisch 
mit Vorkenntnissen A2,1
Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag, 
ab unité 1.
Sofia Kadri-Burkert
Di, 22.01.19 - 02.04.19, 12:15 - 13:45 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 78,10, ermäßigt: EUR 62,40
191-43537 

Französisch  
mit Vorkenntnissen A2
Wiederholen und festigen Sie hier den 
Wortschatz und auch die grammatischen 
Strukturen der Niveaustufe A2. Anhand 
von Zusatzmaterialien wie Kurzgeschich-
ten oder kleinen Texten können Sie auf 
dem Weg zum freien Sprechen Ihre kom-
munikativen Fertigkeiten ausbauen. Lehr-
buch: Voyages 2 (alte Ausgabe), Klett 
Verlag, ab unité 3/4.
Françoise Hartemann
Mi, 23.01.19 - 15.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
14 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,40, ermäßigt: EUR 79,50
191-43541 

Romanische 
Sprachen zum 
Ausprobieren 
Sa, 11.05.19

09:30 - 17:00 Uhr 
Mehr Infos auf Seite 67
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SELBSTSTÄNDIGE 
SPRACHVERWENDUNG

Französisch mit Muße B1
Lehrbuch: Voyages neu B1, Klett Verlag, 
ab unité 4.
Christine Krahmer
Do, 07.02.19 - 16.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 71,20
191-43550 

Französisch  
mit Vorkenntnissen B1,2
Neben der Lehrbucharbeit beschäftigen 
Sie sich hier mündlich und schriftlich mit 
zusätzlichen Materialien (Lektüren, Kurz-
geschichten nach Wahl). So festigen und 
erweitern Sie Ihre Französischkenntnisse 
kontinuierlich.
Lehrbuch: Voyages neu B1, Klett Verlag, 
ab unité 2/3.
Françoise Hartemann
Mi, 23.01.19 - 15.05.19, 12:15 - 13:45 Uhr, 
14 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 113,40, ermäßigt: EUR 90,70
191-43551 

Französisch  
mit Vorkenntnissen B1,6
Lehrbuch: Voyages neu B1, Klett Verlag, 
ab unité 8.
Sofia Kadri-Burkert
Di, 22.01.19 - 02.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
11 Termine, Johanneum, Theodor-Heuss-
Straße 1, Lüneburg, Raum 119
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 71,20
191-43552 

Französisch  
mit Vorkenntnissen B1,6
Lehrbuch: Voyages neu B1, Klett Verlag, 
ab unité 8/9.
Françoise Hartemann
Di, 22.01.19 - 14.05.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
14 Termine, Schule am Katzenberg, 
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 113,40, ermäßigt: EUR 90,70
191-43553 

Französisch mit Muße B1/B2
(Ré)activez votre français
Frei in einer Fremdsprache zu reden, 
kann man trainieren - besonders effektiv 
mit Spaß und guter Laune bei abwechs-
lungsreichen Lernaktivitäten. Zeitungs-
artikel aus Écoute und andere Texte sind 
die Basis für vielfältige Sprechanlässe 
und vermitteln Einblicke in das Leben in 
Frankreich. Material wird gestellt.
Christine Krahmer
Di, 05.02.19 - 14.05.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
11 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 71,20
191-43568 

Französisch  
mit guten Vorkenntnissen B2
auch für Wiedereinsteiger/innen
Sie lesen und diskutieren über verschie-
dene Themen aus Zeitungsartikeln. Bei 
den Übungen zur Grammatik und zum 
Wortschatz werden Ihre Wünsche mitbe-
rücksichtigt. Material wird gestellt.
Christel Böhnke
Mo, 21.01.19 - 25.03.19, 17:00 - 18:30 Uhr, 
10 Termine, Gemeindeverwaltung Süder-
gellersen, Im alten Dorfe 5
EUR 81,00, ermäßigt: EUR 64,80
191-43570 

Französisch  
mit guten Vorkenntnissen  B2
Vous aimez la langue francaise et vous 
désirez rafraichir vos connaissances. 
Vous allez participer à des conversations 
sur des sujets qui vous intéressent person-
nellement, comme des sujets d‘actualité, 
de société ou encore littéraires tout en 
révisant un peu de grammaire.
Reinhild Zenz
Di, 22.01.19 - 02.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
11 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 71,20
191-43571 

Französisch  
mit guten Vorkenntnissen B2
Ĺ objectif est d´approfondir les connais-
sances avec des textes, chansons et 
articles faciles à comprendre, réviser un 
peu de grammaire et surtout avoir beau-
coup de plaisir à parler francais. Material 
wird gestellt.
Françoise Hartemann
Mo, 21.01.19 - 13.05.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
14 Termine, Johanneum, Raum 120, 
Theodor-Heuss-Straße 1, Lüneburg
EUR 113,40, ermäßigt: EUR 90,70
191-43574 

KOMPETENTE 
SPRACHVERWENDUNG

Plaisir de dialoguer C1
Voraussetzung: ca. 5 Jahre Schulfranzö-
sisch oder entsprechende Kenntnisse.
Vous vous exprimez de façon claire 
sur des sujets actuels ou littéraires et 
vous aimez écouter des chansons. En 
même temps, vous essayez d‘enrichir 
vos connaissances de grammaire et de 
vocabulaire.
Reinhild Zenz
Do, 24.01.19 - 04.04.19, 08:30 - 10:00 Uhr, 
10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 110,00, ermäßigt: EUR 88,00
191-43580 

Vous aimez parler français C1
Voraussetzung: ca. 5 Jahre Schulfranzö-
sisch oder entsprechende Kenntnisse
Venez pratiquer votre français dans une 
ambiance détendue. Discutons de sujets 
d‘actualité en groupe et choisissez les 
thèmes que vous voulez aborder en 
classe. Vous aurez également la possi-
bilité d‘enrichir votre vocabulaire et votre 
grammaire.
Eva Gil
Mi, 30.01.19 - 27.03.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 79,20
191-43582 

Eva Gil
Mi, 24.04.19 - 05.06.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 66,00, ermäßigt: EUR 52,80
191-43583 

Romanische Sprachen 
zum Ausprobieren 

Sa, 11.05.19
09:30 - 17:00 Uhr 
Mehr Infos auf Seite 67
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ITALIENISCH

BILDUNGSURLAUB 

B Italienisch von Anfang an A1,1 
Ganztags
Ziel dieses Intensivkurses ist es, mit Wort-
schatz-, Grammatik- und anderen Übun-
gen sowie Rollenspielen die italienische 
Sprache so zu erlernen, dass Sie sich 
in alltäglichen Situationen verständlich 
machen und einfache Gespräche führen 
können. Der Kurs vermittelt außerdem 
praktisch verwendbare Kenntnisse für die 
Kommunikation mit Muttersprachlern und 
für den Aufenthalt vor Ort.
Giovanna Engel
Mo - Fr, 14.01.19 - 18.01.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine, 
Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 2
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
191-43600 

Giovanna Engel
Mo - Fr, 13.05.19 - 17.05.19,  
08:30 - 16:30 Uhr, 5 Termine,  
Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 3
EUR 255,00, ermäßigt: EUR 205,00
191-43601 

ELEMENTARE 
SPRACHVERWENDUNG

Italienisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Eine grundlegende Einführung in die ita-
lienische (Aus-)Sprache, Wortschatz, 
Kommunikation (auch non-verbale), ein 
wenig Grammatik, Kultur, Land und Leute 
- für eine erste Verständigung im Lande.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Donatella Nori-Werner
Di, 22.01.19 - 26.03.19, 11:45 - 13:15 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43602 

Paola Rosini
Do, 07.02.19 - 09.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 85,20, ermäßigt: EUR 68,10
191-43603 

Italienisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Eine Erweiterung Ihrer Kenntnisse in 
der italienischen Sprache aus dem vor-
herigen Semester. (Aus) Sprache, Wort-
schatz, Kommunikation (auch non-ver-
bale), Grammatik, Kultur, Land und Leute.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Donatella Nori-Werner
Di, 07.05.19 - 25.06.19, 11:45 - 13:15 Uhr, 7 
Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 49,70, ermäßigt: EUR 39,70
191-43610 

Simone Semoli
Mo, 21.01.19 - 20.05.19, 17:45 - 19:15 Uhr, 
15 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 106,50, ermäßigt: EUR 85,20
191-43612 

Giovanna Engel
Di, 29.01.19 - 02.04.19, 16:45 - 18:15 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43614 

Italienisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,3
Die ersten Grundlagen der italienischen 
Sprache, die Sie in den vergangenen zwei 
Semestern erworben haben, können Sie 
in diesem Kurs festigen und erweitern. 
Dabei orientieren wir uns weiterhin am 
Lehrbuch, benutzen aber auch weitere 
Materialien und Methoden, die uns hel-
fen, Alltagssituationen zu simulieren und 
somit unseren Wortschatz zu bereichern.
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag, 
ab lezione 6/7.
Paola Rosini
Do, 07.02.19 - 06.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
15 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 106,50, ermäßigt: EUR 85,20
191-43620 

Italienisch mit Muße A1,6
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag, 
ab ca. lezione 6.
Giovanna Engel
Fr, 01.02.19 - 05.04.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43622 

Italienisch mit Vorkenntnissen A1,5
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag, 
ab ca. lezione 7.
Giovanna Engel
Mo, 28.01.19 - 01.04.19, 16:45 - 18:15 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43624 

Italienisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,4
Systematisch und lebendig erweitern und 
festigen Sie hier Ihre Kenntnisse aus zwei 
Semestern Italienisch für eine Verständi-
gung in Alltagssituationen: Wortschatz, 
Kommunikation (auch non-verbale), ein 
bißchen Grammatik, Kultur, Land und 
Leute etc. Lehrbuch: Allegro nuovo A1, 
Klett Verlag, ca. ab lezione 9.
Simone Semoli
Mi, 23.01.19 - 22.05.19, 19:00 - 20:30 Uhr, 
15 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 106,50, ermäßigt: EUR 85,20
191-43628 

Italienisch  
mit Vorkenntnissen A1,8
Im Laufe des Kurses wird die Kursarbeit 
mit dem ersten Band abgeschlossen und 
mit dem zweiten Band begonnen.
Lehrbuch: Allegro A1, Klett Verlag, ab ca. 
lezione11/ Beginn Allegro A2 neu.
Giovanna Engel
Mi, 30.01.19 - 03.04.19, 16:45 - 18:15 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43630 

Italienisch mit Vorkenntnissen A2,2
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag, 
ab ca. lezione 1.
Giovanna Engel
Di, 29.01.19 - 02.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg 
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43632 

Italienisch mit Vorkenntnissen A2,4
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag, 
ab lezione 4.
Giovanna Engel
Mo, 28.01.19 - 01.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43634 

Italienisch  
mit Vorkenntnissen A2,4
mit Muße am Vormittag
Erweitern Sie kontinuierlich Ihre Kennt-
nisse der italienischen Sprache in Ver-
bindung mit Interessantem und Kuriosem 
über Land und Leute. Lehrbuch: Con pia-
cere A2, Klett Verlag, ca. lezione 5/6.
Ulrike Zimmermann
Mi, 13.02.19 - 22.05.19, 10:15 - 11:45 Uhr, 
12 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3, 
Scharnebeck, Raum 2
EUR 85,20, ermäßigt: EUR 68,10
191-43636 
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Italienisch mit Vorkenntnissen A2,7
Lehrbuch: Allegro A2, Klett Verlag, lezi-
one 6/7.
Friederike Mundt
Di, 05.02.19 - 04.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
15 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 21
EUR 106,50, ermäßigt: EUR 85,20
191-43638 

Italienisch mit Vorkenntnissen 
A2/B1
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Giovanna Engel
Mi, 30.01.19 - 03.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 71,00, ermäßigt: EUR 56,80
191-43640 

SELBSTSTÄNDIGE 
SPRACHVERWENDUNG

Italienisch mit guten  
Vorkenntnissen B1
Lettura, articoli di Adesso, grammatica.
Material wird gestellt.
Friederike Mundt
Di, 05.02.19 - 04.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
15 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 21
EUR 121,50, ermäßigt: EUR 97,20
191-43650 

Italienisch mit guten  
Vorkenntnissen B2
Lettura, articoli di Adesso, grammatica.
Material wird gestellt.
Friederike Mundt
Mi, 06.02.19 - 12.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
16 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 21
EUR 129,60, ermäßigt: EUR 103,60
191-43655 

KOMPETENTE 
SPRACHVERWENDUNG

Italienisch mit sehr guten  
Vorkenntnissen C1
corso di conversazione
Lettura, articoli di Adesso, grammatica.
Material wird gestellt.
Friederike Mundt
Mi, 06.02.19 - 12.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
16 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 21
EUR 176,00, ermäßigt: EUR 140,80
191-43662 

Italiano: Conversazione e 
Ripasso C1
Livello avanzato
Gianrico Carofiglio: „Una mutevole verità“ 
(I casi del maresciallo Fenoglio Vol. I), 
Einaudi 2014. „In un folgorante romanzo 
breve, Gianrico Carofiglio orchestra una 
storia perfetta a dà vita a un nuovo perso-
naggio: malinconico e lieve, verissimo, indi-
menticabile“ (dalla seconda di copertina).
Donatella Nori-Werner
Di, 22.01.19 - 26.03.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 110,00, ermäßigt: EUR 88,00
191-43664 

Donatella Nori-Werner
Di, 07.05.19 - 25.06.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 77,00, ermäßigt: EUR 61,60
191-43665 

ARABISCH

B Arabische Sprache und Kultur 
ohne Vorkenntnisse 
Für Personen, die sich für die arabische 
Sprache, Schrift und Kultur interessie-
ren und keine Vorkenntnisse haben. Eine 
Mini-Einführung in die vier Grundfertig-
keiten Hören - Lesen - Sprechen - Schrei-
ben. Unterschiedlichste Übungsformen und 
abwechslungsreiche Gesprächssituationen 
motivieren Sie spielerisch zum Sprechen. 
Das Ganze wird ergänzt mit vielen interes-
santen Informationen über Land und Leute.
Suzanne Elmahalawi
Mi - Fr, 02.01.19 - 04.01.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 3 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 156,00, ermäßigt: EUR 124,80
191-43800 

Arabisch ohne Vorkenntnisse A1,1
Sie erlernen und lesen die arabische 
Schrift, üben das Hörverstehen und bil-
den einfache Sätze und Fragen.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Christine Homann
Do, 24.01.19 - 04.04.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
10 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 20
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43801 

Arabisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Sie vertiefen Ihre Kenntnisse im Lesen, 
Schreiben, Hörverstehen und Sprechen. 
Voraussetzung ist die Kenntniss des ara-
bischen Alphabets und der Vokalisie-
rungszeichen. Lehrbuch: USRATI, Lehr-
buch für modernes Arabisch, Band 1, ab 
Lektion 4.
Christine Homann
Do, 24.01.19 - 04.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
10 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 20
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43803 

Christine Homann
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
9 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 20
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 75,70
191-43805 

EINSTUFUNGSTEST 
EINSTUFUNGSBERATUNG 

 

Auf unserer Internetseite finden Sie Tests zur 
Selbsteinstufung für die Sprachen Englisch, Spa-

nisch, Französisch, Italienisch. Solch ein Test stellt 
eine Momentaufnahme Ihres derzeitigen Kenntnisstan-

des dar und ist für die Kursentscheidung ein wert-
voller Indikator. Für alle anderen Sprachen und im 

Zweifelsfall vereinbaren Sie gern einen telefoni-
schen oder persönlichen Beratungstermin!
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Arabisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,3
Sie vertiefen Ihre Kenntnisse im Lesen, 
Schreiben, Hörverstehen und Sprechen. 
Voraussetzung dafür ist die Kenntniss des 
arabischen Alphabets und der Vokalisie-
rungszeichen. Lehrbuch: USRATI, Lehrbuch 
für modernes Arabisch, Band 1, ab Lektion 5.
Christine Homann
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 20
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 75,70
191-43808 

Arabisch mit Vorkenntnissen A1,8
Sie erweitern Ihre Kenntnisse (aus 7 Kur-
sen) im Lesen, Schreiben, Hörverstehen 
und Sprechen. Voraussetzung: Kennt-
nisse der Verbkonjugation im Präsens.
Lehrbuch: USRATI, Lehrbuch für moder-
nes Arabisch, Band 1, ab Lektion 11.
Christine Homann
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
10 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 20
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43809 

Arabisch mit Vorkenntnissen A1,9
Sie erweitern Ihre Kenntnisse (aus 8 Kur-
sen) im Lesen, Schreiben, Hörverstehen 
und Sprechen. Voraussetzung: Kennt-
nisse der Verbkonjugation im Präsens.
Lehrbuch: USRATI, Lehrbuch für moder-
nes Arabisch, Band 1, ab Lektion 12.
Christine Homann
Mi, 03.04.19 - 26.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
10 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 20
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43810 

Arabisch mit Vorkenntnissen A2,5
Sie erweitern stetig Ihre Kenntnisse im 
Schreiben, Lesen, Sprechen und Hörver-
stehen, um eine einfache Kommunikation 
mit Muttersprachlern meistern zu können.
Lehrbuch: USRATI, Lehrbuch für moder-
nes Arabisch, Band 1, ab Lektion 14.
Christine Homann
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
10 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 20
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43812 

Arabisch mit Vorkenntnissen A2,6
Sie erweitern stetig Ihre Kenntnisse im 
Schreiben, Lesen, Sprechen und Hörver-
stehen, um eine einfache Kommunikation 
mit Muttersprachlern meistern zu können.
Lehrbuch: USRATI, Lehrbuch für moder-
nes Arabisch, Band 1, ab Lektion 15.
Christine Homann
Mi, 03.04.19 - 26.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
10 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 20
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43813 

Arabisch  mit Vorkenntnissen A2,5
Über Grundkenntnisse der schriftlichen 
Wortbildung, der Vokalisierungszeichen 
und der Verbkonjugation im Präsens ver-
fügen Sie bereits. Hier vertiefen  und 
erweitern Sie Ihre Kenntnisse und Kom-
munikationsfähigkeit stetig. Lehrbuch: 
USRATI, Lehrbuch für modernes Ara-
bisch, Band 1, ab ca. Lektion 20.
Tamara Kabour
Do, 28.02.19 - 13.06.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
13 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 21
EUR 128,70, ermäßigt: EUR 109,30
191-43815 

Arabisch für Fortgeschrittene B1
Ziel ist es, eine flüssige Unterhaltung über 
alltägliche Themen zu führen und ver-
schiedene Anliegen verstehen und selb-
ständig formulieren zu können. Ergän-
zende Lektüren im Kurs.
Lehrbuch: USRATI, Lehrbuch für moder-
nes Arabisch, Band 2.
Tamara Kabour
Mi, 27.02.19 - 12.06.19, 08:30 - 10:00 Uhr, 
13 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 128,70, ermäßigt: EUR 109,30
191-43818 

DÄNISCH

Bitte beachten Sie auch 
die Veranstaltungen der Deutsch-Däni-

schen Gesellschaft
www.deutschdaenischegesellschaft.de

Dänisch ohne Vorkenntnisse A1,1
Eine fundierte Einführung in die däni-
sche Sprache. Mit abwechslungsreichen 
und spannenden Übungen wird ein fester 
Wortschatz aufgebaut und das Wichtigste 
aus der Grammatik erworben.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Di, 29.01.19 - 02.04.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43830 

Dänisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Eine systematische Erweiterung der 
Vorkenntnisse aus dem Einstiegskurs 
Dänisch. Mit abwechslungsreichen und 
spannenden Übungen wird ein fester 
Wortschatz aufgebaut und das Wichtigste 
aus der Grammatik erworben. Lehrbuch: 
Vi snakkes ved!, Hueber Verlag, ab ca. 
Kapitel 5.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Do, 24.01.19 - 13.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
17 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 168,30, ermäßigt: EUR 143,00
191-43831 

Dänisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Eine systematische Erweiterung der 
Vorkenntnisse aus dem Einstiegskurs 
Dänisch. Mit abwechslungsreichen und 
spannenden Übungen wird ein fester 
Wortschatz aufgebaut und das Wichtigste 
aus der Grammatik erworben. Lehrbuch 
wird im Kurs bekanntgegeben (ca. Kap. 4).
Heinrich-Wilhelm Stolze
Di, 07.05.19 - 25.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 69,30, ermäßigt: EUR 58,90
191-43832 

Skandinavische 
Sprachen zum 
Ausprobieren 
Sa, 04.05.19

09:30 - 17:00 Uhr 
Mehr Infos auf Seite 67
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Dänisch mit  Vorkenntnissen A1,4
Mit viel Spaß und ohne Druck lernst Du in 
der Gruppe und baust auf den Vorkennt-
nissen aus drei Semestern auf. Fehler zu 
machen gehört dazu und wir lernen dar-
aus. Lehrbuch: Vi snakkes ved!, Hueber 
Verlag, Lektion 8.
Karen Rapöhn
Di, 05.02.19 - 28.05.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
14 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 1
EUR 138,60, ermäßigt: EUR 117,80
191-43833 

Dänisch mit Vorkenntnissen A1,3
Hej hvordan går det? Bisweilen spielerisch 
und mit abwechslungsreichen und inter-
essanten Übungen erweitern wir unseren 
Wortschatz und unsere Grammatik.
Lehrbuch: Vi snakkes ved!, Hueber Ver-
lag, ab ca. Kap. 10.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Mi, 23.01.19 - 05.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
17 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 168,30, ermäßigt: EUR 143,00
191-43834 

Dänisch mit Vorkenntnissen A1,9
Mit viel Spaß und ohne Druck lernst Du 
in der Gruppe. Fehler zu machen gehört 
dazu und wir lernen daraus. Lehrbuch: Vi 
snakkes ved!, Hueber Verlag, Lektion 12.
Karen Rapöhn
Do, 07.02.19 - 23.05.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
13 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 128,70, ermäßigt: EUR 109,30
191-43835 

Dänisch mit Vorkenntnissen A2,7
Mit viel Spaß und ohne Druck erwei-
tern und vertiefen wir unsere sprachli-
chen Kenntnisse und Fertigkeiten in der 
Gruppe. Fehler zu machen gehört dazu 
und wir lernen daraus. Lehrbuch wird bei 
Kursbeginn abgesprochen.
Karen Rapöhn
Do, 07.02.19 - 23.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
13 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 128,70, ermäßigt: EUR 109,30
191-43837 

Karen Rapöhn
Di, 05.02.19 - 28.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
14 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3,  
Scharnebeck, Raum 1
EUR 138,60, ermäßigt: EUR 117,80
191-43838 

ESTNISCH

Bitte beachten Sie auch 
die Veranstaltungen 

der Deutsch-Estnischen Gesellschaft
www.deutsch-estnische-gesellschaft.de

Estnisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Dieser Kurs führt Sie systematisch in 
die Grammatik und Aussprache ein. Sie 
erlernen und üben den Gebrauch eines 
Basis-Wortschatzes, mit dem Sie sich 
in einfachen Alltagssituationen verstän-
digen können. Lehrbuch wird im Kurs 
bekanntgegeben.
Ingrid Bunger/Diana Röttger-Teesalu
Di, 22.01.19 - 26.03.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
10 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43840 

GEBÄRDENSPRACHE 

Deutsche Gebärdensprache  
ohne Vorkenntnisse (DGS 1)
Die Gebärdensprache der Gehörlosen 
ist eine eigenständige, gesetzlich aner-
kannte Sprache mit grammatikalischen 
Regeln und besonderen Ausdrucksfor-
men. Hierbei spielen Handform, Bewe-
gungen, aber auch Mimik eine besondere 
Rolle. In diesem Kurs werden Grundlagen 
zur Kommunikation in Gebärdensprache 
zu alltäglichen Themen vermittelt. Auch 
gehörlosentypische Umgangsformen 
zwecks besserer Kommunikation werden 
gezeigt und geübt.
Der Kurs wird durch online bereitgestell-
tes Lernmaterial ergänzt.
Ernst Stimmer
Di, 05.02.19 - 02.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43845 

ISLÄNDISCH

Isländisch  
mit Vorkenntnissen A2,7
Okkur finnst alltaf svo gaman at tala 
íslensku. Lehrbuch: Isländisch, Buske 
Verlag, ca. ab Kap. 10.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Do, 24.01.19 - 13.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
17 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 168,30, ermäßigt: EUR 143,00
191-43856 

JAPANISCH

Bitte beachten Sie auch Die Veranstaltungen 
der Deutsch-Japanischen Gesellschaft 

www.djg-lueneburg.de

Schnupperkurs Japanisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Wochenendkurs
Hier erhalten Sie erste Einblicke in die 
japanische Sprache und Kultur sowie 
Informationen über Land und Leute. Mit 
Hilfe der lateinischen Umschrift werden 
Ihnen elementare Redewendungen sowie 
einige Grundkenntnisse der Aussprache 
und Grammatik vermittelt. Bitte mitbrin-
gen: Schreibheft DIN A4 + Vokabelheft.
Lucille Mori-Jakobs
Sa, 09.03.19, 14:30 - 16:45 Uhr
Sa, 16.03.19, 14:30 - 16:45 Uhr
Sa, 23.03.19, 14:30 - 16:45 Uhr
Sa, 30.03.19, 14:30 - 16:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 60,00, ermäßigt: EUR 51,00
191-43860 

Lucille Mori-Jakobs
Sa, 15.06.19, 14:30 - 16:45 Uhr
So, 16.06.19, 14:30 - 16:45 Uhr
Sa, 22.06.19, 14:30 - 16:45 Uhr
So, 23.06.19, 14:30 - 16:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 60,00, ermäßigt: EUR 51,00
191-43861 

Japanisch ohne Vorkenntnisse A1,1
Machen Sie Ihre ersten Erfahrungen in der 
japanischen Sprache und Kultur und erler-
nen Sie einen Basiswortschatz für Alltags-
situationen und erste Schriftzeichen (Hira-
gana) für das tägliche Leben und für Reisen. 
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
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Anna Mylnikow
Di, 26.02.19 - 04.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 118,80, ermäßigt: EUR 100,90
191-43862 

Japanisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Vertiefen Sie Ihre ersten Kenntnisse 
im Schreiben und Lesen und erweitern 
Ihren Wortschatz und Ihre kommunikati-
ven Fähigkeiten. Lehrbuch wird im Kurs 
bekanntgegeben.
Anna Mylnikow
Di, 26.02.19 - 04.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 118,80, ermäßigt: EUR 100,90
191-43863 

NEUGRIECHISCH

Neugriechisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Sie erarbeiten sich das Alphabet und 
erste Grundkenntnisse (Lesen, Hören, 
Schreiben und Sprechen), um einfache 
Alltagssituationen zu meistern. Lehrbuch 
wird im Kurs bekanntgegeben.
Elena Stamouli
Mi, 06.02.19 - 27.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 79,20, ermäßigt: EUR 67,30
191-43880 

Neugriechisch mit sehr geringen 
Vorkenntnissen A1,2
Sie kennen bereits das Alphabet und festigen 
und erweitern Ihre ersten Grundkenntnisse 
(Lesen, Hören, Schreiben und Sprechen), 
um einfache Alltagssituationen zu meistern. 
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Elena Stamouli
Mi, 24.04.19 - 26.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 75,70
191-43881 

Neugriechisch  
mit Vorkenntnissen A1,9
Sie festigen und erweitern Ihre Grundkennt-
nisse stetig, um grundlegende Alltagssituati-
onen im Land immer erfolgreicher zu meis-
tern. Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Kalliopi Papageorgiou
Do, 07.02.19 - 04.04.19, 19:00 - 20:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 59,40, ermäßigt: EUR 50,40
191-43882 

Neugriechisch  
mit Vorkenntnissen A2,3
Lehrbuch: Pame! A2, Hueber Verlag, ab 
ca. Kap. 3.
Kalliopi Papageorgiou
Fr, 08.02.19 - 05.04.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 59,40, ermäßigt: EUR 50,40
191-43885 

Neugriechisch  
mit Vorkenntnissen B1
Solide Grundkenntnisse werden hier in 
vielfältiger Weise gefestigt und erwei-
tert. Das Lehrmaterial stellt die Kursleite-
rin nach Bedürfnissen und Interessen der 
Teilnehmenden zusammen.
Anastasia Polyzou
Fr, 25.01.19 - 29.03.19, 17:00 - 18:00 Uhr
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 59,40, ermäßigt: EUR 50,40
191-43886 

NIEDERLÄNDISCH

Niederländisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Für alle, die sich für die Sprache sowie 
für Land und Leute interessieren und sich 
Basiskenntnisse und Fertigkeiten für eine 
Verständigung in Alltagssituationen erar-
beiten möchten. Kurspause von Mitte 
Februar bis Ende April!
Els van Essen
Di, 22.01.19 - 04.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 108,90, ermäßigt: EUR 92,50
191-43901 

Niederländisch  
mit Vorkenntnissen A1,5
Für alle, die sich für die Sprache sowie 
für Land und Leute interessieren und ihre 
Basiskenntnisse und Fertigkeiten (aus ca. 
4 Semestern) für eine Verständigung in 
Alltagssituationen erweitern und vertiefen 
möchten. Lehrbuch: Taal Vital A1 + A2, 
Niederländisch für Anfänger, Lehrbuch: 
ISBN 3-19-005252-3, Arbeitsbuch: ISBN 
3-19-015252-6, Hueber Verlag.
Els van Essen
Mo, 14.01.19 - 03.06.19, 
18:00 - 19:30 Uhr, 14 Termine,  
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 138,60, ermäßigt: EUR 117,80
191-43903 

Niederländisch  
mit Vorkenntnissen A2,2
Für alle, die sich für die Sprache sowie 
für Land und Leute interessieren, sich im 
Alltag grundlegend verständigen können 
und ihre Kenntnisse und Fertigkeiten (aus 
ca. 6 Semestern) erweitern und vertiefen 
möchten. Lehrmaterial stellt die Kursleite-
rin zusammen.
Els van Essen
Mo, 14.01.19 - 03.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
14 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 138,60, ermäßigt: EUR 110,80
191-43906 

NORWEGISCH

Norwegisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Mit abwechslungsreichen und spannen-
den Übungen wird ein fester Wortschatz 
aufgebaut und das Wichtigste aus der 
Grammatik erworben. Lehrbuch wird im 
Kurs bekanntgegeben.
Yngve Andreas Erlandsen
Mo, 04.02.19 - 01.04.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 75,70
191-43910 

Norwegisch mit sehr geringen 
Vorkenntnissen A1,2
Mit abwechslungsreichen und spannen-
den Übungen wird ein fester Wortschatz 
erweitert und das Wichtigste aus der 
Grammatik erworben. Lehrbuch: Norsk 
for deg A1/A2 (alte Ausgabe), Klett Ver-
lag, ab ca. Kapitel 6.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Fr, 25.01.19 - 14.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
17 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 168,30, ermäßigt: EUR 143,00
191-43912 

Yngve Andreas Erlandsen
Mo, 29.04.19 - 24.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 79,20, ermäßigt: EUR 67,30
191-43913 

Skandinavische 
Sprachen zum 
Ausprobieren 
Sa, 04.05.19

09:30 - 17:00 Uhr 
Mehr Infos auf Seite 67
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Norwegisch  
mit Vorkenntnissen A1,5
Hei hvordan går det? Bisweilen spielerisch 
und mit abwechslungsreichen und inter-
essanten Übungen erweitern wir unseren 
Wortschatz und unsere Grammatik.
Lehrbuch: Norsk for deg A1/A2 (alte Aus-
gabe), Klett Verlag, ca. ab Kap. 16.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Mi, 23.01.19 - 05.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
17 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 168,30, ermäßigt: EUR 143,00
191-43915 

PERSISCH/FARSI

Persisch ohne Vorkenntnisse A1,1
Sie erlernen erste mündliche und schriftli-
che Grundlagen der persischen Sprache, 
üben das Hörverstehen und bilden einfa-
che Sätze und Fragen.Lehrbuch wird im 
Kurs bekanntgegeben.
Mona Doosti
Di, 22.01.19 - 02.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43931 

Persisch mit sehr geringen  
Vorkenntnissen A1,2
Sie erweitern Ihre ersten mündlichen und 
schriftlichen Grundlagen der persischen 
Sprache, üben das Hörverstehen und bil-
den einfache Sätze und Fragen. Lehrbuch: 
Lehrbuch der persischen Sprache (Toulany, 
Orthmann), Buske Verlag, ab ca. Kapitel 4.
Mona Doosti
Di, 22.01.19 - 02.04.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43932 

Mona Doosti
Di, 30.04.19 - 25.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 79,20, ermäßigt: EUR 67,30
191-43933 

Persisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,3
Sie erweitern Ihre ersten mündlichen und 
schriftlichen Grundlagen der persischen 
Sprache, üben das Hörverstehen und bil-
den einfache Sätze und Fragen. Lehrbuch: 
Lehrbuch der persischen Sprache (Toulany, 
Orthmann), Buske Verlag, ab ca. Kapitel 6.
Mona Doosti
Di, 30.04.19 - 25.06.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 79,20, ermäßigt: EUR 67,30
191-43934 

PLATTDEUTSCH

Plattdüütsch leevt „Moot deit goot“
Snacken, Spelen, Schrieven - für Fortge-
schrittene und Anfänger/innen mit guten 
Vorkenntnissen
Wi vertellt un leest, wat mit „Moot“ un 
„Bever in de Büx“ to doon hett. Wi sam-
melt Geschichten un Leeder. Wi överleggt 
un speelt plattdüütsch Rullenspeel. Wi 
söökt Leeder un Vertelln  to dat Thema 
un maakt wat dormit. Un so ganz blan-
genbi liernt wi mehr över de plattdüütsche 
Spraak, de Grammatik un dat Schrie-
ven, ok Rechtschrieven. Allens ünner dat 
Thema: „Moot deit goot“. (Wir sammeln, 
lesen, spielen plattdeutsche Sketche, Lie-
der, Geschichten zum Thema „Moot deit 
goot“. Und wenn es weit kommt: Gern 
auch Schreiben eigener Texte „op Platt“.)
Ekhard  Ninnemann
Mo, 28.01.19 - 04.03.19, 18:15 - 19:45 Uhr
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 59,40, ermäßigt: EUR 50,40
191-43937 

POLNISCH

Polnisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Ohne oder mit minimalen Vorkenntnissen 
erlernen Sie einen Grundwortschatz, um 
einfache Alltagssituationen zu meistern.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben. 
Bitte mitbringen: EUR 2,00 Kopierumlage.
Marlena Miler
Mo, 28.01.19 - 25.03.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 75,70
191-43940 

Polnisch in Alltagssituationen 
A1,2/A1,3
mit 1-2 Semestern Vorkenntnissen
Sie lernen tägliche  Situationen zu meis-
tern, einen Ausflug zu planen, im Restau-
rant einen Tisch zu reservieren und Essen 
zu bestellen, beim Einkaufsbummel das 
Richtige zu kaufen etc.. Lehrbuch: Danuta 
Malota, „Witam!“, Kursbuch und Arbeits-
buch, Hueber Verlag, ab Kapitel 10. Bitte 
mitbringen: EUR 2,00 Kopierumlage.
Marlena Miler
Di, 29.01.19 - 02.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
9 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10, Adendorf
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 75,70
191-43942 

PORTUGIESISCH

Portugiesisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Bis zum nächsten Urlaub in Portugal oder 
Brasilien können Sie die ersten einfa-
chen - oft hilfreichen - Sätze erlernen und 
sprechen.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Maisa Ramos de Morais
Di, 05.02.19 - 02.04.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
9 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 19
EUR 59,40, ermäßigt: EUR 50,40
191-43950 

Portugiesisch mit sehr geringen 
Vorkenntnissen A1,2
Sie festigen und erweitern Ihre ersten 
Kenntnisse aus einem Semester/Kurs. 
Bis zum nächsten Urlaub in Portugal oder 
Brasilien können Sie einfache Situationen 
sprachlich meistern. Lehrbuch: Novo Ave-
nida Brasil 1, Klett Verlag, ISBN 978-85-
12-54520-2, ca. Kap. 3/4.
Maisa Ramos de Morais
Di, 05.02.19 - 02.04.19, 20:20 - 21:20 Uhr, 
9 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 19
EUR 59,40, ermäßigt: EUR 50,40
191-43952 

Portugiesisch  
mit Vorkenntnissen A2
Sie festigen und erweitern Ihre Kennt-
nisse aus drei Semestern. Bis zum 
nächsten Urlaub in Portugal oder Brasi-
lien können Sie damit viele grundlegende 
Situationen sprachlich meistern.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Maisa Ramos de Morais
Di, 05.02.19 - 02.04.19, 19:10 - 20:10 Uhr, 
9 Termine, Wilhelm-Raabe-Schule,  
Feldstraße 30, Lüneburg, Raum 19
EUR 59,40, ermäßigt: EUR 50,40
191-43954 
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RUSSISCH

Russisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Eine systematische Einführung in Schrift, 
Aussprache, Wortschatz und erste gram-
matische Strukturen. Für Interessierte, 
die unterhaltsam Grundkenntnisse über 
Sprache, Kultur, Land und Leute erwer-
ben möchten.
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Mariola Hübsch
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
10 Termine, Johanneum, Theodor-Heuss-
Straße 1, Lüneburg, Raum 216
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43960 

Russisch mit sehr geringen Vor-
kenntnissen A1,2
Eine systematische Weiterführung in 
Schrift, Aussprache, Wortschatz und 
Grammatik. Für Interessierte, die unter-
haltsam ihre Grundkenntnisse über Spra-
che, Kultur, Land und Leute erweitern 
möchten. Lehrbuch: Moct 1, Klett Verlag, 
ab Kapitel 3.
Mariola Hübsch
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 17:45 - 19:15 Uhr, 
10 Termine, Johanneum, Raum 216, 
Theodor-Heuss-Straße 1, Lüneburg
EUR 99,00, ermäßigt: EUR 84,10
191-43961 

SCHWEDISCH

Schwedisch für den Urlaub (1)
ohne Vorkenntnisse
Sie haben keine Vorkenntnisse und möch-
ten in Ihrem Schweden-Urlaub gerne ein 
paar Worte in der Landessprache spre-
chen? In diesem Wochenendkurs lernen 
Sie mit viel Spaß Ausdrücke, Sätze und 
Redewendungen, die Sie für eine mini-
male Verständigung brauchen.
Material wird gestellt.
Henrike Thielk
Sa, 23.02.19, 11:00 - 14:00 Uhr
So, 24.02.19, 11:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 40,00, ermäßigt: EUR 34,00
191-43970 

Schwedisch für den Urlaub (2)
mit sehr geringen Vorkenntnissen
Sie haben bereits das erste Schwe-
disch-Wochenende besucht oder ander-
weitig ein paar Vorkenntnisse erworben 
und möchten diese für Ihren Schweden-
Urlaub gerne wiederholen, festigen, wei-
ter ausbauen? In diesem Wochenendkurs 
lernen und üben Sie mit viel Spaß Aus-
drücke, Sätze und Redewendungen, die 
Sie für eine grundlegende Verständigung 
benötigen. Material wird gestellt.
Henrike Thielk
Sa, 29.06.19, 11:00 - 14:00 Uhr
So, 30.06.19, 11:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 40,00, ermäßigt: EUR 34,00
191-43971 

Schwedisch  
ohne Vorkenntnisse A1,1
Eine fundierte Einführung in die schwedi-
sche Sprache. Mit abwechslungsreichen 
und spannenden Übungen wird ein fester 
Wortschatz aufgebaut und das Wichtigste 
aus der Grammatik erworben. Lehrbuch 
wird im Kurs bekanntgegeben.
Yngve Andreas Erlandsen
Mo, 04.02.19 - 01.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10, ermäßigt: EUR 75,70
191-43972 

Schwedisch mit sehr geringen 
Vorkenntnissen A1,2
Eine systematische Erweiterung Ihrer 
Kenntnisse der schwedischen Sprache 
aus dem ersten Semester. Mit abwechl-
sungsreichen und spannenden Übungen 
wird ein fester Wortschatz aufgebaut und 
das Wichtigste aus der Grammatik erwor-
ben. Lehrbuch: Välkomna! NEU, Klett 
Verlag, ab Kapitel 6.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Mo, 21.01.19 - 03.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
17 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 168,30, ermäßigt: EUR 143,00
191-43973 

Yngve Andreas Erlandsen
Mo, 29.04.19 - 24.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 8 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 79,20, ermäßigt: EUR 67,30
191-43974 

Schwedisch mit geringen  
Vorkenntnissen A1,3
Teil 3 einer fundierten Einführung in die 
schwedische Sprache. Bisweilen spiele-
risch und mit abwechslungsreichen und 
interessanten Übungen erweitern Sie 
Ihren Wortschatz und Ihre Grammatik-
kenntnisse. Lehrbuch: Välkomna! NEU, 
Klett Verlag, ca. ab Kap. 10.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Di, 22.01.19 - 04.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
17 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 168,30, ermäßigt: EUR 143,00
191-43976 

Schwedisch  
mit Vorkenntnissen A1,6
Hej! Hur mår ni? Ska vi prata lite och ha 
det trevligt? Bisweilen spielerisch und mit 
abwechslungsreichen und interessanten 
Übungen erweitern Sie Ihren Wortschatz 
und Ihre Grammatikkenntnisse. Lehr-
buch: Välkomna! NEU, Klett Verlag, ca. 
ab Kap. 15.
Heinrich-Wilhelm Stolze
Mo, 21.01.19 - 03.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
17 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 168,30, ermäßigt: EUR 143,00
191-43978 

Skandinavische 
Sprachen zum 
Ausprobieren 
Sa, 04.05.19

09:30 - 17:00 Uhr 
Mehr Infos auf Seite 67

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der vhsApp
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Programmbereichsleitung
Birgit Borchert
Tel. 04131  1566 -108
birgit.borchert@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de

Programmbereich 
Integration & Geflüchtete 
Haagestraße 3d

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo, Di + Do  09:00 - 12:00 Uhr 
Do  14:00 - 16:00 Uhr

Veränderte Öffnungszeiten während der 
Ferien und Feiertage sind möglich.

• Sie sprechen schon gut Deutsch und brauchen 
einen Nachweis über Ihre Sprachkenntnisse?

• Sie sind noch nicht lange in Deutschland und 
möchten die deutsche Sprache erlernen?

• Sie sind auf der Suche nach einem 
Integrationskurs?

• Sie können sich schon gut auf Deutsch ver-
ständigen – aber mit der Grammatik und/oder 
dem Schreiben fehlt Ihnen noch die Routine?

• Sie möchten gerne eine Ausbildung oder eine 
Arbeitsstelle antreten und brauchen dafür fun-
dierte Deutschkenntnisse?

• 
Willkommen, 

wir finden den richtigen Kurs für Sie!
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Deutsch als Fremdsprache A2
Sie haben bereits Vorkenntnisse auf dem 
Niveau A1 und möchten weiter lernen?
Dozententeam
Di / Do, 05.03.19 - 16.05.19,  
17:30 - 19:00 Uhr,
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 137,60, ermäßigt: EUR 124,30
191-71020 

Deutsch als Fremdsprache A2,2
Sie haben bereits Vorkenntnisse auf dem 
Niveau A2 und möchten weiter lernen?
Dozententeam
Mo / Mi, 18.02.19 - 06.05.19,  
17:30 - 19:00 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 137,60, ermäßigt: EUR 124,30
191-71025 

SELBSTSTÄNDIGE 
SPRACHVERWENDUNG 

Deutsch als Fremdsprache B1
Sie haben gute Vorkenntnisse und möch-
ten diese weiter vertiefen.
Dozententeam
Mo / Mi, 21.01.19 - 20.02.19,  
17:30 - 20:00 Uhr,
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 131,00, ermäßigt: EUR 118,40
191-71030 

Dozententeam
Mo / Mi, 20.05.19 - 24.06.19,  
17:30 - 20:00 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 131,00, ermäßigt: EUR 118,40
191-71031 

Deutsch als Fremdsprache B2
Durch das gemeinsame Bearbeiten von 
Texten zu aktuellen Themen erweitern 
Sie Ihren Wortschatz, durch das Bespre-
chen und Üben von ausgewählten Prob-
lemen der Grammatik vertiefen Sie Ihre 
Grammatikkenntnisse.

Dozententeam
Di / Do, 22.01.19 - 26.02.19,  
17:30 - 19:00 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 131,00, ermäßigt: EUR 118,40
191-71035 

GRAMMATIK

Grammatik- und Schreibkurs - 
Niveau: A2/B1
Sie bereiten sich auf die A2- oder B1-Prü-
fung vor oder benutzen Deutsch im beruf-
lichen bzw. privaten Kontext. Deshalb 
möchten Sie Ihre Kenntnisse der deut-
schen Grammatik und Rechtschreibung 
verbessern. Am Ende dieses Kurses kön-
nen Sie sich spontan und flexibel in münd-
licher und schriftlicher Form äußern.
Dozententeam
Mo / Mi, 04.03.19 - 03.04.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,00, ermäßigt: EUR 80,50
191-71040 

Grammatik- und Schreibkurs - 
Niveau: B2/C1
Sie bereiten sich auf die B2- oder C1-Prü-
fung vor oder benutzen Deutsch im beruf-
lichen bzw. privaten Kontext. Am Ende 
dieses Kurses können Sie sich spontan 
und flexibel in mündlicher und schriftlicher 
Form äußern.

Dozententeam
Di / Do, 19.03.19 - 07.05.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,00, ermäßigt: EUR 80,50
191-71045 

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Sie möchten sich im privaten, öffentlichen und beruflichen Leben 
sprachlich zurecht finden? Dabei kann Ihnen unser Kursangebot 
sicherlich helfen. Auf allen Niveaustufen, die sich am Gemeinsa-
men europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) orientie-
ren stehen Übungen zu Sprechen und Hörverstehen, zum Ver-
ständnis von Texten und zum eigenen schriftlichen Ausdruck im 
Mittelpunkt der Kurse. Grund-, Aufbau- und Oberstufe können Sie 
mit international anerkannten Zertifikaten abschließen.
Bitte die Einstufungstests auf unserer Internetseite  
www.vhslg.de nutzen.

ELEMENTARE 
SPRACHVERWENDUNG

Sie haben keine Vorkenntnisse und 
möchten einfache Sätze und Anweisun-
gen verstehen, sich auf einfache Art über 
notwendige Dinge und Themen verständi-
gen, einen kurzen Text schreiben können 
und wissen, wie man Formulare ausfüllt? 
Diese Kurse vermittelt Ihnen die dazu not-
wendigen Grundlagen.

Deutsch als Fremdsprache A1,1
Dozententeam
Di / Do, 22.01.19 - 19.03.19,  
18:00 - 19:30 Uhr,
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,80, ermäßigt: EUR 117,30
191-71000 

Dozententeam
Mo, 29.04.19 bis 26.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,80, ermäßigt: EUR 117,30
191-71001 

Deutsch als Fremdsprache A1,2
Dozententeam
Mo / Mi, 28.01.19 - 20.03.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,80, ermäßigt: EUR 117,30
191-71005 

Dozententeam
Di / Do, 02.04.19 - 18.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,80, ermäßigt: EUR 117,30
191-71006 

Deutsch als Fremdsprache A1,3
Dozententeam
Di / Do, 05.02.19 - 28.03.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 129,80, ermäßigt: EUR 117,30
191-71010 

Ansprechpartnerin
Monica Gomell
Tel. 04131 1566-322
monica.gomell@vhs.lueneburg.de
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BESONDERE ANGEBOTE 

Deutsch für Au-pairs am Vormittag
Leben in einer neuen Familie, in einem 
fremden Land mit fremder Kultur sind die 
Themen dieses Kurses. Bereits vorhandene 
Grundkenntnisse der deutschen Sprache 
werden in vielseitigen Übungen und locke-
rer Atmosphäre gefestigt und vertieft.
Dozententeam
Fr, 08.02.19 bis 14.06.19,  
08:30 - 11:45 Uhr, 16 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 254,60, ermäßigt: EUR 229,40
191-71050 

PRÜFUNGS- 
VORBEREITUNG

Prüfungsvorbereitung B1
Sie beabsichtigen nach Ihrem Kursbe-
such oder aufgrund Ihrer vorhandenen 
Sprachkenntnisse eine Sprachprüfung auf 
der Niveaustufe B1 zu absolvieren? Dann 
bereitet Sie dieser Kurs gezielt auf das 
Prüfungsformat der TELC-B1-Prüfung vor. 
Sie üben anhand einer Musterprüfung den 
Ablauf, die Aufgabenstellungen und erle-
ben so die Anforderungen, die in der tat-
sächlichen Prüfung auf Sie zukommen.
Dozententeam
Fr, 01.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Sa, 02.03.19, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,20, ermäßigt: EUR 33,00
191-71060 

Dozententeam
Fr, 28.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Sa, 29.06.19, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,20, ermäßigt: EUR 33,00
191-71061 

Prüfungsvorbereitung B2
Dieser Kurs bereitet Sie gezielt auf das 
Prüfungsformat der TELC-B2-Prüfung vor. 
Sie üben anhand einer Musterprüfung den 
Ablauf, die Aufgabenstellungen und erle-
ben so die Anforderungen die in der tat-
sächlichen Prüfung auf Sie zukommen.
Dozententeam
Fr, 08.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Sa, 09.03.19, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,20, ermäßigt: EUR 33,00
191-71065 

DEUTSCH-SPRACHKURSE FÜR GEFLÜCHTETE

Das Land Niedersachsen fördert Sprachkurse für Geflüchtete. Jeder Kurs umfasst 300 Unterrichtsstunden, Fahrtkosten werden 
bezuschusst. Wir finden nach einem Beratungsgespräch und einem Einstufungstest den richtigen Sprachkurs auch für Sie! Es gibt 
Basiskurse (Alphabetisierung/A1), Vertiefungskurse und Spezialkurse für Frauen. 
Sie müssen sich persönlich anmelden, nutzen Sie dazu unsere Öffnungszeiten.

Ansprechpartnerin: Monika Gomell
Tel. 04131 1566-322 | monica.gomell@vhs.lueneburg.de

INTEGRATIONSKURSE

Integrationskurse sind eine wichtige Vorbereitung auf das Leben in Deutschland. 
Sie sind aufgeteilt in zwei Teile: Der Sprachkurs in dem Sie die deutsche Spra-
che für Situationen im Alltag und Beruf erlernen.Dieser Teil schließt ab mit einer 
Prüfung im Zielniveau B1. Daran schließt der Orientierungskurs als zweiter 
Teil an. Hier befassen Sie sich mit Politik, Geschichte und Kultur in Deutsch-
land und weisen Ihre Kenntnisse in einem Abschlusstest nach. Wir führen 
mit Ihnen ein Beratungsgespräch und einen Einstufungstest durch und finden 
gemeinsam den richtigen Kurs. Wir bieten Allgemeine Integrationskurse (700-
1000 Unterrichtsstunden), Integrationskurse mit Alphabetisierung (900-1300 
Unterrichtsstunden) sowie Integrationskurse für Zweitschriftlerner (1000 
Unterrichtsstunden)

Ein Einstufungstest ist Voraussetzung für die richtige Entscheidung 
für die Kursform. Unsere Tests finden zeitnah zu individuellen Termi-
nen statt. Diesen Termin erhalten Sie in unserem Kundenservice (Haa-
gestr 3d, 1. Etage) während der Öffnungszeiten. Hier beraten wir Sie 
auch in Fragen der Finanzierung des Kurses oder der Erstattung von 
Fahrtkosten.
Bitte unbedingt zur Beratung mitbringen:
• Berechtigung/Verpflichtung zur Teilnahme am Integrationskurs 

(z.B. von Jobcenter oder Ausländerbehörde)
• Ausweis, Aufenthaltstitel oder Meldebescheinigung

Agentur für Erwachsenen- 
und Weiterbildung

Ansprechpartnerinnen
Lotte Dohse
Ina Eskelsen
Anette Speidel

Tel. 04131 1566-210
vhsintegration@vhs.lueneburg.de

Gefördert durch
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BERUFSBEZOGENES DEUTSCH

DeuFöV (Zielniveau A2,B1,B2,C1)
Sie haben den Integrationskurs erfolgreich abgeschlossen und möchten jetzt gerne 
weiter lernen, sind arbeitssuchend gemeldet und/oder beziehen Leistungen nach 
SGB II oder SGB III - dann haben wir für Sie folgende Kurse in unserem Angebot:
• Basismodul A2
• Basismodul B1
• Basismodul B2
• Basismodul C1

In allen Kursformen vertiefen Sie Ihre Deutschkenntnisse im Hinblick auf 
das spätere Berufsleben. Dabei sind die Inhalte:
• Training der Fertigkeiten "Leseverstehen, Hörverstehen, 

Sprechen/Interagieren und Schreiben"
• Training allgemeiner berufssprachlicher Handlungskompetenzen
• Berufliche Orientierung, Arbeitssuche und Bewerbung
• Grundlagen der Kommunikation am Arbeitsplatz
• Grundwissen über arbeitsrechtliche Themen
Sowohl der Wortschatz als auch die Grammatik werden erarbeitet und geübt. 
Außerdem trainieren Sie gezielt für die jeweilige Abschlussprüfung auf dem Zielniveau. 

Anmeldungen für alle Berufssprachkurse sind nur persönlich und gegen Vorlage  
einer entsprechenden Berechtigung möglich. 
Wir beraten Sie gern!

INTENSIVSPRACHKURSE (IHF)

Diese Intensivsprachkurse für höherqualifizierte Flüchtlinge 
unterstützen Geflüchtete mit Hochschulzugangsberechtigung, 
die schon über Deutschsprachkenntnisse auf dem Niveau  
A2/B1 verfügen.

Sie bereiten Sie sowohl für den Arbeitsmarkt als auch für 
ein Studium vor. Mit Abschluss des Sprachkurses wird die 
Sprachprüfung (B2/C1) für den Hochschulzugang ausländi-
scher StudienbewerberInnen angestrebt.

Außerdem gibt es Beratungen rund um das Thema Studium 
in Deutschland bis hin zu Veranstaltungen im Rahmen kul-
tureller und politischer Bildung. Fahrkosten und Prüfungsge-
bühren sowie Kosten für Lernmaterialien werden bezuschusst.

Ansprechparterin: Angela Schulz
Tel. 04131 1566-125 | angela.schulz@vhs.lueneburg.de

Ansprechpartnerin
Angela Schulz
Tel. 04131 1566-125
angela.schulz@vhs.lueneburg.de

Gefördert durch
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PRÜFUNGSZENTRUM

Die VHS REGION Lüneburg ist Prüfungszentrum im Bereich Deutsch und 
führt eine Reihe von Zertifikatsprüfungen durch, zum Teil monatlich, zum 
Teil nach Bedarf. Es umfasst alle Niveaustufen von A1 bis C2, inklusive 
TestDaf. Diese Prüfungen können mit eigenen Prüfern und Prüferinnen 
durchgeführt werden, die jeweils die entsprechenden Lizenzen durch 
Fortbildungen und Zertifizierungen der Prüfungsinstitute erworben haben. 
Seit 2008 führt die Volkshochschule REGION Lüneburg außerdem monat-
lich die Einbürgerungstests durch. 

Ansprechpartnerin
Claudia Menzel
Tel. 04131 1566-132
claudia.menzel@vhs.lueneburg.de

EINBÜRGERUNGSTEST
Zeit  10:00 - 11:00 Uhr
Entgelt  25,00 EUR

Kurs-Nr. Termin Anmeldung bis

191-75202 09.02.2019 08.01.2019
191-75203 09.03.2019 05.02.2019
191-75204 06.04.2019 05.03.2019
191-75205 11.05.2019 09.04.2019
191-75206 08.06.2019 07.05.2019
191-75207 06.07.2019 04.06.2019
192-75208 31.08.2019 30.07.2019
192-75209 28.09.2019 27.08.2019
192-75210 26.10.2019 24.09.2019
192-75211 30.11.2019 29.10.2019

TestDaF
Zeit  09:00 - 18:00 Uhr
Entgelt  195,00 EUR

Kurs-Nr. Termin Anmeldezeitraum

191-75501 12.02.2019 20.11.18 - 15.01.19
191-75502 10.04.2019 13.02.19 - 13.03.19
191-75503 23.05.2019 28.03.19 - 25.04.19
192-75504 18.07.2019 23.05.19 - 20.06.19
192-75505 12.09.2019 18.07.19 - 15.08.19
192-75506 05.11.2019 10.09.19 - 08.10.19

ZERTIFIKAT telc START DEUTSCH A1
Zeit  09:00 - 15:00 Uhr
Entgelt  90,00 EUR

Kurs-Nr. Termin Anmeldung bis

191-75081 29.06.2019 07.06.2019
192-75082 14.12.2019 22.11.2019

ZERTIFIKAT telc DEUTSCH B1
Zeit  09:00 - 17:00 Uhr
Entgelt  145,00 EUR

Kurs-Nr. Termin Anmeldung bis

191-75101 16.02.2019 09.01.2019
191-75102 27.04.2019 19.03.2019
191-75103 06.07.2019 28.05.2019
192-75104 24.08.2019 16.07.2019
192-75105 26.10.2019 17.09.2019
192-75106 14.12.2019 05.11.2019

ZERTIFIKAT telc DEUTSCH B2
Zeit  09:00 - 17:00 Uhr
Entgelt  145,00 EUR

Kurs-Nr. Termin Anmeldung bis

191-75303 16.03.2019 05.02.2019
191-75304 15.06.2019 07.05.2019
192-75305 16.11.2019 08.10.2019
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BILDUNG – QUALIFIZIERUNG – ARBEIT (BIWAQ)

Ein Projekt speziell für Frauen
Ziel ist es, Frauen mit und ohne Migrationshintergrund aus den Programmgebieten „Am weißen Turm“ und „Kaltenmoor“  gezielt mit Qua-
lifizierungsangeboten und Beratung sowie Praktika bei der Arbeitsaufnahme zu unterstützen. Teilnehmen können Frauen ab 27 bis 53 
Jahren, die über Deutschsprachkenntnisse mindestens im Niveau B1 verfügen. Neben dem gezielten Deutschunterricht ist das bewusste 
Deutsch-Training in kleinen Gruppen ein roter Faden, der sich durch alle Themen zieht. Die zugehörige sozialpädagogische Betreuung 
und Begleitung bietet den Teilnehmerinnen eine Anlaufstelle für Probleme.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Teilnehmerinnen beginnen in einer mehrmonatigen Einstiegsphase mit den Themen Deutsch intensiv,  
Interkulturelle Kompetenz, Berufskunde, Bewerbungstraining, Word-Basis, Lernen lernen, Gesundheit.
Nach dieser Zeit haben sie die Wahl zwischen einem schulabschlussbezogenen  
Angebot oder verschiedenen berufsbezogenen Qualifizierungsangeboten:
• Vorbereitung auf den externen Hauptschulabschluss
• Qualifizierung für die Tätigkeit in der Altenpflege
• Qualifizierung zur Interkulturellen Pädagogischen Mitarbeiterin in Grundschulen
• Xpert Europäischer ComputerPass
• Mit Bewerbungstraining und Praktikum in Ausbildung oder Arbeit
• „Job Casting Days“ in den Programmgebieten für den direkten Kontakt zum Arbeitsmarkt

Ansprechpartnerin: Ina Müller | Tel. 04131  1566-141 | ina.mueller@vhs.lueneburg.de 
Stadtteil Kaltenmoor: Graf-v.-Moltke-Str.3 | 21337 Lüneburg
Stadtteil Am Weißen Turm: Haagestraße 4 | 21335 Lüneburg

„Wege sehen – Wege gehen“ ist ein Bestandteil des Projekts „Neue Chancen im Quartier“. Dieses wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms „Bildung, Wirtschaft, 
Arbeit im Quartier – BIWAQ“ durch das Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit und den Europäischen Sozialfonds gefördert. Das Pro-
jekt wird in Zusammenarbeit zwischen der Hansestadt Lüneburg (Projektträger) und den Kooperationspartnern AWOCADO Service gGmbH und der Volkshochschule 
REGION Lüneburg durchgeführt.

TAF (IvAF)

Projekt für Geflüchtete, die beim Einstieg in die Arbeitswelt Unterstützung benötigen
Seit Mai 2016 führen wir die Maßnahme Integration von Asylbewerbern und Flüchtlingen (IvAF) durch. TAF soll den Teilnehmern 
Orientierung, bedarfsgerechte Beratung und Vermittlung in Arbeit oder Ausbildung ermöglichen. Gleichzeitig bieten Kooperations-
verbünde Schulungen von Multiplikatoren in Betrieben und öffentlichen Verwaltungen sowie in Jobcentern/Arbeitsagenturen an, um 
die Einstellungsbereitschaft für die Zielgruppe zu erhöhen, Beschäftigungsverhältnisse zu stabilisieren und die Qualität der arbeits-
marktlichen Förderung zu verbessern.

Das Beratungs- und Coachingangebot umfasst:
• Arbeits- und Ausbildungsaufnahme
• Praktikumsvermittlung
• Berufsvorbereitende Maßnahmen
• Berufsbezogene Sprachkurse

Gern können sich jederzeit Arbeitgeber*innen, die Geflüchtete beschäftigen oder beschäftigen möchten, mit Fragen an uns wenden. 
Dabei unterstützen wir Sie bei der Klärung organisatorischer und rechtlicher Fragen, beim Kontakt mit Ausländerbehörde, Jobcenter 
oder Agentur für Arbeit und auch, wenn es mal zu Unstimmigkeiten kommen sollte. Und vielleicht kennen wir gerade auch jemanden, 
der/die sich für Ihr aktuelles Stellen- oder Ausbildungsangebot interessiert.

Kalandstraße 29 | 21335 Lüneburg | Tel. 04131 1566-225/-230
Offene Sprechzeiten: 
Montag + Mittwoch 12:30 - 13:30 Uhr und 16:30 - 17:30 Uhr

Unser Angebot:
• Berufsorientierung
• (gemeinsame) Suche nach einem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz
• Beratung auch während einer Ausbildung oder einer beruflichen Tätigkeit
• Informationen zum Studium und zu Schulabschlüssen

Ansprechpartner:
Sebastian Dietz
sebastian.dietz@vhs.lueneburg.de

Kamel Muhammad 
kamel.muhammad@vhs.lueneburg.de

Amara Ben Aziza
amara.benaziza@vhs.lueneburg.de 

Gefördert durch

Gefördert durch
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In den Akut-  und Rehakliniken des HGZ werden jähr-
lich rund 9.000 Patienten behandelt. Es ist eines der 
führenden medizi nischen Hochleistungszentren Nord-
deutschlands mit teilweise deutschlandweit einzigarti-
gen innovativen Verfahren.

Wir verbinden Herz-  und Gefäßmedizin auf höchstem 
Niveau mit ausgezeichneter Pflege und einer posi-
tiven Atmosphäre in unserem motivierten Team von 
700 Mitarbeitern.

Die Pflege am HGZ vereint Wissen, Können und Zu-
wendung für unsere Patienten. Sie ist maßgeblich für 
den Behandlungserfolg. Wir bieten Aus- und Weiter-
bildung im Zukunftsberuf Pflege.

Spitzenmedizin mit HERZ

Als Gesundheits- und Krankenpfleger entscheiden Sie sich für Ihr 
Lieblingsgebiet und wir machen Sie zum Experten – unbefristet in 
Voll-oder Teilzeit, ab sofort oder später. Wir freuen uns auf Sie.

Weitere Informationen: s.gerhardt@hgz-bb.de, Telefon: 05821 82-6119
Bewerbung an: j.tiede@hgz-bb.de, www.hgz-bb.de

DAS MIGRANTENELTERNNETZWERK (MEN) LÜNEBURG

Unsere Kinder - unsere Zukunft!
In Kooperation mit der VHS Region Lüneburg organisiert das Mig-
rantenelternnetzwerk (MEN) Lüneburg Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Themen z. B. Schulsysteme in Niedersachsen, Über-
gang von Kita zur Schule, von Grundschule zur weiterführenden 
Schule, informiert über Ausbildungsmöglichkeiten, Partizipation der 
Eltern in Schulgremien sowie über das Gesundheitssystem.

Seit 2016 haben wir eine Flüchtlings–Koordinatorin, die sich beson-
ders den Bedürfnissen der neu zu gewanderten Eltern widmet. 
• Wir informieren in Schulen und Kitas Eltern mit 

Zuwanderungsgeschichte in deren Sprachen.
• Wir bieten in den Sommerferien ein FerienSprachCamp 

für Grundschulkinder mit Sprachförderungsbedarf. 
• Wir informieren in Flüchtlingsunterkünften 

in verschiedenen Sprachen.

Ansprechpartnerinnen 
Suzanne Elmahalawi 
Lucy Grimme 
Tel. 04131 1566-133 | migrantenelternnetzwerk.lg@gmail.com

Sprechzeiten:
Montag und Freitag 10:00 -13:00 Uhr 
Mittwoch 12:00 - 14:00 Uhr

Volkshochschule REGION Lüneburg
Haagestr. 4, Raum V0.11 
www.men-nds.amfn.de
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VHS MACHT GESÜNDER!

Ernährung und Bewegung bewirken mehr 
als nur "FIT" sein. Sie beeinflussen unseren 
Stoffwechsel und Psyche positiv und beu-
gen Krankheiten vor. Was will man mehr!

Nehmen Sie sich also die Zeit und tun 
etwas für sich. Stöbern Sie in unseren Kur-
sen. Lassen Sie sich inspirieren von unserem 
lebendigen Programm und nutzen Sie die 
Spezialangebote die wir immer wieder für Sie 
neu in Stadt und Landkreis Lüneburg kreieren. 
Gern informieren und beraten wir Sie.

Programmbereichsleitung
Wiebke Dedow
Tel. 04131  1566 -113
wiebke.dedow@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de

K Präventionskurse 
 

Eine Kostenerstattung Ihrer Krankenkasse ist 
möglich, da unsere Präventionskurse von der zentra-
len Prüfstelle für Prävention (ZPP) anerkannt sind. Die 
Krankenkassen können bis zu 100 % als Präventions-

leistung bezuschussen, wenn Sie mindestens 80 % des 
Kursumfanges anwesend waren. In welcher Höhe eine 
Bezuschussung möglich ist, hängt von der jeweiligen 

Krankenkasse ab. Fragen zur Kostenerstattung 
beantwortet Ihnen Ihre Krankenkasse.

ERNÄHRUNGS-
SPRECHSTUNDE 

durch den Ernährungscoach

Sie haben allgemeine oder spezielle Fragen 
zum Thema Ernährung? In dieser 45 minütigen 
Sprechstunde bekommen Sie Antworten und 
Beratung. Melden Sie sich einfach bei uns für 

eine individuelle Terminabsprache 
04131 1566-0 / vhsinfo@vhs.lueneburg.de

Sarah Steinhäuser 
(Zertifizierte Ernährungstrainerin)

EUR 25,00

G ES U N D H EI T
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EIN 
ENTSPANNUNGS-

SONNTAG 

FÜR ALLE

VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
191-37001 

Alle Infos unter 
www.vhs.lueneburg.de

Workshops und Infostände, die Chance viele verschiedene 
Entspannungsmethoden kennenzulernen und sich etwas Gutes zu tun
Nach dem Erfolg des letzten Jahres bieten wir Ihnen auch in diesem Jahr  
wieder die Möglichkeit sich zum Thema „Entspannung und Stressbewältigung“  
zu informieren. Mithilfe von vielen Akteuren in und um Lüneburg können Sie  
einen Tag lang, neben Infoständen und Vorträgen, auch in unterschiedlichen 
Schnupperkursen rund um das Thema Ruhe, Gelassenheit und Ernährung  
Erfahrungen sammeln.  

Die Teilnahmegebühr beträgt 20 Euro und beinhaltet ein Mittagssnack und  
ein Getränk sowie zehn Euro Frühlingsrabatt bis zum 20. März 2019  
auf einen Kursus aus dem laufenden VHS-Programm. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, wenn vorhanden Matte.
Auf die kleinen Besucher wartet eine Spielecke. 

KOMMEN, 

MITMACHEN,

ENTSPANNEN 

- WIR FREUEN 

UNS AUF SIE!

2. GESUNDHEITSTAG 2019
Sonntag 17.02.19, 10:00 - 15:30 Uhr

G ES U N D H EI T
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YOGA IN LÜNEBURG

Frühjahrspecial - Sanftes Yoga
Keine Vorkenntnisse nötig!
Starten Sie entspannt ins neue Jahr 2019: 
Gönnen Sie Körper und Seele ein paar 
entspannte Stunden mit Yogasequenzen, 
die Sie aufatmen lassen und zur Ruhe 
bringen. Nach diesem Workshop können 
Sie dem Jahr gelassen begegnen. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, dicke 
Socken, Decke, Trinken.
Marion Wurps
So, 27.01.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-31000 

Yoga für Rücken, Schultern und 
Gelenke
Ganzheitliches Körpertraining und 
Stressbewältigung
Sanftes, dynamisches Yoga, das sich dem 
Menschen anpasst und nicht umgekehrt, 
trägt durch geeignete Körperübungen, 
Atemübungen, Achtsamkeit und Entspan-
nung dazu bei, die Muskulatur zu kräftigen, 
beweglicher zu werden, Verspannungen 
und Stress abzubauen, das Nervensystem 
zu beruhigen und das innere Gleichgewicht 
wieder herzustellen - sowohl auf der kör-
perlichen als auch der seelischen Ebene. 
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken.
Bärbel Pfannerer
Mo, 07.01.19 - 18.03.19, 17:15 - 18:45 Uhr, 
10 Termine, Schule an der Schaperdrift, 
Oedemer Weg 75, Lüneburg
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-31001 

Ursula Faber
Mo, 29.04.19 - 24.06.19, 17:15 - 18:45 Uhr, 
8 Termine, Schule an der Schaperdrift, 
Oedemer Weg 75, Lüneburg
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-31002 

Kundalini-Yoga Basis 
- Aufbau Mischkurs
Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan verbindet 
Körper, Geist und Seele durch abwechs-
lungsreiche, dynamische Übungsreihen, 
Atemübungen und Meditation mit und ohne 
Mantrengesang. Tiefe Entspannung am 
Ende der Stunde löst physische und psy-
chische Anspannung und gibt innere Stärke 
für den Alltag. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Decke, Wollsocken, Getränk.
Sonja Radke
Do, 10.01.19 - 28.03.19, 16:30 - 18:00 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 92,40, ermäßigt: EUR 83,10
191-31003 

Sonja Radke
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 16:30 - 18:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31004 

Hatha Yoga
Durch einfache klassische Yogahaltun-
gen lernen Sie in Verbindung mit Atem- 
und Entspannungsübungen, ihren Körper 
und Geist in einen Zustand ausgewoge-
ner Ruhe und Harmonie zu bringen. Yoga 
ist ein Weg, die körperliche und seelische 
Gesundheit zu erhalten und zu verbes-
sern. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, Decke, warme Socken.
Sonja Radke
Mo, 07.01.19 - 25.03.19, 17:00 - 18:15 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-31008 

Sonja Radke
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 17:00 - 18:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,70
191-31009 

Power Yoga
Basis
Power Yoga ist eine dynamische und ener-
getisierende Yogaform, geeignet für alle, 
die beim Yoga nicht nur entspannen, son-
dern auch ins Schwitzen kommen möch-
ten. Auf traditionelle Sonnengrüße in vie-
len Variationen, die Kraft und Flexibilität 
herausfordern, folgen im Stand und auf 
der Matte fließende und kraftvolle Asanas, 
die die anschließende Tiefenentspannung 
vorbereiten. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Decke, warme Socken.
Sonja Radke
Fr, 11.01.19 - 29.03.19, 16:30 - 18:00 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 92,40, ermäßigt: EUR 83,10
191-31010 

Sonja Radke
Fr, 26.04.19 - 28.06.19, 16:30 - 18:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31011 

Power Yoga
Mittelstufe
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Decke, warme Socken.
Sonja Radke
Fr, 11.01.19 - 29.03.19, 18:10 - 19:40 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 92,40, ermäßigt: EUR 83,10
191-31012 

Sonja Radke
Fr, 26.04.19 - 28.06.19, 18:10 - 19:40 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31013 

After-Work-Yoga: Yoga für 
Büroheld*innen
Fühlen Sie sich nach einem langen Tag 
im Büro auch müde und abgeschla-
gen, der Körper schmerzt und der Geist 
kommt nicht zur Ruhe? After-Work-Yoga 
schafft Abhilfe mit einem abwechslungs-
reichen, speziell auf die Bedürfnisse von 
Büroheld*innen abgestimmten Programm: 
Lernen Sie einfache, leicht in den Alltag zu 
integrierende Übungen aus dem Yoga, um 
Verspannungen zu lösen, Fehlhaltungen 
und Dysbalancen im Körper entgegen-
zusteuern, Körper und Geist nachhaltig 
zu entspannen und gleichzeitig zu kräfti-
gen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Decke, warme Socken.
Marion Wurps
Mi, 06.02.19 - 03.04.19, 17:30 - 19:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31015 

Marion Wurps
Mi, 24.04.19 - 03.07.19, 17:30 - 19:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-31016 

Workshop - Ashtanga Yoga
Die acht Stufen des Yoga nach Patanjali
Das Yoga -System des Patanjali beschreibt 
in acht Gliedern den Weg zur Seelener-
kenntnis. Mit dynamischen Asanas, Atem-
übungen, Meditation uns selbst und den 
anderen in Harmonie leben. Ein Yoga nach 
Außen und Innen. Dieser Kurs richtet sich 
an alle, die Yoga als ganzheitliches System 
kennenlernen und anwenden möchten. 
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken.
Lynn Herzog
So, 10.03.19, 11:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 34,70, ermäßigt: EUR 31,20
191-31024 
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Yoga für den Rücken
Für alle Altersgruppen, mit und ohne 
Vorkenntnisse
Mit ausgewählten Yogaübungen stärken 
und entspannen wir unsere Rücken- und 
Nackenmuskeln, um Schmerzen zu lin-
dern und neuen Beschwerden vorzubeu-
gen. Mit praktischen Tipps und Übungen, 
die sich leicht in den Alltag integrieren 
lassen! Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, dicke Socken, Decke, Trinken.
Marion Wurps
So, 10.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-31025 

Sanftes Yoga am Vormittag
Faszien und Muskulatur werden ein-
fühlsam auf die Ausführungen der Yoga 
Übungen vorbereitet. Verspannungen 
lösen sich, die Dehnfähigkeit nimmt zu. 
Sie erfahren spürbar mehr Beweglichkeit, 
Konzentration, Kraft und innere Ruhe 
durch Körper - und Atemübungen, sowie 
Entspannung und Meditation. Die Übun-
gen aus dem Hatha Yoga werden sehr 
bewusst ausgeführt und sind leicht zu 
erlernen. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke.
Birgit Späker
Mi, 30.01.19 - 03.04.19, 09:30 - 11:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-31027 

Birgit Späker
Mi, 08.05.19 - 26.06.19, 09:30 - 11:00 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-31028 

Yoga auf und mit dem Stuhl
Bewegung und Entspannung im Sitzen 
und Stehen
Sie möchten beweglicher werden und 
wünschen sich mehr Gelassenheit? Sie 
möchten gerne Yoga kennenlernen, kön-
nen aber nicht auf dem Boden sitzen und 
liegen? Dann ist dieser Kurs passend für 
Sie. Ebenso eignet sich der Kurs für Men-
schen, die im Alltag viel sitzen und Übun-
gen suchen, mit denen sie zwischen-
durch wieder locker und beweglich wer-
den. Erleben Sie die lösende, wohltuende 
und kräftigende Wirkung der Übungen für 
Nacken, Schultern und Rücken, bis hin zu 
den Füßen. Ihre natürliche Aufrichtung 
wird gestärkt. Die Übungen werden sehr 
bewusst ausgeführt und sind leicht zu 

erlernen. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, warme Socken.
Birgit Späker
Mi, 30.01.19 - 03.04.19, 11:15 - 12:30 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 70,00, ermäßigt: EUR 63,00
191-31029 

Birgit Späker
Mi, 08.05.19 - 26.06.19, 11:15 - 12:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-31030 

Yoga im Alter
Kurzkurs zum Ausprobieren
Nutzen Sie diese Gelegenheit zum Aus-
testen! Es ist nie zu spät für Yoga! Im 
Alter finden Veränderungen im Körper 
und Gehirn statt. Es gilt Rücksicht auf 
die individuellen Gegebenheiten zu neh-
men und von der lebenslangen Lernfähig-
keit zu profitieren. Trauen Sie sich! Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung, Decken, 
dicke Socken.
Sabina Berger
Do, 14.03.19 - 28.03.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 25,20, ermäßigt: EUR 22,60
191-31031 

Sabina Berger
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31032 

Yoga bei Übergewicht
Kurzkurs zum Ausprobieren
Nutzen Sie diese Gelegenheit zum Aus-
testen! Etliche Kilo zu viel auf den Rip-
pen behindern nicht nur die Bewegungs-
freiheit, sondern Kosten auch viel Kraft. 
Wie Sie Ihr Gewicht richtig einsetzen und 
von den sanften Übungen Nutzen für Kör-
per und Atem ziehen lernen Sie hier. Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung, Decken, 
dicke Socken.
Sabina Berger
Di, 12.03.19 - 26.03.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 25,20, ermäßigt: EUR 22,60
191-31033 

Sabina Berger
Di, 30.04.19 - 02.07.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31034 

Lachyoga
Heute schon gelacht?
... so richtig herzhaft? Sie lachen alle zu 
wenig, Erwachsene 15, Kinder 500 mal 
am Tag. Na, dann machen Sie es wie 
die Kinder. Mit ein paar witzigen Übun-
gen und in der Gruppe geht es ganz 
leicht, sie stecken sich gegenseitig an. 
Es braucht ein bisschen Mut und Fanta-
sie diese Übungen mitzumachen. Aber 
wer sich darauf einlässt geht beschwingt 
und fröhlich nach Hause. Bitte mitbringen: 
Socken, Trinkwasser.
Monika Budig
Sa, 02.02.19 - 16.02.19, 10:00 - 11:00 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-31035 

Gesund und glücklich bis ins 
hohe Alter
Therapeutisches Yoga für Senior*innen
„Yoga begann mit der Person, die dau-
erhaft gesund und glücklich sein wollte“ 
(Swami Satchidananda) - bis ins hohe 
Alter! Entdecken Sie den Yoga-Jungbrun-
nen für sich und bleiben Sie auch im Alter 
fit und entspannt in Körper und Geist. 
Denn Yoga ist für alle da! Dieses spezi-
ell auf die Bedürfnisse von Senior*innen 
zugeschnittene Programm ermöglicht 
Ihnen, mit gezielten, sanften Yoga-Übun-
gen Ihre Flexibilität, Mobilität, Kraft und 
Gleichgewicht zu erhalten und zu verbes-
sern, vorhandene Beschwerden zu lin-
dern, den Geist wach und klar zu halten 
und Ausgeglichenheit und innere Ruhe zu 
finden. Keine Yoga-Vorkenntnisse erfor-
derlich! Alle Übungen werden ausführlich 
erklärt und angeleitet, die Haltungen auch 
individuell den Bedürfnissen der Teilneh-
mer (durch Variationen) angepasst. Bitte 
mitbringen: kleines Kissen, bequeme 
Kleidung, evtl. Handtuch.
Laura Paulini
Di, 15.01.19 - 02.04.19, 10:45 - 12:15 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-31039 

Laura Paulini
Di, 30.04.19 - 25.06.19, 10:45 - 12:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31040 
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Yoga für den Beckenboden
Der Beckenboden ist der Bereich der 
inneren Mitte und hat einen großen Ein-
fluss auf Haltung, Organtätigkeit, Wohl-
befinden und Ausstrahlung. Mit einer 
sanften und körperbewussten Yogapraxis 
kann dieser Bereich gezielt trainiert und 
harmonisiert werden. Bitte mitbringen: 
Matte, Decke, kl. Kissen, bequeme Klei-
dung, dicke Socken.
Birgitt Hotopp
Sa, 09.02.19, 12:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-31041 

Yoga zur Entspannung
Die Anforderungen im Beruf, in der Fami-
lie oder in unserem sozialen Umfeld las-
sen unseren Geist und unser Nervensys-
tem permanent unter Hochdruck arbeiten. 
In diesem Workshop lernen wir Methoden 
des Hatha-Yogas kennen, mit denen wir 
Körper und Geist den benötigten Aus-
gleich anbieten und damit Stress ausglei-
chen und abbauen können. Bitte mitbrin-
gen: Matte, Decke, kl. Kissen, bequeme 
Kleidung, dicke Socken.
Birgitt Hotopp
Sa, 11.05.19, 13:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-31042 

Hatha Yoga - Am Abend
Durch die Verbindung von Atmung und 
Bewegung bringen wir Körper und Geist 
in einen angenehmen Zustand der Ruhe 
und Harmonie. Neben den klassischen 
Yogahaltungen, die nach und nach erar-
beitet werden, erlernen Sie auch ver-
schiedene Atemtechniken und Entspan-
nungsmethoden. Sie erfahren, wie Yoga 
vor allem den Rücken stärkt, den Körper 
beweglicher macht und innere Ruhe spür-
bar wird. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke, evtl. Matte 
und kleines Kissen.
Amke Denecke
Di, 05.02.19 - 02.04.19, 19:30 - 20:45 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,70
191-31060 

Amke Denecke
Di, 07.05.19 - 25.06.19, 19:30 - 20:45 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 49,00, ermäßigt: EUR 44,10
191-31061 

YOGA IM LANDKREIS

K Hatha Yoga
Durch einfache, klassische Yogahaltungen 
lernen wir in Verbindung mit Atem- und 
Entspannungsübungen unseren Körper 
und Geist in einen Zustand ausgewoge-
ner Ruhe und Harmonie zu bringen. Yoga 
ist ein Weg, die körperliche und seelische 
Gesundheit zu erhalten und zu verbes-
sern. Bitte mitbringen: Iso-/Yogamatte, 
Decke, bequeme Kleidung, Socken.
Sybille Schalk
Di, 15.01.19 - 02.04.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
12 Termine, Gellersen-Haus,  
Dachtmisser Straße 1, Reppenstedt
EUR 124,80, ermäßigt: EUR 112,30
191-31100 

Sybille Schalk
Di, 30.04.19 - 02.07.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
10 Termine, Gellersen-Haus,  
Dachtmisser Straße 1, Reppenstedt
EUR 104,00, ermäßigt: EUR 93,60
191-31101 

Sybille Schalk
Mi, 16.01.19 - 03.04.19, 09:00 - 10:30 Uhr, 
12 Termine, Gellersen-Haus,  
Dachtmisser Straße 1, Reppenstedt
EUR 124,80, ermäßigt: EUR 112,30
191-31103 

Sybille Schalk
Mi, 24.04.19 - 03.07.19, 09:00 - 10:30 Uhr, 
10 Termine, Gellersen-Haus,  
Dachtmisser Straße 1, Reppenstedt
EUR 104,00, ermäßigt: EUR 93,60
191-31104 

Entspannung mit Yogaelementen
damit alles im Fluss bleibt...
Achtsamkeit, selbst spüren, welche Bewe-
gungen sich besonders gut anfühlen und 
langfristig mit verschiedenen Elementen 
aus dem Yoga eine positive Wirkung auf 
den Körper erzielen. Unterschiedliche 
Entspannungsmethoden sind die Heil- 
und Ruhequelle für den gesamten Körper 
im Alltag. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, Matte, 2 Decken, warme Socken, 
kl. Kissen.
Silke Jacobs
Mi, 16.01.19 - 29.05.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
16 Termine, Fürstenwall-Schule, Am Fürs-
tenwall 5, Dahlenburg, Mehrzweck
EUR 134,40, ermäßigt: EUR 120,90
191-31105 

Yoga auf sanfte Art
Mit Bewegungs-, Atem- und Entspan-
nungsübungen bietet Yoga die Möglich-
keit, sich bewusster wahrzunehmen und 
das körperliche und seelische Wohlbefin-
den zu steigern. Bitte mitbringen: Unter-
lage, Wolldecke, bequeme Kleidung, evtl. 
kl. Kissen.
Silke Jacobs
Mo, 14.01.19 - 01.04.19, 17:15 - 18:45 Uhr, 
12 Termine, Fürstenwall-Schule, Am Fürs-
tenwall 5, Dahlenburg, Mehrzweck
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-31107 

Yoga mal anders!
In diesem Kurs erleben sie traditionellen 
Yoga Unterricht mal anders. Die Übungs-
elemente sind für alt und jung gleicherma-
ßen geeignet und wer möchte, darf sich 
ohne Druck bei einer Mischung aus Yoga 
mit einzelnen Pilates Elementen auch mal 
fordern. Atmung und Bewegung liegen 
dabei im Vordergrund, Körper und Geist 
kommen ins Gleichgewicht und Konzen-
tration und Koordination werden gestei-
gert. Bitte mitbringen: Yogamatte.
Heidi Wegner
Do, 10.01.19 - 04.04.19, 15:45 - 17:15 Uhr, 
12 Termine, Grundschule, Süttorfer Weg 
17, Neetze, Aula
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-31110 

Heidi Wegner
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 15:45 - 17:15 Uhr, 
9 Termine, Grundschule, Süttorfer Weg 17, 
Neetze, Aula
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31111 

Hermann-Wrede-Weg 11a
21339 Lüneburg
Tel. 04131-38357

www.atemtherapie-
lueneburg.de

Bettina Sawall

Atemtherapie und 
Körpererfahrung

 nach Middendorf ®
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Yoga auf dem Hocker
Bewegung für Körper und Geist
Einfache Übungen zur Mobilisation, 
Dehnung, Atmung und Entspannung bil-
den den Schwerpunkt dieses Kurses. 
Dadurch werden auch Koordination und 
Konzentration gefördert und zusätzlich 
durch kleine Bewegungsspiele unter-
stützt. Geübt wird hauptsächlich im Sit-
zen oder Stehen und der Kurs ist somit 
auch bei Knie oder Schulterproblemen 
geeignet. Bitte mitbringen: Yogamatte.
Heidi Wegner
Do, 10.01.19 - 04.04.19, 14:45 - 15:30 Uhr, 
12 Termine, Grundschule,  
Süttorfer Weg 17, Neetze, Aula
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-31112 

Heidi Wegner
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 14:45 - 15:30 Uhr, 
9 Termine, Grundschule, Süttorfer Weg 17, 
Neetze, Aula
EUR 37,80, ermäßigt: EUR 34,00
191-31113 

Kundalini Yoga
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Kundalini Yoga ist für jeden Menschen 
geeignet, unabhängig vom Alter, kör-
perlicher Fitness und Gelenkigkeit. Das 
Üben von Körperübungen, bewusster 
Atemführung, Konzentration, Tiefenent-
spannung und Meditation führt zu mehr 
Selbstwahrnehmung, Bewusstheit, Acht-
samkeit, Energie, körperlicher und see-
lischer Gesundheit. Bitte mitbringen: 
Matte, Decke, bequeme Kleidung, warme 
Socken, Trinkwasser.
Erika Straube
Di, 08.01.19 - 16.04.19, 09:00 - 11:00 Uhr, 
14 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3, 
Scharnebeck, Saal
EUR 156,70, ermäßigt: EUR 141,00
191-31114 

Erika Straube
Di, 23.04.19 - 11.06.19, 09:00 - 11:00 Uhr, 
8 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3, 
Scharnebeck, Saal
EUR 89,50, ermäßigt: EUR 80,50
191-31115 

Yoga gegen Stress
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Sie suchen einen Weg, um entspann-
ter und gelassener durch den Alltag zu 
gehen? Lernen Sie Atemtechnicken, Ent-
spannungverfahren und beruhigende 
Körperhaltungen kennen, die Ihnen auch 
in herausfordernden Situationen helfen, 
auf dich selbst konzentriert zu bleiben. 
Zudem werden Sie verstehen , wie Stress 
entsteht und welche Auswirkungen er auf 
Ihren Köper und Ihre Entscheidungen hat.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, Trinkwasser.
Viktoria Kolbe
Sa, 16.03.19, 10:00 - 15:00 Uhr, Domäne, 
Mühlenstraße 3, Scharnebeck, Saal
EUR 34,70, ermäßigt: EUR 31,20
191-31116 

Hatha Yoga
Kurzkurs zum Ausprobieren
Entspannen Sie Ihren Körper und Ihre 
Gedanken: Gezielte Körperübungen und 
Entspannungstechniken im Einklang mit 
Ihrem Atem bringen Sie in Ihr inneres 
Zentrum und stärken Sie für die alltägli-
chen Herausforderungen. Bitte mitbrin-
gen: Matte, Decke, bequeme Kleidung, 
warme Socken, Trinkwasser.
Viktoria Kolbe
Do, 21.03.19 - 04.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
3 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3, 
Scharnebeck, Saal
EUR 25,20, ermäßigt: EUR 22,60
191-31117 

Viktoria Kolbe
Do, 02.054.19 - 20.06.19,  
18:00 - 19:30 Uhr, 7 Termine, Domäne, 
Mühlenstraße 3, Scharnebeck, Saal
EUR 58,80, ermäßigt: EUR 52,80
191-31118 

Hatha-Yoga
Das uralte Wissen um den Zusammen-
hang zwischen äußerer Körperhaltung 
und innerer Lebenshaltung: Yoga und 
Meditation fördern den Ausgleich zwi-
schen Körper, Geist und Seele, führen 
zu Einklang und Wohlbefinden sowie zu 
einer wachen und klaren Selbstwahrneh-
mung. Fortschreitende Übungen wie Pra-
nayama, Bandha und Mudra werden ein-
fühlsam erlernt. Asana (statische) und 
Karana (dynamische) Übungsweisen wer-
den erarbeitet und vertieft. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, warme Socken, 
Matte, Decke.
Gisela Preuß
Mo, 04.02.19 - 13.05.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
12 Termine, Grundschule Melbeck, Pavil-
lon, Ebstorfer Straße 13, 21406 Melbeck, 
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-31119 

Hatha Yoga für Fortschreitende
Kontinuierliches Üben von Entspannung, 
Asana, Atemarbeit und Meditation schult 
das Konzentrationsvermögen, verbessert 
die Fähigkeit der Selbsteinschätzung und 
Körperwahrnehmung. Körperliche, psy-
chische und mentale Anspannung kann 
durch Bewusstwerdung aufgelöst und 
somit die innere und äußere Ordnung 
des Menschen wieder hergestellt wer-
den. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
warme Socken, Decke, Matte.
Gisela Preuß
Do, 07.02.19 - 09.05.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
12 Termine, Grundschule,  
Süttorfer Weg 17, Neetze
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-31120 

K Hatha Yoga
Mit ruhigen, gezielten Bewegungsabfol-
gen und Haltungen (ASANA) wird der 
Körper gedehnt, gekräftigt und entspannt. 
Es entsteht eine Wechselwirkung zwi-
schen Körper und Geist, zwischen An- 
und Entspannung, zwischen Atmung und 
Sinnen. Dies kann zu mehr Beweglichkeit, 
Ruhe, Wohlempfinden und Gelassenheit 
führen. Hatha Yoga kann von Menschen 
jeden Alters durchgeführt werden. Bitte 
mitbringen: Gymnastik- bzw. Yogamatte, 
Decke, kl. Kissen, bequeme Kleidung.
Kerstin Goldacker
Mo, 25.03.19 - 03.06.19, 16:30 - 17:45 Uhr, 
10 Termine, Gemeindehaus,  
Achtern Hoff 12, Radbruch
EUR 86,70, ermäßigt: EUR 78,00
191-31128 

K Präventionskurse 
 

Krankenkassenzertifiziert!
Die Krankenkassen bezuschussen 

bis zu 100 % als Präventionsleistung, 
wenn Sie mindestens 80 % des 

Kursumfanges anwesend waren. 
Fragen zur Kostenerstattung 

beantwortet Ihnen Ihre Krankenkasse.
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Kerstin Goldacker
Mo, 07.01.19 - 11.03.19, 19:15 - 20:30 Uhr, 
10 Termine, Gemeindehaus,  
Achtern Hoff 12, Radbruch
EUR 86,70, ermäßigt: EUR 78,00
191-31129 

Kerstin Goldacker
Mo, 25.03.19 - 03.06.19, 19:15 - 20:30 Uhr, 
10 Termine, Gemeindehaus,  
Achtern Hoff 12, Radbruch
EUR 86,60, ermäßigt: EUR 78,00
191-31130 

Yin Yoga
Yin Yoga ist ein ruhiger/passiver Yogas-
til, der tendenziell im Sitzen oder Liegen 
praktiziert wird. Es geht vor allem darum, 
in die Asanas hinein zu entspannen und 
den Atem frei fließen zu lassen, um unter-
schwellige Verspannungen in den inneren 
Organen und Muskelpartien loszulassen. 
Durch Yin Yoga können sich Verklebungen 
des Bindegewebes (Faszien) lösen. Bitte 
mitbringen: Gymnastik- bzw. Yogamatte, 
2 Yogaklötze, Decke, kl. Kissen, bequeme 
Kleidung. Läuft auch in den Ferien!
Kerstin Goldacker
Mo, 25.03.19 - 03.06.19, 17:55 - 19:10 Uhr, 
10 Termine, Gemeindehaus,  
Achtern Hoff 12, Radbruch
EUR 75,00, ermäßigt: EUR 67,50
191-31136 

Hatha Yoga in Gellersen
Ein Weg zu sich selbst, zu mehr Gesund-
heit und Wohlbefinden.
Sanfte Yogahaltungen, Atem- und Ent-
spannungsübungen führen Sie in die 
Achtsamkeit mit sich selbst und Ihrer 
Umwelt. Körper, Geist und Seele werden 
harmonisiert. Bitte mitbringen: Warme 
Unterlage, Decke, bequeme Kleidung, 
dicke Socken, evtl. kl. Kissen.
Sabine Staacke-Kruse
Mo, 04.02.19 - 01.04.19, 19:00 - 20:30 Uhr, 
9 Termine, Grundschule,  
Einemhofer Weg 26, Kirchgellersen
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31137 

Sabine Staacke-Kruse
Mo, 29.04.19 - 27.05.19, 19:00 - 20:30 Uhr, 
5 Termine, Grundschule,  
Einemhofer Weg 26, Kirchgellersen
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,80
191-31138 

K Hatha Yoga
Yoga ist ein praktischer Übungsweg, der 
durch verschiedene Körper-, Atem- und 
Meditationstechniken das körperliche, 

seelische und geistige Wohlbefinden för-
dert und Beweglichkeit, Kraft und Ent-
spannung schenkt. Es werden vielfäl-
tige Übungen angeboten, die eine innere 
Balance herstellen und die nach Bedarf 
für einzelne TeilnehmerInnen variiert wer-
den können. Bitte mitbringen: Isomatte, 
Decke, kl. Kissen, bequeme Kleidung, 
dicke Socken.
Tina Marzian
Do, 24.01.19 - 04.04.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
10 Termine, Kultur am Markt,  
Große Straße 2, Bardowick
EUR 104,00, ermäßigt: EUR 93,60
191-31139 

Tina Marzian
Do, 02.05.19 - 11.07.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
10 Termine, Kultur am Markt,  
Große Straße 2, Bardowick
EUR 104,00, ermäßigt: EUR 93,60
191-31140 

Hatha Yoga in Barendorf
Beweglich & schön, kraftvoll & gelassen
Innerhalb der lärmenden und unruhi-
gen Welt bietet Yoga als Quelle der Kraft 
Ruhe, Erholung, physischen und menta-
len Halt. Fließende, kraftvolle Bewegun-
gen und Pranayama setzen verborgene 
Energien frei, steigern die Vitalität und 
wirken dem Alterungsprozess entgegen.
Bitte mitbringen: Unterlage, Decke, kl. 
Kissen, bequeme Kleidung.
Jasmina Blaschke
Mo, 14.01.19 - 01.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
12 Termine, Grundschule Barendorf, 
Schulstraße 2, Barendorf, Musikraum
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-31151 

Jasmina Blaschke
Mo, 14.01.19 - 01.04.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
12 Termine, Grundschule Barendorf, 
Schulstraße 2, Barendorf, Musikraum
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-31152 

Jasmina Blaschke
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, Grundschule Barendorf,  
Schulstraße 2, Barendorf, Musikraum
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31153 

Jasmina Blaschke
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
9 Termine, Grundschule Barendorf,  
Schulstraße 2, Barendorf, Musikraum
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-31154 

QI GONG - TAI CHI

K Qi Gong
Wahrnehmen - Entspannen - Bewegen
Sanfte Übungen aus China, die zur 
Gesundung und Harmonisierung des gan-
zen Menschen führen können, werden als 
Teil der traditionellen chinesischen Medi-
zin (TCM) seit Jahrhunderten zur Steige-
rung des Wohlbefindens genutzt. Es wer-
den einige einfache Atem-, Bewegungs-, 
Wahrnehmungs- und Visualisierungs-
übungen erarbeitet, die für Menschen 
jeden Alters geeignet sind. Bitte mitbrin-
gen: Warme, bequeme Kleidung, Socken, 
Decke.
Doris Klug
Mo, 07.01.19 - 25.03.19, 09:30 - 11:00 Uhr, 
12 Termine, Kultur am Markt,  
Große Straße 2, Bardowick
EUR 124,80, ermäßigt: EUR 112,30
191-31200 

Doris Klug
Mo, 29.04.19 - 24.06.19, 09:30 - 11:00 Uhr, 
8 Termine, Kultur am Markt,  
Große Straße 2, Bardowick
EUR 83,20, ermäßigt: EUR 74,80
191-31201 

Qigong
Sanfte Heilgymnastik wird in der chine-
sischen Medizin zur Vorbeugung und 
Linderung von Krankheiten eingesetzt. 
Qigong können Sie in jedem Alter erler-
nen, denn das Ziel der Übung ist nicht 
die schweißtreibende Wiederholung, son-
dern das eigene Gefühl für Harmonie, 
Beweglichkeit und Energiefluss. Qigong 
können Sie auch beginnen, wenn Sie wie-
der Lust auf Bewegung haben und etwas 
Neues kennenlernen möchten. Bitte mit-
bringen: Sehr bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken od. Gymnastikschuhe, Woll-
decke oder Yogamatte.
Gesine Bürgener-Rotax
Mo, 21.01.19 - 25.03.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
10 Termine, Grundschule Adendorf, Dorf-
straße 58, Adendorf, Aula
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-31202 

Gesine Bürgener-Rotax
Mo, 29.04.19 - 27.05.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
5 Termine, Grundschule Adendorf, Dorf-
straße 58, Adendorf, Aula
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,80
191-31203 
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Tai Chi
für Einsteiger/innen
Die Bewegungen fördern die Gesundheit 
des ganzen Körpers und Ausgeglichen-
heit. Tai Chi ist ein traditionelles Übungs-
system, das unter Berücksichtigung der 
Aspekte Entspannung, Atmung, Körper-
bewusstsein und Entwicklung der inne-
ren Energie geübt wird. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung.
Dozententeam Gesundheit
Mo, 14.01.19 - 01.04.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-31204 

Dozententeam Gesundheit
Mo, 29.04.19 - 24.06.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-31205 

K Tai Chi für Fortgeschrittene
Die Bewegungen fördern die Gesundheit 
des ganzen Körpers und Ausgeglichen-
heit. Tai Chi ist ein traditionelles Übungs-
system, das unter Berücksichtigung der 
Aspekte Entspannung, Atmung, Körper-
bewusstsein und Entwicklung der inneren 
Energie geübt wird. Voraussetzung ist die 
Kenntnis der Kurzform des Yang Stils.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Tai 
Chi Schuhe.
Stefanie Sivkovich
Mo, 14.01.19 - 25.03.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 104,00, ermäßigt: EUR 93,50
191-31210 

Stefanie Sivkovich
Mo, 29.04.19 - 29.07.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 104,00, ermäßigt: EUR 93,50
191-31211 

Shaolin Qigong
Eine Übung fürs Leben!
Sie wollten immer schon einmal Qigong 
kennen lernen? Oder Sie üben schon 
Qigong, möchten Ihre Kenntnisse aber 
erweitern? In diesem erholsamen Semi-
nar haben Sie die Gelegenheit dazu. Das 
Shaolin-Qigong des Shaolin-Mönchen 
Shi Xinggui ist eine kurze, leichte, prak-
tische und sehr wirksame Übungsfolge 
für Jeden. Wir werden sie an diesem 

Nachmittag erlernen und damit unser 
Wohlbefinden verbessern: mehr innere 
Ruhe, einen freien Atem, sich im Körper 
zu Hause fühlen, leicht und beweglich, 
gute Energie und einen besseren Stand 
- am Boden und im Leben! Bitte mitbrin-
gen: Die Kleidung sollte bequem sein. Für 
kleine Liegepausen bringen Sie bitte Ihr 
Lieblingskissen und eine warme Decke 
mit. Matten sind vorhanden.
Uwe Wagner
Sa, 18.05.19, 14:00 - 18:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 31,20, ermäßigt: EUR 28,00
191-31212 

K Qigong
Qigong ist eine Jahrtausende alte Selbst-
übemethode, die physiologische Pro-
zesse des Körpers fördert und den Orga-
nismus, die Atmung und den Geist auf 
eine höhere Stufe führt. Langsame flie-
ßende Bewegungen im Einklang mit der 
Atmung und Aufmerksamkeitsführung 
halten Körper und Geist beweglich, stär-
ken das Immunsystem und die Selbsthei-
lungskräfte. Sie ermöglichen bei Stress 
die Entfaltung innerer Ruhe und Gelas-
senheit. Es werden eigenverantwortlich 
Übungen erlernt, die zu Hause weiter 
praktiziert werden sollten. Bitte mitbrin-
gen: Warme, bequeme Kleidung, Socken 
od. bewegl. Schuhe.
Karin Mehring
Mi, 16.01.19 - 03.04.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 124,80, ermäßigt: EUR 112,30
191-31220 

Karin Mehring
Mi, 24.04.19 - 03.07.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 104,00, ermäßigt: EUR 93,60
191-31221 

Karin Mehring
Di, 15.01.19 - 02.04.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 124,80, ermäßigt: EUR 112,30
191-31223 

Karin Mehring
Di, 30.04.19 - 02.07.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 83,20, ermäßigt: EUR 74,80
191-31224 

STRESSBEWÄLTIGUNG  
& ENTSPANNUNGS- 
TECHNIKEN

B An der Nordsee! Raus aus 
dem „Hamsterrad“ oder Lernen 
mit Stress umzugehen 
Um den vielfältigen Anforderungen im 
Beruf und Alltag gerecht werden zu kön-
nen, sind ausreichende Energie und die 
Fähigkeit, sich entspannen zu können, 
eine wichtige Voraussetzung. Ruhepunkte 
zu setzen und Entspannungspausen ein-
zulegen, eröffnet einen Zugang zu den 
inneren Ressourcen. Sie lernen unter-
schiedliche Entspannungsmethoden (z. B. 
Autogenes Training, Progressive Mus-
kelentspannung nach E. Jacobsen, Atem- 
und Achtsamkeitsübungen, Meditation) 
kennen und setzen sich mit dem Thema 
Stress auseinander. Wie entsteht Stress? 
Welche Auswirkungen hat er auf den Kör-
per und die Psyche? Stärkung der eigenen 
Ressourcen. Ziel ist es, individuelle Bewäl-
tigungsstrategien für Stresssituationen im 
Arbeitsalltag zu entwickeln. Sauna, Hal-
lenbad und Matten stehen kostenlos zur 
Verfügung. Als BU anerkannt für Schles-
wig-Holstein, Niedersachsen, Hessen, 
Nordrhein-Westfalen und Baden-Würtem-
berg. Bitte mitbringen: Schreibutensilien, 
bequeme Kleidung, Decke, Kissen.
Gabriele Kothe
Mo - Fr, 01.04.19 - 05.04.19,  
09:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine, 
Familienferiendorf Schillig,  
Inselstraße 2, 26434 Wangerland
EUR 320,00 
zzgl. Anreise, Verpflegung und Übernach-
tung. Weitere Informationen finden Sie 
unter www.vhs.lueneburg.de
191-31300 

Warum ist der Kopf manchmal so 
schwer?
Entlastung für Nacken und Schulter
Mit einfachen Übungen aus dem Yoga und 
anderen Körpertechniken soll hier entspannt, 
bewegt und gekräftigt werden. Neben der 
Praxis lernen Sie auch warum gerade diese 
Körperregion so schnell zu Verspannung 
neigt und wie sie mit Tricks und einfachen 
Übungen dem etwas entgegen setzen kön-
nen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
warme Socken, eine Wolldecke.
Doris Schmidt
Sa, 23.02.19, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 41,60, ermäßigt: EUR 37,40
191-31301 
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K Grundkurs Autogenes Training
Autogenes Training ist eine Form der 
Selbstentspannung, die hilft, Überbelas-
tung, Hektik und Stress leichter abzu-
bauen, nervöse, körperliche Beschwer-
den zu lindern und die Konzentrations- 
und Leistungsfähigkeit zu steigern. Der 
Grundkurs beinhaltet aufeinander auf-
bauende Trainingseinheiten, die dafür 
sorgen, dass zu jeder Zeit an jedem Ort 
abgeschaltet werden kann. Gut für Anfän-
ger geeignet.Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, warme Socken, Decken, Iso- 
oder Yogamatte.
Dr. phil. Petra Janzen
Mi, 27.02.19 - 17.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
8 Termine, Ilmenau-Schule, Moorfeld 2, 
Deutsch Evern
EUR 83,20, ermäßigt: EUR 74,80
191-31302 

Dr. phil. Petra Janzen
Mi, 24.04.19 - 19.06.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
8 Termine, Ilmenau-Schule, Moorfeld 2, 
Deutsch Evern
EUR 83,20, ermäßigt: EUR 74,80
191-31303 

K Autogenes Training - Grundkurs
Wer kennt ihn nicht? Den Stress! Mit sei-
nen vielfältigen Symptomen wie z.B. Blut-
hochdruck, Schlafproblemen oder Ruhe-
losigkeit? Ausgelöst durch berufliche oder 
private Belastungen. Autogenes Training 
ist eine leicht zu lernende Methode um 
dem Stress zu begegnen. Im Kurs ler-
nen Sie Ihre Stressoren zu identifizie-
ren und mit autogenem Training schnell, 
jederzeit und selbstständig in einen ent-
spannten Zustand zu kommen. Körperli-
che Stresssignale können reduziert wer-
den und Sie sind gelassener.Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, warme Socken, 
Decken, Iso- oder Yogamatte.
Maria Ann Karsch
Mi, 16.01.19 - 06.03.19, 19:00 - 20:30 Uhr, 
8 Termine, Grundschule Neuhaus, Am 
Moorgarten 7, Amt Neuhaus, Turnhalle
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-31304 

Autogenes Training  
- auf dem Stuhl
keine Bodenübungen
Autogenes Training ist eine „aus sich 
selbst hervorgebrachte“ Gelassenheits- 
und Entspannungsübung. Diese enthält 
eine Schwereübung zur Muskelentspan-
nung, Wärmeübung zur Entspannung der 
Blutgefäße, eine Herzübung, Atemübung, 
Sonnengeflechtsübung und Kopfübung. 

Es geht vor allem um Wahrnehmen und 
Geschehen lassen. Dieser Kurs ist als 
Refresher, zum Kennenlernen des Auto-
genen Trainings und für Englischspra-
chige bestens geeignet. Bitte mitbringen: 
Decke, warme Kleidung und Verpflegung.
Jörn Hintz
Do, 09.05.19 - 27.06.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 58,80, ermäßigt: EUR 52,90
191-31305 

Beschwingt in den Frühling 
Übungen zur Entspannung & Lebensfreude
Im Frühling erwacht die Natur zu neuem 
Leben. Licht, Wärme und Wachstum hal-
ten endlich wieder Einzug. Wir möchten 
uns gemeinsam mit Ihnen einstimmen 
auf einen möglichst freudvollen und ent-
spannten Aufbruch in diese wunderbare 
Jahreszeit. Wir werden Übungen aus dem 
Yoga, Qi Gong und der Achtsamkeitspra-
xis erleben und erfahren, wie wir Entspan-
nung und Lebensfreude in unserem All-
tag zu einem verläßlichen Begleiter wer-
den lassen. Bitte mitzubringen: Bequeme 
Kleidung, Kissen, leichte Decke, warme 
Socken.
Waltraut Heus/Katharina Büxe
So, 24.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-31308 

Eine Auszeit für mich!
Körpererfahrung mit allen Sinnen
Zeitnot, hohe Leistungsanforderungen 
und Stress sind Kennzeichen nicht nur 
für den beruflichen Alltag. Kraft schöpfen 
durch Ausprobieren verschiedener Ent-
spannungstechniken (z. B. Progressive 
Muskelentspannung, Autogenes Training, 
Phantasiereisen, ausgewählter Übun-
gen aus dem Yoga, Achtsamkeitstraining, 
rhytmischer Entspannung und Meditatio-
nen) schaffen Voraussetzungen für kör-
perliche und geistige Regeneration. All-
tagstaugliche kurze und überall zu prakti-
zierende Minuten-Entspannungsübungen 
runden den Kurs ab. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, warme Socken, 
Decke, kl. Kissen.
Gabriele Kothe
So, 17.03.19, 10:15 - 13:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 22,50, ermäßigt: EUR 20,20
191-31317 

Wie gezieltes Aufräumen Ihr 
Leben vereinfacht
und Sie dem Stress ein Schnippchen 
schlagen
Kennen Sie die Ecken in Ihren Schrän-
ken und Schubladen, im Keller und in der 
Garage, in denen Sie vermeintlich wich-
tige Dinge oft unsortiert stapeln und hor-
ten? Meinen Sie wirklich, dass Sie die 
irgendwann noch einmal brauchen? Oft 
spiegelt die häusliche Ordnung und Struk-
tur, in der wir unmittelbar leben, unsere 
innere Aufgeräumtheit wieder. Seien Sie 
erstaunt, welche positiven Veränderun-
gen sich zusätzlich in Ihrem Leben auftun.
Sabine Roese
Di, 07.05.19, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,30
191-31322 

Denken Sie an etwas, das Sie 
nicht zu schaffen glaubten und 
dann tun Sie es!
Vom Wunsch zum Ziel durch Ressourcen-
orientiertes Selbstmanagement nach ZRM®

Möchten Sie mehr Fitness, mehr Ausge-
glichenheit, mehr Easy going...? Ressour-
cenorientiertes Selbstmanagement nach 
ZRM® ist ein effektives Selbstmanage-
ment-Tool, was Ihnen dabei hilft, Ihre 
Wünsche als ein Handlungsziel zu for-
mulieren, welches Sie dann mit Lust und 
fast wie von selbst erreichen. Sie nutzen 
Ihre eigenen Ressourcen zur Motivations-
steigerung, die Sie durch Selbstregulation 
zum gewünschten Ziel bringt.
Ines Lüthe
Sa - So, 16.03.19 - 17.03.19,  
09:00 - 16:30 Uhr,  
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 155,90, ermäßigt: EUR 140,30
191-31324 

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!

www.vhslg.de
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Perlen der Entspannung
Die „Perlen“ sind verschiedenste Ent-
spannungs-, Ruhe- und Achtsamkeits-
Techniken aus asiatischen und westlichen 
Traditionen. Seit 20 Jahren bewähren
sich diese Übungen im täglichen Entspan-
nungsangebot der Diana-Klinik in Bad
Bevensen. Die „Perlen der Entspannung“ 
führen uns in die Ruhe unserer Mitte: dort 
finden wir mehr Glück, Lebendigkeit und 
Liebe. Wir fühlen uns zu Hause, geschützt 
und geborgen. Ein inneres Lächeln trägt 
uns. Ein ruhiger klarer Kopf, ein freier 
Atem, Zufriedenheit und Gelassenheit 
machen uns das Leben leichter. Ver-
trauen und Zuversicht können entstehen. 
Dieses Seminar wird Körper und Seele 
erfrischen und schenkt Ihnen entspannte 
Muskeln und inneren Frieden. Bitte mit-
bringen: Die Kleidung sollte bequem 
sein. Für entspanntes Liegen bringen Sie 
bitte Ihr Lieblingskopfkissen, zwei warme 
Decken, warme Socken und evtl. eine Art 
Knierolle mit. Matten sind vorhanden.
Uwe Wagner
Sa, 30.03.19, 14:00 - 18:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 31,20, ermäßigt: EUR 28,00
191-31325 

GEISTIG FIT

Gymnastik fürs Gehirn
Effektives Gehirntraining für Körper & Geist
Brain-Gym wurde 1981 von dem Califor-
nier Paul Dennison für Berufstätige als 
Bewegungsprogramm entwickelt. Mit kör-
perlicher Bewegung geht jedes Lernen 
leichter und die Verbindungen in Gehirn 
werden dadurch erhöht. Regelmäßig 
angewandt fördert die Gehirngymnastik
 -die Kreativität
- die Fähigkeit für freies Sprechen
 - die Konzentation am Arbeitsplatz.
Eltern können diese Form des Trainings 
spielerisch auch an ihre Kinder weitergeben.
Heidi Wegener
Mi, 13.03.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Seminarraum Neetze, Süttorfer Weg 25, 
Neetze
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,30
191-31350 

Life Kinetik®  
Gehirntraining mit Bewegung 
Optimieren Sie Ihre Gehirnleistung
Vergessen Sie leicht etwas in letzter Zeit? 
Haben Sie schon wieder Namen verges-
sen? Fragen Sie sich wo Sie Ihre Sachen 
hingelegt haben? Dann könnte diese 
Informationsveranstaltung und dann ev. 
der kommende Kurs interessant für Sie 
sein! Sie können in nur 60 Minuten pro 
Woche sehr effektiv ihre Organisations-, 
Merk-, Erinnerungs- und Sehfähigkeit, 
Konzentration, Stressresistenz, Kreativi-
tät, Fröhlichkeit, Schlafqualität und Bewe-
gungskoordination steigern. 

 

Life Kinetik® 
INFORMATIONS- 

VERANSTALTUNG
Sabine Roese

Mo, 04.03.19, 19:00 - 20:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg

kostenlos
191-31351

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
etwas zu trinken.
Sabine Roese
Fr, 26.04.19 - 28.06.19, 09:30 - 10:30 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 120,00
191-31352 

Sabine Roese
Mo, 29.04.19 - 24.06.19, 15:30 - 16:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 96,00
191-31353 

Mentaltraining
- Wie Sie Ihre Gewohnheiten und Ihre 
Ziele leichter erreichen können
Kennen Sie die Situation, dass Sie sich 
zum Beispiel zu Beginn des Jahres ein 
Ziel gesetzt und es noch nicht erreicht 
haben, weil Sie auf dem Weg dorthin 
bereits umgedreht oder einfach stehen 
geblieben sind? Dabei kann es um das 
Thema Nichtrauchen, Gewichtsabnahme, 
Sport treiben, das Kellerentrümpeln oder 
etwas ganz anderes gehen.
Erfahren Sie hier wie Sie dies alles wirk-
lich angehen und umsetzen können!
Sabine Roese
Do, 04.04.19, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 15,60, ermäßigt: EUR 14,00
191-31354 

MEDITATION 
KLANGENTSPANNUNG

„Ich lerne meditieren“
Einführung in die Meditation
Ausgehend von der Yogatradition wer-
den Sie mit einer leicht zu erlernenden 
Methode vertraut gemacht. So kann die 
Meditation nach dem Kurs eigenständig 
praktiziert werden. Als Vorbereitung die-
nen einfache Übungen aus dem Yoga und 
anderen Körpertherapien. Die eigentliche 
Meditation findet im Sitzen statt, wahl-
weise am Boden (Sitzkissen) oder auf dem 
Hocker/Stuhl. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, warme Socken, eine Wolldecke 
und falls vorhanden ein Meditations-/Sitz-
kissen oder Meditationsbänkchen.
Doris Schmidt
Sa, 02.02.19, 10:00 - 12:00 Uhr
So, 03.02.19, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 48,50, ermäßigt: EUR 43,60
191-31400 

Klänge der Entspannung
Diese Stunde lädt Sie ein, Klangscha-
len selber zu spielen und zu spüren, 
sowie eine Phantasiereise zu erleben. 
Im Schauen, Lauschen und Fühlen der 
feinen Schwingungen der Klangschalen 
haben Sie die Möglichkeit zu entspannen 
und gleichzeitig Energie zu tanken.
So lassen die einzigartigen Klänge Sie 
eine kleine Oase im Alltag erleben.
Bitte mitbringen: warme Socken, Decke 
und ggf. ein kleines Kissen.
Nicola Kindel
Mi, 30.01.19, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,50, ermäßigt: EUR 5,20
191-31405 

Nicola Kindel
Mi, 27.02.19, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,50, ermäßigt: EUR 5,20
191-31406 

G ES U N D H EI T

102



MASSAGETECHNIKEN

Shiatsu 
- für einen entspannten Rücken
Entspannungsbehandlung zu zweit
Shiatsu ist eine japanische Energie-
massage am bekleideten Körper. Durch 
die besondere Art der Berührung, sanf-
ten Druck, Dehnungen und Kreisungen 
bringt sie die Körperenergien ins Fließen. 
Shiatsu lässt uns tiefe Entspannung und 
Wohlgefühl erfahren. Für die Gebenden 
ist Shiatsu eine Bewegungsmeditation, 
für die Empfangenden ein innerer Tanz 
mit dem Fluss der Energien. Sie erlernen 
und erlernen verschiedenen Behandlung-
möglichkeiten für Rücken und Schultern. 
Bei weiterem Interesse bietet sich der Bil-
dungsurlaub im April 2019 an 191-31503. 
Shiatsu wird bekleidet auf einer Matte auf 
dem Boden gegeben. Voraussetzung: 
Bewegungsmöglichkeit auf dem Boden 
(sitzen, knien), Bereitschaft zur Körperar-
beit zu zweit. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Socken, Wolldecke, kl. Kissen, 
Schreibzeug, Verpflegung, Wasser.
Anette Maria Ried
So, 24.02.19, 11:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 45,00, ermäßigt: EUR 40,50
191-31500 

B Shiatsu - Kompaktwoche
Shiatsu ist eine in Japan entwickelte Kör-
pertherapie (Entspannungsbehandlung), 
die auf den Erfahrungen und der Philo-
sophie der traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) basiert. Shiatsu hilft uns 
ins eigene Gleichgewicht zu kommen, 
mit den eigenen Kräften haushalten zu 
lernen, zu entspannen, die Energie ins 
Fließen zu bringen und neue Energie zu 
tanken. Als Bildungsurlaub in Nieder-
sachsen, Baden-Würtemberg, Hessen, 
Nordrhein-Westfalen, Schleswig - Hol-
stein und Bremen anerkannt. Der Kurs ist 
auch offen für Menschen, die keinen Bil-
dungsurlaub in Anspruch nehmen können 
gut geeignet. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Socken, Wolldecke, kl. Kis-
sen, Schreibzeug, Verpflegung, Wasser. 
Anmeldeschluß 19.02.18
Anette Maria Ried
Mo - Fr, 01.04.19 - 05.04.19, 08:30 - 
16:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 320,00, ermäßigt: EUR 288,00
191-31503 

Partnermassage 
- Massage zu zweit
Es werden einfache, aber sehr wirkungs-
volle Massagegriffe erlernt, als Selbst-
massage geübt und bei der Partnerin/
dem Partner angewendet. Die Griffe, das 
Handwerkszeug zur Linderung mancher 
Beschwerden sowie die Entspannung und 
das Zu-sich-Kommen stehen dabei im 
Vordergrund. Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, kurze Hose, Handtuch, Decke, 
Kissen, Massageöl.
Ariane Mannes
So, 31.03.19, 10:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,30, ermäßigt: EUR 45,20
191-31505 

SEELISCHE GESUNDHEIT 
- ACHTSAMKEIT

Heilende Kräfte im Tanz® 
- Tagesworkshop
Dieser Tagesworkshop bietet die Mög-
lichkeit, die Methode Heilende Kräfte im 
Tanz® kennenzulernen und mit sich selbst 
tief in Kontakt zu kommen. Über acht-
same Körperarbeit, Bewegungsmedita-
tion und tänzerisches Erleben schaffen 
wir neue Erfahrungen. Der Körper mit sei-
nen verschiedenen Ebenen wie Muskeln, 
Faszien und tieferliegendem Gewebe 
kommt in Fluss. Durch die Anbindung an 
unseren Körper und die Qualität der Jah-
reszeit entwickeln wir Wohlbefinden und 
gewinnen Kraft für den Alltag. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, Decke.
Karin Baldauf
So, 28.04.19, 11:00 - 16:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,40, ermäßigt: EUR 32,70
191-31600 

Biodynamisches Tanzen
Methode Heilende Kräfte im Tanz
Achtsame Körperarbeit, Bewegungsme-
ditation und tänzerisches Erleben laden 
ein, den eigenen Atem zu spüren und 
den eigenen Tanz zu entfalten. Der Kör-
per kann aus der Freude neue Impulse für 
leichtere und freiere Bewegungen bekom-
men. Die Gruppe bietet persönlichen Aus-
tausch in Wort und Tanz. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Decke.
Karin Baldauf
Mo, 04.03.19 - 15.04.19, 19:00 - 20:30 Uhr, 
4 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-31601 

Die Macht der Vergebung
Intensive negative Gefühle wie Wut, 
Ärger oder Hass sind Ausdruck eines 
Schmerzes in uns, deren Ursache wir in 
der Regel einem anderen Menschen vor-
werfen. Wir machen ihn verantwortlich für 
unser Leiden, weil wir uns von ihm nicht 
geliebt, verlassen oder betrogen fühlen. 
Die Ursache allen Leidens liegt oft in den 
Mechanismen der Verleugnung, Unter-
drückung, Verdrängung und Projektion. 
Deshalb kann es hilfreich sein, sich mit 
diesen 4 psychischen Abwehrmechanis-
men näher zu befassen. Wenn Sie „sich 
näher kennenlernen“ möchten und/oder 
Ihrem Leben eine neue Wende geben 
möchten, dann freuen wir uns auf Sie an 
diesem Abend.
Birte Burtelt
Do, 14.02.19, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,30
191-31602 

Die Macht der Vergebung  
- Aktiv erarbeiten
Lernen Sie wunderbare und wirkungs-
volle Werkzeuge kennen durch die Sie mit 
einem neuen Blickwinkel auf Beziehungs-
probleme mit Ihren Mitmenschen, innere 
Zerrissenheit und vermeintlich unüber-
windbare Hindernisse im Leben blicken 
können. Wir lesen das Buch „Ich vergebe 
- der radikale Abschied vom Opferdasein“ 
von Collin C. Tipping. In unseren insge-
samt 5 gemeinsamen Abenden, wer-
den wir die vorab von Ihnen gelesenen 
Abschnitte eingehend besprechen. Von 
diesen Abenden werden Sie ganz persön-
lich profitieren. Nutzen Sie diese Buch-
gruppe als Chance zu innerem Wachstum 
und persönlicher Bereicherung. Tipp: Es 
ist von Vorteil, wenn Sie vor der Buch-
gruppe den Vortrag „die Macht der Verge-
bung“ angehört haben.
Birte Burtelt
Do, 28.02.19 - 09.05.19, 18:00 - 20:00 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-31603 
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MBSR - Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit - Infoworkshop -
Informationsveranstaltung
Besuchen Sie gerne unverbindlich einen 
kostenlosen MBSR-Info- Tag, um sich 
vorab genauer zu informieren.
Mit MBSR und Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit lernen Sie:
• einen tieferen Zugang zu 

sich selbst zu finden
• innere Reaktion besser zu verstehen
• bisherige Verhaltensmuster 

zu unterbrechen
• angemessener und 

achtsamer zu reagieren
• ihren Umgang mit stressauslösenden 

Faktoren zu verbessern
• entspannter, lustvoller und 

energiegeladener zu leben
• nachhaltig einen bekömmlichen und 

genussvollen Alltag zu etablieren
Jasmin Balon
Sa, 26.01.19, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-31604 

MBSR - Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit - Kurs - 
Hinter dem Programm steckt die nach-
haltig wirkungsvolle Methode namens 
„Mindfulness Based Stress Reduction“. 
Kurz und gängig: MBSR. Dieses Pro-
gramm hat bereits zahlreichen Menschen 
zu gesteigerter Lebensqualität verholfen, 
denn es setzt genau dort an, wo Stress 
entsteht: bei uns selbst. Der Schlüssel 
liegt in der inneren Haltung- in der Acht-
samkeit, die uns bewusster für uns selbst 
und unsere Außenwelt macht. Durch ihre 
Förderung werden Sie in 8 Kurseinhei-
ten lernen, Ihren inneren Ruhepol wie-
derzufinden, auf die eigenen Signale zu 
hören und Herausforderungen souverä-
ner zu begegnen. Das Programm eignet 
sich für alle Menschen, die gezielt etwas 
gegen Stress unternehmen möchten 
oder sich einfach ein besseres Gefühl für 
sich selbst wünschen. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, warme Socken, eine 
Wolldecke.
Jasmin Balon
Sa, 09.02.19 - 30.03.19, 11:00 - 16:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 160,00
191-31605 

Lüneburger Psychose - Seminar
Eine Kooperation zwischen psychiatri-
scher Klinik, Verein der Psychiatrie-Erfah-
renen (VPE), der Lüneburger Angehöri-
gengruppe und der VHS
Psychose-Seminare sind Veranstaltungs-
reihen, in denen sich Betroffene, Ange-
hörige, Fachleute aus der Psychiatrie 
und interessierte Bürgerinnen und Bür-
ger treffen, um sich über ihre jeweils sub-
jektiven Erfahrungen mit „Psychosen“ 
auszutauschen. Die Zusammenarbeit im 
Psychose-Seminar ist „trialogisch“: Psy-
chose-Erfahrene, Angehörige, professio-
nelle Helfer und Interessierte bringen ihre 
jeweiligen Erfahrungen und ihr Wissen 
ein. Die Themen des Semesters werden 
in der ersten Sitzung gemeinsam mit allen 
Teilnehmenden festgelegt.
Weitere Informationen erhalten Sie tele-
fonisch unter 04131 - 15660 oder 04131 
- 601100
Dr. Angela Schürmann
Di, 19.02.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Di, 05.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Di, 19.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Di, 02.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Di, 16.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr
Di, 30.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-31622 

ATEMARBEIT,  
FELDENKRAIS, EUTONIE

Atmen Sie auch erst nach 
Feierabend?
Lösung der Nackenspannung
Die Gedanken kommen zur Ruhe durch 
die Sammlung auf die schwingenden und 
sanft dehnenden Übungen der „Midden-
dorf- Atemarbeit®“. Der eigene Atem wird 
gelockt, ohne ihn willentlich zu beeinflus-
sen. Die Gelenke werden leichter und die 
Bewegungen werden wieder geschmeidi-
ger. Die Körperwahrnehmung intensiviert 
sich, so dass ein wohliges Gefühl ensteht, 
in sich „zu Hause“ zu sein . Das häufige 

Gehetzt-sein im Alltag verspannt häufig 
die Nackenmuskeln, die sich durch die 
lösenden Bewegungen im eigenen Atem-
rhythmus wieder ablegen können. Es sind 
keine Vorerfahrungen nötig und auch 
keine Sportlichkeit. Bitte mitbringen: dicke 
Socken, bequeme Alltagskleidung.
Bettina Sawall
Sa, 26.01.19, 11:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 26,00, ermäßigt: EUR 23,40
191-31700 

Die Stimme stärken
Von Heiserkeit, Stimmanstrengung, mono-
toner, dünner Stimmgebung zu Leichtig-
keit, Klarheit, Volumen & Ausdruck
Die Stimmbänder bestehen aus Muskeln, 
die sich verspannen können. Das lässt 
Stimmen leise, monoton, kraftlos, ange-
strengt, belegt oder dünn sein. Mit ganz-
körperlichen, wohltuenden Atem- und 
Bewegungsübungen lösen wir die Fehl-
spannungen und bringen die Stimme in 
ihre Kraft, Lebendigkeit, Ausdrucksfä-
higkeit und Belastbarkeit. Bitte mitbrin-
gen: Rutschfeste Socken, bequeme Klei-
dung, Wasser zum Trinken und einen 
Mittagsimbiss.
Birgit Kramer
So, 24.02.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 41,60, ermäßigt: EUR 37,40
191-31701 

Wie im Himmel - die heilende 
Kraft der Stimme
Stärkung der Stimme
Stimme ist Klang gewordener Atem. Mit 
feinen Schwingungen breitet sie sich in 
unserem Körper aus, über die eigene 
Person hinweg und verbindet sich mit den 
Klängen der anderen. Durch ganzkörper-
liche Übungen wird der Körper durchläs-
sig und weit, so dass sich unsere Stimmen 
mit dem Körper verbinden und sie gleich-
zeitig nach außen frei schwingen lassen. 
Wir werden im gemeinsamen Klingen und 
Tönen Klangbäder und sehr leichte Lieder 
entstehen lassen, die heilend und lösend 

- Horoskopanalysen
- Psychotherapie, Coaching
- Familien- und System-Aufstellungen
Gabriele Rademacher 
Psychologische Astrologin • Heilpraktikerin für Psychotherapie

Hinter der Bardowicker Mauer in Lüneburg
Tel: (0 4131) 69 99 41 • www.astrologiepraxis.de
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wirken. Gesangserfahrung ist nicht not-
wendig. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, rutschfeste Socken, Wasser, einen 
Mittagsimbiss und eine Decke.
Birgit Kramer
Sa, 23.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 41,60, ermäßigt: EUR 20,80
191-31702 

B Sylt - Die Stimme stärken
Anerkannt in Niedersachsen, Baden-
Würtemberg, Hessen, Nordrhein-West-
falen, Schleswig-Holstein. In diesem Bil-
dungsurlaub werden Sie sich mit Freude 
und Entspannung, Zuhören und Selbst 
ausprobieren, Theorie und Praxis Ihrerer 
Stimme nähern. Sie lernen Ihre Stimme 
auf gesunde Art und Weise zu benutzen 
als auch den Klang Ihrer Stimme zu ent-
wickeln und das alles in der wunderbaren 
Umgebung und Luft an der Nordsee! Bitte 
mitbringen: Rutschfeste Socken, Wasser 
zum Trinken. Wenn Sie möchten auch 
gern Texte an denen Sie gern arbeiten 
möchten. 
Birgit Kramer
Mo - Fr, 01.04.19 - 05.04.19,  
09:00 - 16:30 Uhr, 5 Termine, 
Sylt - Nordseeheim Wenningstedt,  
Strandstr. 9, 25996 Wenningstedt
EUR 320,00  
zzgl. Anreise, Verpflegung und Übernach-
tung. Weitere Informationen finden Sie 
unter www.vhs.lueneburg.de
191-31703 

Zähneknirschen, Kieferspan-
nung - Spannungsausgleich und 
Wohlbefinden
durch Eutonie GA
Sie lösen Spannungen und üben sich in der 
Wahrnehmung Ihrer Mund- und Gesichts-
räume, Ihres Hinterkopfs, Ihres Nacken 
und Ihrer Schultern. Sie erfahren das 
Zusammenspiel von der Aufrichtung der 
Wirbelsäule und der Beweglichkeit Ihres 
Kiefers. Sie lernen, Ihren Kiefer loszulas-
sen, verfeinern Ihr Körperbewusstsein, 
lernen Übungen für zu Hause und können 
sich langfristig freier fühlen. Bitte mitbrin-
gen: Wolldecke, sehr warme, bequeme 
Kleidung, dicke Socken, 1 Handtuch.
Karin Coch
Sa, 16.03.19, 11:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 41,60, ermäßigt: EUR 37,40
191-31706 

Entspannter Kiefer - entspannter 
Nacken
Feldenkrais® -Workshop
Auf die Anforderungen des Alltags reagie-
ren wir häufig mit einem Zusammenbei-
ßen der Zähne und mit Verspannun-
gen im Schulter-Nacken-Bereich. Und 
gerade dies führt zu weiterer Anspan-
nung, vielfach kommen noch Span-
nungskopfschmerzen hinzu. Die Felden-
krais-Methode hilft Ihnen, beschwerli-
che Bewegungsmuster zu erkennen und 
zu verändern und vor allem die „Über-
Spannung“ zu reduzieren. Die Lektionen 
ermöglichen Ihnen eine effektivere und 
geschmeidigere Beweglichkeit, so dass 
Sie eine neue Leichtigkeit in Ihren all-
täglichen Bewegungen und damit auch 
in Ihrem Denken und Fühlen entdecken 
können. Der Workshop eignet sich für 
Jung und Alt ebenso wie für routinierte 
Feldenkraisler und Neugierige, die einmal 
die Feldenkrais-Methode kennenlernen 
möchten. Bitte mitbringen: Decke, kl. Kis-
sen, warme bequeme Kleidung, Socken, 
Verpflegung.
Katharina Peschel
Sa, 23.02.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Therapeutische Praxis Peschel, Soltauer 
Straße 6, Lüneburg
EUR 32,50, ermäßigt: EUR 29,20
191-31708 

Frühlingserwachen - mit der 
Feldenkrais-Methode
Feldenkrais® -Workshop
An diesem Wochenende haben Sie die 
Gelegenheit, sich einmal in aller Ruhe um 
Ihre Entspannung, Ihr Wohlbefinden, Ihr 
Körperbewusstsein, Ihre Wahrnehmung, 
kurzum, sich um sich selbst zu kümmern 
und darauf zu hören, was Ihr Körper und 
Ihre Seele Ihnen erzählen können und 
möchten. Verschiedene Feldenkrais-
Lektionen werden sich abwechseln mit 
Informationen über die Zusammenhänge 
von Stress, Anspannung, Körperhaltung, 
Atmung, Schmerzen und welche Möglich-
keiten es gibt, aus der Stress-Schmerz-
Erschöpfung-Spirale aussteigen zu kön-
nen. Die sanften, aber gleichzeitig sehr 
effektiven Feldenkraisbewegungen sind 
für jederman geeignet.
Decke, warme bequeme Kleidung, 
Socken, ggf. ein Kissen und Verpflegung/
Getränke.
Katharina Peschel
Sa, 27.04.19, 11:00 - 16:30 Uhr
Therapeutische Praxis Peschel, Soltauer 
Straße 6, Lüneburg
EUR 45,50, ermäßigt: EUR 40,90
191-31709 

GESUND UNTERWEGS

Sylt, wo der Himmel die Erde küsst
Qigong am Meer - für Anfänger & Geübte
Die Weite des Himmels, klare reine Luft 
und der Sandstrand auf Sylt laden ein zum 
Praktizieren von Lungen- Qigong. In der 
Stille der Landschaft mit seiner reinen Luft 
lässt es sich gut eintauchen in die inten-
sive Arbeit mit der Lebensenergie -Qi- und 
dem Erlernen des „Lungen -Qigongs“, 
einer Serie von 8 Übungen in Bewegung, 
die die Lungenfunktion verbessern und 
pflegen, die Widerstandskräfte des Orga-
nismus fördern und das Abwehr-Qi stär-
ken. Bitte mitbringen: Warme, bequeme 
Kleidung, Socken od. bewegl. Schuhe.
Karin Mehring
Fr, 17.05.19, 16:00 - 20:00 Uhr
Sa, 18.05.19, 08:00 - 18:00 Uhr
So, 19.05.19, 08:00 - 13:00 Uhr
Sylt - Klaarstrand Gästehaus,  
Strandstr. 9, 25996 Wenningstedt
EUR 130,00 
zzgl. Anreise, Verpflegung und Übernach-
tung. Weitere Informationen finden Sie 
unter www.vhs.lueneburg.de
191-32100 

Informationsabend  
zu den „Pilgertouren auf dem 
Jakobsweg in Norddeuschland“
Von der Grunderfahrung des Pilgerns
Pilgern ist heute „hoch modern“ und geht 
über das Religiöse hinaus. Es ist eher eine 
Sinnsuche, um bei sich anzukommen und 
eigene Lebensthemen weiterzuentwickeln. 
Intensive innere und äußere Erfahrungen 
stehen im Mittelpunkt der Pilger-Angebote 
der Volkshochschule. Reinhard Behnisch 
und Karin Baldauf berichten davon und 
diskutieren mit Ihnen, welche Kräfte beim 
Pilgern wirken und wie sich Pilgern grund-
sätzlich vom Wandern unterscheidet.
Reinhard Behnisch/Karin Baldauf
Mo, 04.02.19, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten
191-32101 

Vorankündigung!

4 Tage Pilgern auf dem 
Norddeutschen Jakobsweg
"Sich selbst auf der Spur"

Sa, 12.10.19 - Di, 15.10.19,  
jeweils von 09.00 - 19.30 Uhr

weitere Informationen auf 
www.vhs.lueneburg.de
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Pilgerwochenende für Paare auf 
dem Norddeutschen Jakobsweg
Als Paar in Bewegung kommen
Manchmal ist es Zeit den Rucksack zu 
packen und aufzubrechen. Genießen 
Sie ein Wochenende zu zweit auf dem 
Jakobsweg zwischen Lübeck und Lüne-
burg. Abseits des Alltags können Sie sich 
als Paar (neu) erleben und intensive Pil-
ger-Erfahrungen machen. Sie sind in in 
kleiner Gruppe mit wenig Gepäck unter-
wegs (1 Übernachtung) und teilen Fragen, 
die für Sie wichtig sind. Ein Vorgespräch 
ist erforderlich. Bitte mitbringen: Wander-
schuhe und Kondition für 16 - 21 km pro 
Tag (mittleres Wandertempo)
Anmeldeschluss Di. 05.03.201.
Reinhard Behnisch/Karin Baldauf
Sa, 23.03.19 - 24.03.19, 09:00 - 19:30 Uhr, 
2 Termine, 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
EUR 95,00  
zzgl. 1 Übernachtungi m Doppelzimmer 
mit Frühstück, Fahrtkosten u. Verpflegung,
191-32102 

Mit dem Rucksack auf dem 
Jakobsweg durch das Ilmenautal
Wanderung auf dem Pilgerweg nach 
Bienenbüttel
Ein Tag Auszeit vom Alltag mit Bewegung 
und Begegnung in der reizvollen Natur 
des Ilmenau-Tales. Von Lüneburg wan-
dern Sie durch den Stadtwald zur Roten 
Schleuse und weiter entlang der Ilmenau 
nach Bienenbüttel auf dem alten Pfad 
des Skandinavischen Jakobsweges. Bitte 
mitbringen:Wanderschuhe und Kondition 
für ca. 16 km bei mittlerem Wandertempo.
Anmeldeschluss: Mi., 20.02.2019.
Reinhard Behnisch
Sa, 02.03.19, 09:45 - 18:30 Uhr
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
EUR 22,00 zzgl. Fahrtkosten
191-32103 

Waldbaden - Shinrin Yoku
Durch-Atmen im Ilmenau-Tal
Was in Japan seit Jahrzehnten erforscht 
ist, wird auch bei uns immer mehr prakti-
ziert. Waldbaden ist das Eintauchen in die 
Atmosphäre des Waldes. Schon ein paar 
Minuten können sich gesundheitsför-
dernd auf Blutdruck, Puls, Atem, Immun-
system und Stresspegel auswirken. Wir 
gehen achtsam in den Wald und genie-
ßen unsere Sinne (6 - 8 km). Wir verwei-
len und nehmen wahr, wie unser Organis-
mus ganzheitlich vom Organismus Wald 
profitiert. Wir erfahren Stille und tauschen 

uns über die Wirkung auf Körper, Geist 
und Seele aus. Wohlbefinden, Entspan-
nung und Gelassenheit können sich ein-
stellen. Bitte mitbringen: Sitzunterlage, 
festes Schuhwerk und warme Kleidung. 
Anmeldeschluss: Mi. 17.04.2019.
Reinhard Behnisch
Sa, 27.04.19, 09:30 - 13:30 Uhr
wird noch bekanntgegeben
EUR 21,00 zzgl. Fahrtkosten
191-32104 

BEWEGUNG & FITNESS

Crosstraining - Kondition, Fett-
verbrennung und Muskelaufbau
für alle Altersgruppen und Fitnessniveau 
geeignet
Wo ist Ihre/ Deine persönliche Grenze? 
Mit Power Musik finden wir es heraus. 
Keine Choreographie, aber permanent 
variirende Übungen mit hoher Intensität.
Alles richtet sich nach Ihrem individuellen 
Einsatzwillen und Leistungsstand. Bitte 
mitbringen: Sportschuhe, Sportkleidung, 
Handtuch, Getränk.
Theo Benne
Di, 08.01.19 - 29.01.19, 20:00 - 21:00 Uhr, 
4 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 22,40, ermäßigt: EUR 20,10
191-32201 

Theo Benne
Di, 26.02.19 - 02.04.19, 20:00 - 21:00 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-32202 

Wir sind fit
Bewegungsanregung für Ältere auf dem 
Hocker
Die Elastizität lässt nach und es beginnt 
zu „zwicken“. Es ist nie zu spät, mit sanf-
ten, harmonischen Bewegungsabläu-
fen vorhandenen Mängeln zu begeg-
nen. Genügend Energie vorausgesetzt, 
gepaart mit Freude am Bewegen, finden 
Sie mit Leichtigkeit Möglichkeiten für den 
Bewegungsausgleich. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, feste Schuhe/Sport-
schuhe, Handtuch, kl. Kissen.
Silke Jacobs
Mo, 14.01.19 - 01.04.19, 16:00 - 17:00 Uhr, 
12 Termine, Fürstenwall-Schule, Am Fürs-
tenwall 5, Dahlenburg, Mehrzweck
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-32204 

Hula Hoop - HoopDance - Die 
ersten Schritte!
Einführungskurs
Hoop Dance ist ein effizientes Aus-
dauertraining, das die Beweglichkeit, 
Geschmeidigkeit und Koordination pflegt. 
Dabei wird das Herz-Kreislauf-System 
gestärkt und Problemzonen an Bauch, Po 
und Beinen zu mehr Straffheit verholfen. 
Es werden gleichzeitig mehrere Muskel-
gruppen angesprochen. Das kurbelt die 
Fettverbrennung an und macht einfach 
Spaß! Die wiederkehrenden Erfolgser-
lebnisse motivieren weiter zu machen 
und auf der anderen Seite ist es eine 
Form von Tanz geeignet für Menschen 
jeden Alters. In diesem Kurs lernen Sie 
den Reifen an der Taille & Hüfte zu spie-
len, in der Hand rotieren zu lassen, sowie 
die ersten leicht erlernbaren Tricks. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Wenn 
Sie schon einen Hoop haben bitte mitbrin-
gen, ansonsten werden wir Übungshoops 
bereitstellen und auch verkaufen/auslei-
hen. Bitte bei der Anmeldung angeben. 
Bitte mitbringen: Körper betonte Sport-
kleidung, Sportschuhe.
Justyna Nowak
Mo, 18.02.19 - 04.03.19, 17:00 - 18:00 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,80, ermäßigt: EUR 15,10
191-32205 

Hula Hoop - HoopDance
Wenn Sie schon einen Hoop haben 
bitte mitbringen, ansonsten werden wir 
Übungshoops bereitstellen und auch ver-
kaufen/ausleihen. Bitte bei der Anmel-
dung angeben. Bitte mitbringen: Körper 
betonte Sportkleidung, Sportschuhe.
Justyna Nowak
Mo, 11.03.19 - 03.06.19, 17:00 - 18:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-32206 

Hula Hoop Stretch
Kurzkurs
Dies ist ein Kurs, um den Körper mit 
Hilfe des Hula Hoop Reifens zu dehnen 
und zu kräftigen. Der Hula Hoop beglei-
tet und bildet den Rahmen für die Bewe-
gungsabläufe. Wir beginnen mit einem 
leichten Hoop Kreisen zur Aufwärmung 
und Lockerung. Gehen dann über in die 
Stretchphase. Der Reifen gibt Halt und 
hilft dabei die Dehnübungen geschmei-
dig auszuführen. Wir entspannen, las-
sen los, das Bewusstsein für den eigenen 
Körper wird angeregt und dabei verbes-
sern wir unsere Körperhaltung. Auch sehr 
gut geeignet als Rückbildungsgymnastik 
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(frühstens ein Jahr nach der Geburt). 
Wenn Sie schon einen Hoop haben 
bitte mitbringen, ansonsten werden wir 
Übungshoops bereitstellen und auch ver-
kaufen/ausleihen. Bitte bei der Anmel-
dung angeben. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Sportschuhe.
Justyna Nowak
Mi, 13.03.19 - 27.03.19, 10:00 - 11:00 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,80, ermäßigt: EUR 15,10
191-32207 

Justyna Nowak
Mi, 24.04.19 - 03.07.19, 10:00 - 11:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,00
191-32208 

Seniorenfitness
Mit unterschiedlichen Handgeräten und 
fetziger Musik wird hier Fitness und 
Freude großgeschrieben. Interessierte ab 
65 Jahren dürfen Spaß am körperlichen 
und geistigen Training haben.
Bitte mitbringen: Sportkleidung.
Deti-Margarete Kanefendt
Di, 15.01.19 - 02.04.19, 09:30 - 10:30 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-32209 

Deti-Margarete Kanefendt
Di, 30.04.19 - 09.07.19, 09:30 - 10:30 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-32210 

Fitness für Frauen
Um das allgemeine Wohlbefinden spürbar 
zu verbessern, werden Sie den ganzen 
Körper dehnen und kräftigen, ihre Kör-
perhaltung und Koordination verbessern 
sowie ihr Gleichgewicht schulen. Hierzu 
dienen insbesondere Übungen aus dem 
Stretching und der Funktionsgymnastik. 
Den Stundenausklang bilden verschie-
dene Entspannungsübungen. Bitte mit-
bringen: Unterlage, Matte, Decke.
Sylvia Müller/Ute Brammer
Mo, 14.01.19 - 01.04.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
12 Termine, Dorfgemeinschaftshaus,  
Auf dem Rießel 3, Oldendorf/Luhe
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-32211 

Sylvia Müller/Ute Brammer
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
9 Termine, Dorfgemeinschaftshaus,  
Auf dem Rießel 3, Oldendorf/Luhe
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-32212 

Gesundheitsgymnastik  
für Frauen 65+
Beweglichkeit aufbauen und erhalten
Diese abwechslungsreiche und behut-
same Gymnastik kann Ihr Wohlbefinden 
bei regelmäßiger Durchführung sehr ver-
bessern. In diesem Kurs lernen Sie einfa-
che, interessante und effektive Übungen 
aus verschiedenen Gymnastiksystemen 
kennen, die sich leicht in Ihren Alltag inte-
grieren lassen. Nach einer guten Stunde 
werden Sie sich nicht erschöpft, sondern 
angenehm gedehnt, mobilisiert und ent-
spannt fühlen. Bitte mitbringen: Weiche 
Gymnastikschuhe.
Nora Wieneke
Mi, 09.01.19 - 06.03.19, 09:00 - 10:00 Uhr, 
8 Termine, Universität Lüneburg, Studio 21
EUR 61,90, ermäßigt: EUR 55,70
191-32215 

Nora Wieneke
Mi, 09.01.19 - 06.03.19, 10:00 - 11:00 Uhr, 
8 Termine, Universität Lüneburg, Studio 21
EUR 61,90, ermäßigt: EUR 55,70
191-32216 

Nora Wieneke
Mi, 13.03.19 - 15.05.19, 09:00 - 10:00 Uhr, 
8 Termine, Universität Lüneburg, Studio 21
EUR 61,90, ermäßigt: EUR 55,70
191-32217 

Nora Wieneke
Mi, 13.03.19 - 15.05.19, 10:00 - 11:00 Uhr, 
8 Termine, Universität Lüneburg, Studio 21
EUR 61,90, ermäßigt: EUR 55,70
191-32218 

Sturzprophylaxe
Stürze sind oft für den Rückgang der 
motorischen Fähigkeiten verantwortlich 
und häufig Ursache von Verletzungen, 
Behinderungen und Tod. In diesem Kurs 
geht es um ein gezieltes Gleichgewichts- 
und Krafttraining, um das Risiko zu stür-
zen erheblich zu reduzieren. Es werden 
Trainingsformen zur Verbesserung von 
Kraft, Koordination, Beweglichkeit, Aus-
dauer und Entspannungsfähigkeit ange-
boten. Das Besondere: Alle Kursinhalte 
werden im engen Bezug zum Alltag ver-
mittelt und am Ende jeder Stunde erhält 
jeder Teilnehmer ein Handout mit wichti-
gen Informationen zum Thema Sturzver-
meidung. Hinzu kommt eine Wissensver-
mittlung am Anfang jeder Stunde.
Es kommen viele Kleingeräte zum Einsatz 
wie z. B. Balance Pads, Matten, elasti-
sche Fitnessbänder, Bälle, usw. Bitte mit-
bringen: Handtuch, bequeme sportliche 
Kleidung, Turnschuhe, Getränk.

Sandra Heinrich
Di, 05.03.19 - 28.05.19, 15:00 - 16:00 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
zzgl. EUR 3 Materialumlage pro Termin 
zahlbar (bitte passend) vort Ort
191-32222 

Body Workout
Bewegt beweglich sein! Body Workout ist 
ein abwechslungsreiches Ganzkörperfi-
gurtraining, dass durch das Arbeiten mit 
dem eigenen Körper sehr effektiv wirkt 
und schnellen Erfolg bringt. Die alltagsre-
levanten Muskeln werden intensiv gekräf-
tigt, die Wirbelsäule stabilisiert, Tiefen-
muskeln aktiviert. Der Kurs bietet Einstei-
gern und Fortgeschrittenen Möglichkeiten 
sich individuell fit zu halten. Bitte mitbrin-
gen: Sportkleidung,Getränk, Handtuch.
Cornelia Bornemann
Mo, 21.01.19 - 01.04.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
10 Termine, Grundschule Adendorf, Wein-
bergsweg 13, Adendorf, Sporthalle
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-32225 

Cornelia Bornemann
Mo, 06.05.19 - 01.07.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
8 Termine, Grundschule Adendorf, Wein-
bergsweg 13, Adendorf, Sporthalle
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-32226 

Funktionsgymnastik für Frauen
60+
Um das allgemeine Wohlbefinden spür-
bar zu verbessern, wird der ganze Körper 
gedehnt und gekräftigt, Körperhaltung 
und Koordination verbessert sowie das 
Gleichgewicht geschult. Hierzu dienen 
insbesondere Übungen aus dem Stret-
ching und der Funktionsgymnastik. Den 
Stundenausklang bilden verschiedene 
Entspannungsübungen. Bitte mitbringen: 
Unterlage, Matte, Decke. Einstieg nach 
Rücksprache jederzeit möglich!
Dörthe Geppert
Di, 15.01.19 - 02.04.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
12 Termine, 
Gemeindehaus Hippolit-Kirchengemeinde, 
Uelzener Straße 1, Amelinghausen
EUR 110,40, ermäßigt: EUR 99,30
191-32227 

Dörthe Geppert
Di, 30.04.19 - 02.07.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
9 Termine, 
Gemeindehaus Hippolit-Kirchengemeinde, 
Uelzener Straße 1, Amelinghausen
EUR 82,80, ermäßigt: EUR 74,50
191-32228 
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Funktionsgymnastik für Frauen
Um das allgemeine Wohlbefinden spür-
bar zu verbessern, wird der ganze Körper 
gedehnt und gekräftigt, Körperhaltung 
und Koordination verbessert sowie das 
Gleichgewicht geschult. Hierzu dienen 
insbesondere Übungen aus dem Stret-
ching und der Funktionsgymnastik. Den 
Stundenausklang bilden verschiedene 
Entspannungsübungen. Bitte mitbringen: 
Unterlage, Matte, Decke. Einstieg nach 
Rücksprache jederzeit möglich!
Dörthe Geppert
Di, 15.01.19 - 02.04.19, 09:30 - 10:30 Uhr, 
12 Termine, 
Gemeindehaus Hippolit-Kirchengemeinde, 
Uelzener Straße 1, Amelinghausen
EUR 73,60, ermäßigt: EUR 66,20
191-32229 

Dörthe Geppert
Di, 30.04.19 - 02.07.19, 09:30 - 10:30 Uhr, 
9 Termine, 
Gemeindehaus Hippolit-Kirchengemeinde, 
Uelzener Straße 1, Amelinghausen
EUR 55,20, ermäßigt: EUR 49,60
191-32230 

Bootcamp
Kurzkurs
Bewegung mit Spaß an der frischen Luft, 
egal bei welchem Wetter, Training an den 
schönsten Locations direkt in der Stadt. 
Mit dem starken Teamspirit, Messungen 
der Erfolge und einer engagierter Trai-
nerin erreicht jeder behutsam seine per-
sönlichen Grenzen, das ist das Geheim-
nis der Motivation. Bitte mitbringen: 
Sportkleidung,Getränk, Handtuch.
Cornelia Bornemann
Mi, 13.03.19 - 27.03.19, 17:30 - 18:30 Uhr, 
3 Termine, Treffpunkt Parkplatz Ecke Willy 
Brandtstr. Amselweg
EUR 16,80, ermäßigt: EUR 15,00
191-32231 

Cornelia Bornemann
Mi, 08.05.19 - 12.06.19, 17:30 - 18:30 Uhr, 
6 Termine, Treffpunkt Parkplatz Ecke Willy 
Brandtstr. Amselweg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-32232 

Stressfrei, geschmeidig und vital
Mit Body Scan achtsam sich selbst zuwenden
Sie führen Ihre Aufmerksamkeit durch alle 
Bereiche und Innenräume Ihres Körpers. 
Damit schenken Sie sich selbst Zuwen-
dung und fördern Ihre Gesundheit. Stress 
und Anspannung fließen ab, innere Ruhe 
stellt sich ein. Durch sanftes Dehnen, sowie 

achtsam ausgeführte Bewegungsabfolgen 
können sich Verspannungen und Verkle-
bungen im Bindegewebe und der Musku-
latur lösen. Sie werden beweglicher und 
erweitern Ihre Körperwahrnehmung. Sie 
kommen bei sich selbst an und fühlen sich 
wohl in Ihrer Haut. Bitte mitbringen: warme, 
bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke.
Birgit Späker
Sa, 09.03.19, 14:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 24,30, ermäßigt: EUR 21,80
191-32233 

Aktiv Osteoporose vorbeugen
Lebendig bis in die Knochen
Sie lernen Übungen kennen, mit denen 
Sie die Vitalität und Stabilität Ihrer Kno-
chen stärken. Die natürliche Aufrichtung 
und Beweglichkeit Ihrer Wirbelsäule wird 
unterstützt. Ihr Gleichgewicht zur Sturz-
prophylaxe erfährt mehr Sicherheit. Aus 
verschiedenen Körpermethoden wer-
den Übungen zusammengefasst, die Sie 
auch zu Hause ausführen können, um die 
Nährstoffversorgung Ihrer Knochen zu 
unterstützen. Werden Sie aktiv! Für die 
Übungen benötigen Sie ein großes Hand-
tuch und eine kleine Wasserflasche. Bitte 
mitbringen: warme, bequeme Kleidung, 
dicke Socken, Handtuch.
Birgit Späker
Sa, 02.03.19, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-32234 

Faszination Faszien
Geschmeidig durch den Alltag
Faszien sind ein multitalentiertes Netz-
werk welches den ganzen Körper 
durchzieht. Es gibt Struktur, formt und 
ermöglicht gleichzeitig geschmeidige 
Bewegung. Es unterstützt Stoffwechsel-
vorgänge und wirkt in der Körperwahr-
nehmung als sechster Sinn. Wie all das 
funktioniert wird in einem leicht verständ-
lichen Überblick präsentiert. Faszienfit-
ness-Übungen und Anregungen für fas-
ziengesunde Alltagsbewegung machen 
spürbar geschmeidig. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, warme rutschfeste 
Socken oder Gymnastikschuhe, Hand-
tuch, Trinken.
Ivonne Knoblich/Ulrike Salamé
Sa, 23.03.19, 14:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 27,70, ermäßigt: EUR 24,90
zzgl. Handoutkosten: EUR 3,00 vor Ort
191-32235 

Ivonne Knoblich/Ulrike Salamé
Sa, 04.05.19, 14:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 27,70, ermäßigt: EUR 24,90
zzgl. Handoutkosten: EUR 3,00 vor Ort
191-32236 

Fatburner Workout
Für Neueinsteiger und Fitnessprofis geeignet
Eine Kombination aus Herzkreislauftrai-
ning (Kraftausdauertraining) und Kräfti-
gungs- und Dehnübungen zur Körperstraf-
fung und Muskelaufbau für den ganzen 
Körper. Die Beweglichkeit und die Haltung 
werden gefördert und die Koordination und 
Ausdauer werden trainiert und verbessert. 
In diesem Kurs werden sowohl einfache 
Schrittkombinationen aus der Aerobic als 
auch Kraft- und leichtes Konditionstraining 
in Intervallen trainiert (Intervall-Training 
kurbelt die Fettverbrennung an!!!). Dies 
alles mit aktueller Musik für Spaß und Moti-
vation. Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Sportschuhe, Unterlage (z. B. Isomatte).
Kathy Rissmann
Do, 24.01.19 - 04.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, Grundschule Adendorf, Wein-
bergsweg 13, Adendorf, Sporthalle
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-32237 

Kathy Rissmann
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
9 Termine, Grundschule Adendorf, Wein-
bergsweg 13, Adendorf, Sporthalle
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-32238 

XXL - Sport
Kurzkurs
Für Sport ein paar Pfunde zu viel ist keine 
Ausrede! Es gibt genug Argumente, warum 
gerade Übergewichtige in Bewegung kom-
men sollten. Sport ist nicht nur ein effekti-
ver Fettkiller und ein beachtlicher Beitrag zur 
Gesundheit, sondern er macht sogar richtig 
Spaß. Geben Sie sich einen Ruck, einfach 
anzufangen! Regelmäßige Bewegung erhöht 
den Kalorienverbrauch, baut die Muskulatur 
auf und das Fett langsam ab. In diesem Kurs 
geht es um Ausdauertraining und gelenk-
schonendes Krafttraining mit Kleingeräten. 
Er ist besonders effektiv als Ergänzung zu 
einer Ernährungsumstellung. Bitte mitbrin-
gen: großes Handtuch, bequeme Sportklei-
dung, hallengeeignete Turnschuhe, Getränk.
Sandra Heinrich
Fr, 15.02.19 - 01.03.19, 17:30 - 18:30 Uhr, 
3 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,80, ermäßigt: EUR 15,10
zzgl. EUR 2 Materialumlage pro Termin 
zahlbar (bitte passend) vort Ort
191-32239 
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Sandra Heinrich
Fr, 08.03.19 - 05.04.19, 17:30 - 18:30 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 28,00, ermäßigt: EUR 25,20
zzgl. EUR 2 Materialumlage pro Termin 
zahlbar (bitte passend) vort Ort
191-32240 

Sandra Heinrich
Fr, 26.04.19 - 28.06.19, 17:30 - 18:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. EUR 2 Materialumlage pro Termin 
zahlbar (bitte passend) vort Ort
191-32241 

Tennis spielen leicht gemacht - 
ganz einfach
Der innovative Trainingskurs von Tennis 
Akademie Warisch wird Sie mit schnel-
len Spiel- und Erfolgserlebnissen begeis-
tern. Starten Sie jetzt hier Ihren Kurs und 
lernen in 10 Wochen Tennis - einfach, 
schnell und mit jeder Menge Spaß. Hal-
lenschuhe müssen pro Trainingstag für 1 
EUR vor Ort geliehen werden. inkl. Trai-
ner, Platz, Schläger, Bälle. Bitte mitbrin-
gen: Sportsachen.
Mischa Warisch/Miguel Dolz
Fr, 18.01.19 - 29.03.19, 19:00 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, Sportpark Kreideberg, Am 
Wienebütteler Weg 14, Lüneburg
EUR 120,00
191-32290 

Fahrrad Fit rund um Lüneburg
Für Frauen
Sie fahren gern mit dem Rad und möch-
ten auch mal eine längere Tour unter-
nehmen? Aber was gehört alles dazu? 
Machen Sie sich in diesem Kurs mit ande-
ren Interessierten auf den Weg. Entde-
cken Sie Lüneburg und Umgebung. Ler-
nen Sie wie Sie sich körperlich, mental 
und praktisch auf eine längere Radtour 
vorbereiten können. Die Strecken werden 
zwischen 30 - 80 km betragen, je nach 
Absitimmung mit dem Wetter und Teilneh-
mern. Ein Termin wird für „Pannen in der 
Pampa“ reserviert sein. Der erste Treff-
punkt ist am Kloster Lüne vor der Zehnt-
scheune, Am Domänenhof.
Bitte mitbringen:Fahrrad und Zubehör.
Sofia Wolf
Sa, 16.03.19 - 22.06.19, 11:30 - 15:00 Uhr, 
6 Termine, Ort wird noch bekanntgegeben
EUR 60,00
191-32291 

Wirbelsäulengymnastik für Männer
Präventive Bewegungen für die Wirbelsäule
Präventive Übungen bieten hier die Gele-
genheit zur gesundheitsfördernden Bewe-
gung und Entspannung, die das Wohlbe-
finden steigert, die Beweglichkeit fördert, 
die Haltung positiv verändert, die Mus-
keln kräftigt und für den gesamten Körper 
einen Wohlfühleffekt erzielt. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, 
Kissen, Decke, Handtuch.
Silke Jacobs
Mi, 16.01.19 - 29.05.19, 18:15 - 19:30 Uhr, 
16 Termine, Fürstenwall-Schule, Am Fürs-
tenwall 5, Dahlenburg, Mehrzweck
EUR 111,90, ermäßigt: EUR 100,70
191-32308 

Rückenfit 
- Gesundheitsgymnastik
Willkommen sind Frauen und Männer jeden 
Alters, die Rückenschmerzen vorbeugen 
wollen oder bereits Rückenprobleme ver-
spüren. Nach einem lockeren Aufwärmpro-
gramm stehen gezielte Kräftigungs-, Dehn-, 
sowie Gleichgewichtsübungen nach Musik 
und mit verschiedenen Geräten auf dem 
Programm. Den Stundenabschluss bilden 
diverse Entspannungsübungen. Bitte mit-
bringen: Unterlage, bequeme Kleidung.
Doris Siebers
Do, 31.01.19 - 21.03.19, 20:00 - 21:00 Uhr, 
8 Termine, Grundschule Artlenburg, Im 
Dorfe 3, Artlenburg, Sporthalle
EUR 44,80, ermäßigt: EUR 40,30
191-32311 

Wirbelsäulengymnastik in der 
Alten Schule
Bewegungsmangel, einseitige Belas-
tung, Stress und falsche Bewegungsmus-
ter führen zur Ermüdung der Muskulatur. 
Der Rücken beginnt zu schmerzen, der 
Nacken ist verspannt. Gezielte Bewegung 
ist die beste Vorbeugung und Therapie 
von Rückenschmerzen. In diesen Kursen 
erlernen Sie Übungen, die die gesamte 
Haltemuskulatur dehnen und kräftigen. 
Bitte mitbringen: Isomatte o.ä. Unterlage.
Cornelia Bornemann
Di, 22.01.19 - 02.04.19, 19:00 - 20:00 Uhr, 
10 Termine, Alte Schule e.V.,  
Ringstraße 8, Wendisch Evern
EUR 70,60, ermäßigt: EUR 63,50
191-32317 

Cornelia Bornemann
Di, 07.05.19 - 02.07.19, 19:00 - 20:00 Uhr, 
7 Termine, Alte Schule e.V.,  
Ringstraße 8, Wendisch Evern
EUR 49,40, ermäßigt: EUR 44,40
191-32318 

Wirbelsäulengymnastik
vormittags
Bewegen statt schonen! Lautet das Motto 
dieses Kurses. Holen Sie sich und ihren 
Körper aus der Komfortzone heraus und 
tun sich etwas Gutes. Willkommen sind 
Damen und Herren jeden Alters.
Bitte mitbringen: rutschfeste Sportmatte.
Alexandra Baden
Mi, 09.01.19 - 03.04.19, 08:30 - 09:30 Uhr, 
13 Termine, Grundschule,  
Süttorfer Weg 17, Neetze
EUR 72,80, ermäßigt: EUR 65,50
191-32320 

Alexandra Baden
Mi, 24.04.19 - 03.07.19, 08:30 - 09:30 Uhr, 
10 Termine, Grundschule,  
Süttorfer Weg 17, Neetze
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-32321 

Alexandra Baden
Mi, 09.01.19 - 03.04.19, 09:30 - 10:30 Uhr, 
13 Termine, Grundschule,  
Süttorfer Weg 17, Neetze, Aula
EUR 72,80, ermäßigt: EUR 65,50
191-32322 

Alexandra Baden
Mi, 24.04.19 - 03.07.19, 09:30 - 10:30 Uhr, 
10 Termine, Grundschule,  
Süttorfer Weg 17, Neetze, Aula
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-32323 

Alexandra Baden
Mi, 09.01.19 - 03.04.19, 10:30 - 11:30 Uhr, 
13 Termine, Grundschule,  
Süttorfer Weg 17, Neetze
EUR 72,80, ermäßigt: EUR 65,50
191-32324 

Alexandra Baden
Mi, 24.04.19 - 03.07.19, 10:30 - 11:30 Uhr, 
10 Termine, Grundschule,  
Süttorfer Weg 17, Neetze
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-32325 
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Wirbelsäulen - Fit durchs Leben
Bewegung hält gesund und steigert das 
Wohlbefinden. Funktionelles und prä-
ventives Muskeltraining trägt dazu bei, 
Beschwerden des Rückens vorzubeugen. 
Eine Entspannungsphase am Abschluss 
gibt innere Ruhe, um dem Alltagsstress 
entgegenzuwirken. Bitte mitbringen: Iso-
matte, Decke.
Christina Herzog
Di, 15.01.19 - 19.03.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
10 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3, 
Scharnebeck, Saal
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-32335 

Christina Herzog
Di, 30.04.19 - 18.06.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
7 Termine, Domäne, Mühlenstraße 3, 
Scharnebeck, Saal
EUR 58,80, ermäßigt: EUR 52,90
191-32336 

K Rückhalt - Ganzheitliche 
Rückenschule
Mangelnde Bewegung und vermehrt sit-
zende Tätigkeiten lassen die Zahl der 
Menschen mit Rückenschmerzen stei-
gen. In lockerer Atmosphäre soll diesem 
Problem zu Leibe gerückt werden. Übun-
gen zur Stärkung der Bauch- und Rücken-
muskulatur, Dehnungsübungen sowie ver-
schiedene Entspannungstechniken sind 
in diesem Kurs vereint. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, Isomatte, kl. Kissen.
Kathrin Köhler
Mi, 09.01.19 - 27.03.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
12 Termine, Alte Schule e.V.,  
Ringstraße 8, Wendisch Evern
EUR 84,80, ermäßigt: EUR 76,30
191-32337 

Kathrin Köhler
Mi, 03.04.19 - 26.06.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
12 Termine, Alte Schule e.V.,  
Ringstraße 8, Wendisch Evern
EUR 84,80, ermäßigt: EUR 76,30
191-32338 

Kathrin Köhler
Mi, 09.01.19 - 27.03.19, 19:00 - 20:00 Uhr, 
12 Termine, Alte Schule e.V.,  
Ringstraße 8, Wendisch Evern
EUR 84,80, ermäßigt: EUR 76,30
191-32340 

Kathrin Köhler
Mi, 03.04.19 - 26.06.19, 19:00 - 20:00 Uhr, 
12 Termine, Alte Schule e.V.,  
Ringstraße 8, Wendisch Evern
EUR 84,80, ermäßigt: EUR 76,30
191-32341 

Kathrin Köhler
Mi, 09.01.19 - 27.03.19, 20:00 - 21:00 Uhr, 
12 Termine, Alte Schule e.V.,  
Ringstraße 8, Wendisch Evern
EUR 84,70, ermäßigt: EUR 76,20
191-32343 

Kathrin Köhler
Mi, 03.04.19 - 26.06.19, 20:00 - 21:00 Uhr, 
12 Termine, Alte Schule e.V.,  
Ringstraße 8, Wendisch Evern
EUR 84,80, ermäßigt: EUR 76,30
191-32344 

CANTIENICA®

Einführungskurs - CANTIENICA®

für Neugierige, Interessierte oder als 
Startbasis für Menschen die in die laufen-
den Kurse einsteigen möchten.
Mit achtsamen Übungen vernetzt das 
Cantienica Training die Tiefenmuskulatur 
des Körpers, hält Faszien, Bänder, Mus-
keln, Gelenke und Knochen gesund. Die 
Cantienica Methode weckt ihre Körper-
intelligenz und schenkt durch das anato-
misch begründete Trainingskonzept Kraft 
und Beweglichkeit. Egal ob sie ihr Augen-
merk auf einen tragfähigen Beckenboden, 
beweglichen Rücken, entspannte Schul-
tern, wohlgeformte Arme und Beine oder 
einen flachen Bauch gerichtet ist. Die ver-
netzte Tiefenmuskulatur bringt den gan-
zen Körer in Bestform unabhängig von 
Gewicht, Alter und Größe. Sie schenkt 
Energie und Lebensfreude sowie eine 
schöne Ausstrahlung. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, kl. Kissen, Handtuch, 
kl. Verpflegung.
Ursula Seisselberg
Sa, 05.01.19, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 27,70
191-32349 

Ursula Seisselberg
Sa, 30.03.19, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 27,70
191-32359 

Ursula Seisselberg
Sa, 27.07.19, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 27,70
191-32360 

CANTIENICA® 
- kennenlernen, trainieren und 
schöne Formen aufbauen
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Handtuch.
Ursula Seisselberg
Do, 10.01.19 - 04.04.19, 09:30 - 11:00 Uhr, 
13 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 135,20 zzgl. Material EUR 2,00
191-32350 

Ursula Seisselberg
Do, 25.04.19 - 25.07.19, 09:30 - 11:00 Uhr, 
13 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 135,20 zzgl. Material EUR 2,00
191-32351 

Ursula Seisselberg
Do, 10.01.19 - 04.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
13 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 135,20 zzgl. Material EUR 2,00
191-32352 

Ursula Seisselberg
Do, 25.04.19 - 25.07.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
13 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 135,20 zzgl. Material EUR 2,00
191-32353 

Ursula Seisselberg
Do, 10.01.19 - 04.04.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
13 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 135,20 zzgl. Material EUR 2,00
191-32354 

Ursula Seisselberg
Do, 25.04.19 - 25.07.19, 19:35 - 21:05 Uhr, 
13 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 135,20 zzgl. Material EUR 2,00
191-32355 
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PILATES

Urban - Pilates
Urban Pilates steht für modernes, ener-
giegeladenes und lebendiges Pilates-
Training. Es verbindet die Elemente aus 
dem Athletiktraining und Pilates, mit dem 
Ziel, die Fähigkeiten Beweglichkeit, Koor-
dination, Kraft und Ausdauer zu stärken. 
Aufgrund der wechselnden Intensitäten 
wird der anaerobe Stoffwechsel ange-
sprochen, was eine effektivere Fettver-
brennung zur Folge hat. Mit moderner 
Musik erleben Sie eine schweißtreibende 
und moderne Pilatesstunde. Der Kurs ist 
für Fortgeschrittene geeignet. Bitte mit-
bringen: Gymnastikmatte.
Claudia Bolle
Do, 10.01.19 - 14.03.19, 18:00 - 19:15 Uhr, 
9 Termine, Grundschule Adendorf, Dorf-
straße 58, Adendorf, Aula
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,70
191-32401 

Claudia Bolle
Do, 28.03.19 - 27.06.19, 18:00 - 19:15 Uhr, 
9 Termine, Grundschule Adendorf, Dorf-
straße 58, Adendorf, Aula
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,70
191-32402 

Pilates - Am Morgen  
für Männer und Frauen ab 60+
Kurzkurs
mit Variationen bei körperlichen Ein-
schränkungen, damit jeder und jede gut 
mitmachen kann! Trauen Sie sich ran an 
das ganzheitliche Körpertraining nach 
Joseph Pilates. Es beansprucht vor allem 
die tiefliegende Muskulatur, die unsere 
Wirbelsäule und Gelenke unmittelbar 
umgibt, sowie die Muskeln des Bauches 
und Beckenbodens. In sanft harmonisch 
fließenden Bewegungen werden Atem-
technik, Kraft, Koordination und Beweg-
lichkeit auf ideale Weise entwickelt. Es 
richtet die Wirbelsäule auf, verhilft zu 
mehr Körperwahrnehmung und formt 
schlanke Muskeln. Entspannung rundet 
das Training ab. Bitte mitbringen: Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken.
Sonja Radke
Mo, 07.01.19 - 28.01.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
4 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-32403 

Sonja Radke
Mo, 04.02.19 - 25.03.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-32404 

Sonja Radke
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-32405 

Pilates
Basiskurs
Das ganzheitliche Körpertraining nach 
Joseph Pilates beansprucht vor allem die 
tiefliegende Muskulatur, die unsere Wir-
belsäule und Gelenke unmittelbar umgibt, 
sowie die Muskeln des Bauches und 
Beckenbodens. In sanft harmonisch flie-
ßenden Bewegungen werden Atemtech-
nik, Kraft, Koordination und Beweglichkeit 
auf ideale Weise entwickelt. Es richtet die 
Wirbelsäule auf, verhilft zu mehr Körper-
wahrnehmung und formt schlanke Mus-
keln. Entspannung rundet das Training 
ab. Bitte mitbringen: Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken.
Sonja Radke
Mi, 09.01.19 - 27.03.19, 17:50 - 19:20 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 100,80, ermäßigt: EUR 90,70
191-32406 

Sonja Radke
Mi, 24.04.19 - 26.06.19, 17:50 - 19:20 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-32407 

Sonja Radke
Do, 10.01.19 - 28.03.19, 18:15 - 19:30 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,90, ermäßigt: EUR 69,20
191-32408 

Sonja Radke
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 18:15 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,70
191-32409 

Pilates -Mittelstufe
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken.
Sonja Radke
Mo, 07.01.19 - 25.03.19, 18:30 - 19:45 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 83,90, ermäßigt: EUR 75,50
191-32410 

Sonja Radke
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 18:30 - 19:45 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,70
191-32411 

Pilates - Aufbaukurs
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Klei-
dung, warme Socken.
Sonja Radke
Mo, 07.01.19 - 25.03.19, 20:00 - 21:15 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,60
191-32412 

Sonja Radke
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 20:00 - 21:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,70
191-32413 

Sonja Radke
Do, 10.01.19 - 28.03.19, 19:45 - 21:00 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 77,00, ermäßigt: EUR 69,30
191-32414 

Sonja Radke
Do, 25.04.19 - 27.06.19, 19:45 - 21:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,70
191-32415 

Pilates für Einsteiger & Neugierige
Was Sie schon immer über Pilates wissen 
wollten!
Was verbirgt sich hinter Pilates, Becken-
boden, Zentrierung und Co.? Diese Fra-
gen und viele mehr werden in diesem 
Workshop sowohl theoretisch als auch 
praktisch beantwortet. Mit einfachen 
Übungen werden die Bestandteile der 
Pilatesmethode vermittelt. So kann die 
Wirkung des Ganzkörpertrainings selbst 
erlebt werden. Abgerundet wird der Tag 
durch eine Entspannung. Bitte mitbrin-
gen: körperbetonte, bequeme Sportklei-
dung, warme Socken, Handtuch, Trinken.
Ivonne Knoblich
Sa, 02.02.19, 15:00 - 18:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 24,30, ermäßigt: EUR 21,80
zzgl. EUR 3,00 Materialkosten (Handout) 
191-32416 
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Pilates für Einsteiger  
& Neugierige 60+
Was Sie schon immer über Pilates wissen 
wollten!
Pilates ist für jedes Alter geeignet. Denn 
die Übungen werden Stück für Stück auf-
gebaut und ermöglichen so ein individu-
elles Training. Was sich sonst noch hinter 
Pilates, Beckenboden, Zentrierung und Co. 
verbirgt klären wir in diesem Workshop. Mit 
einfachen Übungen werden die Bestand-
teile der Pilatesmethode vermittelt. So 
kann die Wirkung des Ganzkörpertrainings 
selbst erlebt werden. Abgerundet wird der 
Tag durch eine Entspannung. Bitte mitbrin-
gen: körperbetonte, bequeme Sportklei-
dung, warme Socken, Handtuch, Trinken.
Ivonne Knoblich
Sa, 11.05.19, 15:00 - 18:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 24,30 zzgl. Materialkosten (Handout) 
EURO 3,00, ermäßigt: EUR 21,80
191-32417 

Pilates für Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene
Die bewährte Methode nach Joseph Pila-
tes ist ein ganzheitliches Körpertraining. 
Trainiert wird in langsamen und fließenden 
Bewegungen die Leistungsfähigkeit der 
tief liegenden Bauchmuskeln, des Becken-
bodens und die Stabilisierung der Wir-
belsäule. Durch das Aufwärmtraining mit 
Hauptprogramm kann die Körperhaltung 
verbessert und durch die anschließende 
Entspannung innere Ruhe erlangt werden. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.
Katharina Schaffner
Di, 15.01.19 - 19.03.19, 17:30 - 18:30 Uhr, 
10 Termine, Fürstenwall-Schule, Am Fürs-
tenwall 5, Dahlenburg, Mehrzweck
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-32418 

Katharina Schaffner
Di, 26.03.19 - 25.06.19, 17:30 - 18:30 Uhr, 
10 Termine, Fürstenwall-Schule, Am Fürs-
tenwall 5, Dahlenburg, Mehrzweck
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,20
191-32419 

Pilates - Basiskurs
Pilates ist ein ganzheitliches Körpertrai-
ning nach Joseph Pilates. In sanften und 
fließenden Bewegungen werden Atem-
technik, Kraft, Koordination, Beweg-
lichkeit und Entspannung unabhängig 
vom Alter trainiert. Das Ergebnis ist ein 
geschmeidiger, kraftvoller Körper mit 
einer ausdruckstarken Präsenz. Bitte mit-
bringen: Handtuch, evtl. Gymnastikmatte.
Svenja Elvers
Mi, 23.01.19 - 13.03.19, 17:45 - 18:45 Uhr, 
8 Termine, Grundschule Melbeck, Ebstor-
fer Straße 13, Melbeck, Aula
EUR 44,80, ermäßigt: EUR 40,30
191-32420 

Svenja Elvers
Mi, 27.03.19 - 19.06.19, 17:45 - 18:45 Uhr, 
9 Termine, Grundschule Melbeck,  
Ebstorfer Straße 13, Melbeck, Aula
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-32421 

Pilates - Aufbaukurs
Bitte mitbringen: Handtuch, evtl. 
Gymnastikmatte.
Svenja Elvers
Mi, 23.01.19 - 13.03.19, 18:45 - 19:45 Uhr, 
8 Termine, Grundschule Melbeck,  
Ebstorfer Straße 13, Melbeck, Aula
EUR 44,80, ermäßigt: EUR 40,30
191-32422 

Svenja Elvers
Mi, 27.03.19 - 19.06.19, 18:45 - 19:45 Uhr, 
9 Termine, Grundschule Melbeck,  
Ebstorfer Straße 13, Melbeck, Aula
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-32423 

GEH- LAUFTRAINING

Soweit die Füße tragen
befreiter Gang durch Alexander Technik
Gehen gehört für uns zum Alltag. Ob vom 
Bad in die Küche, mit dem Hund durch den 
Wald oder tagelang mit einem Rucksack 
in den Bergen - wir alle bewegen uns mit 
Hilfe unserer Füße/Beine durchs Leben. 
Mal fällt es uns leicht, mal fällt es uns 
schwer. Gehe ich beschwingt die Treppen 
hinauf? Bewege ich mich leichtfüßig mit 
meinen Einkaufstaschen durch die Stadt? 
Bleibe ich entspannt und geschmeidig, 
wenn es mir schlecht geht und ich mich 
am liebsten gar nicht bewegen möchte? 
In diesem Workshop werden wir uns mit 
dem Gehen beschäftigen. Wie gehen 
wir? Was geht in uns?Was geht gar nicht? 
Was wäre, wenn es anders ginge? Mit-
hilfe der Alexandertechnik beleuchten wir 
unsere Gehgewohnheiten und schauen, 
ob es auch leichter geht, denn: „Wenn wir 
aufhören das Falsche zu tun, geschieht 
das Richtige von ganz allein.“ (Alexander) 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
dicke Socken.
Juliane Ritschel
Sa, 23.02.19, 16:00 - 19:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-32501 

Wir bringen Frauen
in Bewegung...

. mit Zirkelraining

. auf dem Laufband

. bei Pilates oder Yogakurs

. in der Rückenschule

. bei Entspannung mit Klangmeditation

effektiv . individuell . persönlich . ganzheitlich . beratend

Rote Straße 10a
21335 Lüneburg

kontakt@vital-und-bewegt.de
www.vital-und-bewegt.de

tel 04131 777408

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der vhsApp
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Blindenguide 
- Begleitung von sehbehinderten 
und blinden Läufer*innen
Sehbehinderte und Blinde möchten gerne 
ein möglichst unabhängiges und selbst-
ständiges Leben führen. Das schaffen sie 
meistens im persönlichen Umfeld auch 
sehr gut. Eine gewisse Hilfsbedürftigkeit 
bleibt jedoch trotzdem. Auch ist es auf-
grund einer eingeschränkten Mobilität 
schwierig, soziale Kontakte aufzubauen 
oder zu halten. Hier kann das gemein-
same Laufen für den Sehbehinder-
ten genauso wie für den Laufpartner zu 
einem neuen Lebensgefühl werden. Das 
Führen von Sehbehinderten stellt an den 
Begleiter hohe und vielfältige Anforde-
rungen. Diese Informationsveranstaltung 
bietet Möglichkeiten für Fragen und Aus-
tausch von Interessierten an die Laufthe-
rapeutin Frau Wegener.
Verena Wegener
Do, 28.03.19, 18:30 - 19:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenlos
191-32502 

Anfängerkurs - Blindenguide
Begleitung von sehbehinderten und  
blinden Läufer*innen
Hier kann das gemeinsame Laufen für 
den Sehbehinderten genauso wie für den 
Laufpartner zu einem neuen Lebensge-
fühl werden. Das Führen von Sehbehin-
derten stellt an den Begleiter hohe und 
vielfältige Anforderungen. Der Kurs ver-
mittelt Grundwissen und Basisfähigkeiten 
zur läuferischen Begleitung von sehbe-
hinderten und blinden Menschen.
Ziele des Kurses sind: Selbsterfahrung im 
Laufen ohne zu sehen, Kennenlernen der 
Hilfsmittel, Kommunikation und Komman-
dos, Begleiten eines Tandems und selbst-
ständiges Begleiten einer/eines sehbe-
hinderten oder blinden Läuferin/Läufers; 
Laufen mit Ungeübten und Anfängern. 
Der Kurs wird teilweise im Kurpark statt-
finden. Voraussetzung: Lauferfahrung 
und/oder mindestens 45 Minuten lau-
fen zu können. Bitte mitbringen: Wetter-
gerechte (Lauf-) Kleidung, Laufschuhe, 
etwas zu trinken.
Verena Wegener
Sa, 18.05.19, 10:00 - 15:00 Uhr
So, 19.05.19, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-32503 

Fortgeschrittener Kurs 
- Blindenguide
Begleitung von sehbehinderten und blin-
den Läufer*innen
Aufbauend auf den Anfängerkurs sind 
die Ziele dieses Kurses: weitere Selbst-
erfahrung im Laufen ohne zu sehen und 
Anwenden der Hilfsmittel. Vertiefung der 
Kompetenzen von Kommunikation und 
Kommandos, Begleiten eines Tandems 
und selbstständiges Begleiten einer/
eines sehbehinderten oder blinden Läu-
ferin/Läufers; Laufen mit Ungeübten und 
Anfängern. Der Kurs wird teilweise im 
Kurpark stattfinden. Voraussetzung: Lau-
ferfahrung und/oder mindestens 45 Minu-
ten laufen zu können. Bitte mitbringen: 
Wettergerechte (Lauf-) Kleidung, Lauf-
schuhe, etwas zu trinken.
Verena Wegener
Sa, 22.06.19, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 28,00
191-32504 

Jogging für Untrainierte und 
Wiedereinsteiger/innen
Ein sanfter Laufkurs - gut für Asthmatiker 
geeignet
Gesundheitsorientiertes Laufen im Wohl-
fühlbereich mit kleinen Gehpausen. Eine 
zusätzliche funktionelle Aufbau- und Kräfti-
gungsgymnastik fördert in dieser Kombina-
tion die körperliche und seelische Fitness. 
Ziel des Kurses ist eine Verbesserung der 
Ausdauer. Die Laufphasen werden zuneh-
mend länger, ein definiertes Ziel anvisiert.
Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung, 
Laufschuhe, etwas zu trinken.
Rüdiger Adamaszek

Sa, 12.01.19 - 16.02.19,  
13:30 - 15:00 Uhr, 6 Termine,  
Parkpl. Waldfriedhof, Konr.-Adenauer-Str./
Höhe Wilhelm-Leuschner-Str
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-32505 

Rüdiger Adamaszek
Sa, 04.05.19 - 15.06.19,  
18:30 - 20:00 Uhr, 6 Termine,  
Parkpl. Waldfriedhof, Konr.-Adenauer-Str./
Höhe Wilhelm-Leuschner-Str
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-32506 

Jogging für Fortgeschrittene
Ein sanfter Laufkurs (Ihr bisheriges Laufli-
mit 30 Min.)
Für Läufer/innen, die bereits 30 Minuten 
am Stück laufen können. Es wird im Wohl-
fühltempo gelaufen und die Belastung 
langsam gesteigert. Ziel dieses Kurses 
ist eine verbesserte Ausdauer von ca. 60 
Minuten. Aufwärm- und funktionelle Kräf-
tigungsgymnastik, sportartspezifisches 
Koordinationstraining, Lauftechnikschu-
lung sowie intensives Stretching runden 
das Laufprogramm ab. Empfehlenswert: 
bequeme Laufschuhe, leichte Sportklei-
dung. Bitte mitbringen: Wettergerechte 
Kleidung, Laufschuhe, etwas zu trinken.
Rüdiger Adamaszek
Sa, 02.03.19 - 06.04.19, 13:30 - 15:00 Uhr, 
6 Termine, Parkpl.Waldfriedhof,Konr.-Ade-
nauer-Str./Höhe Wilhelm-Leuschner-Str
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-32507 

39 Jahre
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SCHWIMMEN  
& AQUAFITNESS

Aquafitness
Für jede Frau und auch jeden Mann ohne 
Angst vor tiefem Wasser! Denn man kann 
auch in der kalten Jahreszeit fit werden, fit 
sein und fit bleiben. Aufgrund der hohen 
Nachfrage bieten wir wieder diesen Aqua-
fitness-Kurs in 1,80 Meter tiefem Wasser 
an. Ohne den üblichen Bodenkontakt, aber 
mit speziellen Hilfsmitteln, wird der Auftrieb 
verstärkt und durch die Bewegungen und 
den Wasserwiderstand bringen wir den 
Körper, den Kreislauf und auch die Kon-
zentration wieder ordentlich in Schwung.
Silvia Schulz
Mo, 07.01.19 - 01.04.19, 20:00 - 20:45 Uhr, 
13 Termine, Schulzentrum, Nindorfer 
Moorweg, Bleckede, Lehrschwimmhalle
EUR 110,50
191-32668 

Aqua - Fitness
Laufen in verschiedenen Laufstilen sowie 
gesundheits- und fitnessfördernde Übungen 
mit Handgeräten gehören dazu. Abschlie-
ßend geht es in eine Dehnungs- und Ent-
spannungseinheit. Die positiven Aspekte 
sind immens: Gezieltes Herz- Kreislauftrai-
ning durch ausdauernde Bewegung im Was-
ser, gelenkschonendes Training der gesam-
ten Muskulatur. Alter und Fitnesszustand sind 
nebensächlich. Freude an der Bewegung 
garantiert! Wassertiefe 1,35m und 1,80m.
Silvia Schulz
Do, 10.01.19 - 04.04.19, 19:00 - 19:45 Uhr, 
11 Termine, Schulzentrum, Nindorfer 
Moorweg, Bleckede, Lehrschwimmhalle
EUR 93,50
191-32669 

Aquajogging
Die Schwimmfähigkeit aller Teilnehmer ist 
Voraussetzung für das Laufen im tiefen 
Wasser mit Auftriebshilfe „Aqua-jogger“ 
genannt. Durch diverses Aqua-Fitness 
Material wird die Koordination und das 
Gleichgewicht gefordert. Die positiven 
Aspekte von Aquajogging sind immens: 
Gezieltes Herz- Kreislauftraining durch 
ausdauernde Bewegung im Wasser, 
gelenkschonendes Training der gesamten 

Muskulatur. Alter und Fitnesszustand sind 
nebensächlich. Freude an der Bewegung 
garantiert! Wassertiefe 1,35 - 1,80m.
Silvia Schulz
Do, 10.01.19 - 04.04.19, 20:00 - 20:45 Uhr, 
11 Termine, Schulzentrum, Nindorfer 
Moorweg, Bleckede, Lehrschwimmhalle
EUR 93,50
191-32670 

Schwimmen für Erwachsene
Für Nichtschwimmer/innen und Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen, die mehr Sicher-
heit erlangen möchten und zusätzlich am 
Ende für die Beweglichkeit Wassergymnastik.
Dieter Brauer
Di, 08.01.19 - 02.04.19, 19:00 - 20:00 Uhr, 
13 Termine, Schulzentrum Oedeme, Oede-
mer Weg 94 a, Lüneburg, Schwimmhalle
EUR 77,90, ermäßigt: EUR 70,10
zzgl. Hallennutzungsgebühr bar vor Ort
191-32671 

Dieter Brauer
Di, 30.04.19 - 02.07.19, 19:00 - 20:00 Uhr, 
9 Termine, Schulzentrum Oedeme, Oede-
mer Weg 94 a, Lüneburg, Schwimmhalle
EUR 54,00, ermäßigt: EUR 48,60
zzgl. Hallennutzungsgebühr bar vor Ort
191-32672 

Aqua Fitness
Kreative Wassergymnastik
Wassergymnastik ist ein komplexes und 
zugleich schonendes Training. Der hydro-
statische Druck (Durchblutungs- und Atem-
steigerung), der Wasserauftrieb (Entlas-
tung von Wirbelsäule und Gelenken) sowie 
der Wasserwiderstand (Muskelstärkung 
und Massageeffekt der Haut) machen das 
Wasser zum idealen Trainingsmedium.
Kerstin Herrmann
Do, 17.01.19 - 20.06.19, 20:00 - 20:45 Uhr,
17 Termine, Schulzentrum Oedeme, Oede-
mer Weg 94 a, Lüneburg, Schwimmhalle
EUR 147,90
191-32673 

Kerstin Herrmann
Do, 17.01.19 - 20.06.19, 20:45 - 21:30 Uhr, 
17 Termine, Schulzentrum Oedeme, Oede-
mer Weg 94 a, Lüneburg, Schwimmhalle
EUR 147,90
191-32674 

FITNESS- & 
ERLEBNISTANZ

Energy Dance®
Energy Dance® - ein ganzheitliches Kör-
pertraining, das ohne festgelegte Schritt-
folge und Choreografien auskommt und 
einfach nur Spaß macht. Die Bewegungen 
werden körpergerecht fließend zu Musik 
aus unterschiedlichen Stilrichtungen ent-
wickelt und sind leicht zu erlernen. Eine 
Stretching- und Entspannungsphase run-
det das Programm ab. Man kann den Kopf 
abschalten und den Alltagsstress verges-
sen. Herz-Kreislaufsystem, die Beweg-
lichkeit und Koordination werden optimal 
trainiert. Bitte mitbringen: Sportkleidung.
alle Altersklassen und ohne Vorkenntnisse
Amke Denecke
Di, 29.01.19, - 02.04.19, 18:20 - 19:20 Uhr
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-32702 

Amke Denecke
Di, 07.05.19 - 25.06.19, 18:20 - 19:20 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 39,20, ermäßigt: EUR 35,20
191-32703 

Nia®
Ein fazinierender „barfuß“ Tanz der Sinne
Tanz, Kampfkunst, Yoga und Körperwahr-
nehmung. Sorgsam aufeinander abge-
stimmt und mit inspirierender Musik von 
sanft bis dynamisch. Aus dieser Mischung 
wurde das einzigartige Fitness- und Well-
ness-Programm Nia® entwickelt, das ein 
breites Spektrum an Bewegungen bietet, 
Körper, Geist und Seele in Einklang bringt 
und dabei unglaublich viel Spaß macht. 
Nia® ist für jede/n geeignet, unabhängig 
von Alter und körperlicher Fitness. Bitte 
mitbringen: Matte, Wasser und bequeme 
Kleidung.
Mariya Costa
Di, 05.02.19 - 02.04.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
9 Termine, 
Schule am Katzenberg, Adendorf, Aula
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-32712 

Mariya Costa
Di, 30.04.19 - 02.07.19, 18:15 - 19:45 Uhr, 
9 Termine, 
Schule am Katzenberg, Adendorf, Aula
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 68,00
191-32713 
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ALTERNATIVE 
METHODEN

Schmerzfrei ohne OP
Nutzen Sie die Chance und informie-
ren Sie sich über den „Schlüssel“ zur 
Schmerzfreiheit. Er kann bei über 90 % 
aller Schmerzen helfen. Wirkt ohne Medi-
kamente und OP. Es handelt sich um eine 
völlig natürliche und ursächliche Behand-
lung der Schmerzen. Hilfe zur Selbsthilfe 
-> Damit ist ein individuelles Übungspro-
gramm für zu Hause gemeint.
Heidi Wegener
Mi, 23.01.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Seminarraum, Süttorfer Weg 25, Neetze
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,30
191-33002 

Reiki Grad I
Aktivierung der Selbstheilungskräfte
Reiki ist eine universelle Lebensenergie, 
durch die Sie Ihre Gesundheit unterstüt-
zen und fördern können. Geschichte, Wir-
kung und Anwendungsweise von Reiki 
werden besprochen. Im ersten Grad wer-
den Sie „wieder“ als „Kanal“ für Reiki 
geöffnet. Sie erlernen Selbst- und Part-
nerbehandlungen. Nach dem Seminar 
können Sie sich und andere mit Reiki 
behandeln. Bitte mitbringen: Schreibun-
terlage, Decken, Kissen, eine Kleinigkeit 
zum Essen (z. B. kl. Salat; Baguette etc.) 
f. gemeinsames Mittagsbuffet.
Klaus-Jürgen Dott/Gabriele Kothe
Sa - So, 23.02.19 - 24.02.19,  
11:00 - 19:00 Uhr, Domäne,  
Mühlenstraße 3, Scharnebeck, Saal
EUR 93,60, ermäßigt: EUR 84,20
191-33005 

Heilkräuter
Anbau und Verwendung
Unsere einheimischen Wildstauden las-
sen sich in der Ernährung und als Heil-
pflanzen vielfältig nutzen. Da sie in der 
freien Natur immer mehr zurückgehen, 
geht der Kurs auch auf ihren Anbau ein. In 
unserem Garten können die Teilnehmer 
über 100 verschiedene Arten kennenler-
nen sie auch verkosten und zu wirksamen 
Hausmitteln verarbeiten lernen. An zwei 
unterschiedlichen Orten findet der Kurs 
statt: Do: Haagestr.4, Lüneburg / Sa: Alte 
Heerstr. 20, 21401 Bavendorf
Eberhard Parnitzke
Do, 25.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr
Sa, 04.05.19; 25.05.19; 15.06.19; 29.06.19, 
14:30 - 16:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 44,80, ermäßigt: EUR 40,30
191-33007 

Veranstaltungsreihe: Von der 
Pubertät über Schwangerschaft 
bis hin zu den Wechseljahren
Die Reise durch das hormonelle Leben 
der Frau
Innerhalb dieser 90 Minuten verschaf-
fen wir uns einen ersten Überblick darü-
ber, was hormonell während der Puber-
tät, Schwangerschaft, Stillzeit und in den 
Wechseljahren im weiblichen Körper pas-
siert. Des Weiteren widmen wir uns mög-
lichen Begleiterscheinungen wie unreiner 
Haut, Übelkeit und Hitzewallungen und 
erarbeiten praktische, gut umsetzbare, 
familientaugliche und auch „leckere“ 
Lösungen. Passend dazu sind die kom-
menden intensiveren Vorträge über „Die 
Pubertät“ am 30.4.2018; „Die Schwanger-
schaft“ am 21.5.2018 und „Die fröhlichen 
Wechseljahre“ am 18.6.2018.
Barbara Kittner
Di, 19.03.19, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 5,00, ermäßigt: EUR 4,40
191-33008 

Die Pubertät
Leidet Ihr Kind unter unreiner Haut oder 
Stimmungsschwankungen?
In dieser Veranstaltung vertiefen wir das 
Wissen darüber, warum Pickel, Pusteln 
und Akne entstehen und woran es liegt, 
dass es oft zu Stimmungsschwankungen 
kommen kann.
Diese Hintergrundinformationen können 
maßgeblich dazu beitragen, Ihr Kind bes-
ser zu verstehen. Abgerundet wird der 
Abend durch das Vorstellen von zahlrei-
chen Tipps und Tricks rund um die The-
men Ernährung, Kosmetik und natürliche 
Hautpflege
Barbara Kittner
Di, 30.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,30
191-33009 

Die Schwangerschaft
Werden Sie von Übelkeit, Erbrechen, 
Blähungen oder Stillproblemen geplagt? 
Gemeinsam werden wir diesen Begleiter-
scheinungen auf den Grund gehen; denn 
nur wenn wir verstehen was und vor allem 
warum etwas in unserem Körper pas-
siert, können wir zielgerichtete Lösun-
gen finden. Im zweiten Teil des Abends 
gebe ich Ihnen leckere und familientaugli-
che Rezepte mit auf den Weg, die schnell 
Abhilfe schaffen und das Wohlbefinden 
steigern oder stärken. Es wird Ihnen ein 
breites Spektrum von Lösungsmöglich-
keiten zur Verfügung stehen (von Ernäh-
rung, über Heilpflanzen bis hin zu äthe-
rischen Ölen), sodass sich jeder etwas 
Passendes aussuchen kann.
Barbara Kittner
Di, 21.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,30
191-33010 

Die Wechseljahre
Fühlen Sie sich häufig müde, abgeschla-
gen oder gereizt? Überkommen Sie von 
jetzt auf gleich (starke) Hitzewallungen? 
Im letzten Teil dieser Veranstaltungsreihe 
geht es darum zu verstehen, warum diese 
Symptome entstehen und wie wir gemein-
sam Abhilfe schaffen können. In diesem 
Zusammenhang stelle ich Ihnen wertvolle 
Heilpflanzen vor und gebe Ihnen Tipps zu 
den Themen Ernährung und Entspannung, 
die sich ohne viel zeitlichen Aufwand in Ihr 
tägliches Leben integrieren lassen.
Barbara Kittner
Di, 18.06.19, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,30
191-33011 
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GESUND LEBEN  
MIT TIEREN

Entspannter Reiter  
- entspanntes Pferd
Alexandertechnik für ReiterInnen
Reiten im Einklang mit dem Pferd ist das 
große Ziel aller ReiterInnnen. Nur wenn 
wir uns selbst in Balance bringen, kann 
sich das Pferd entspannen, den Rücken 
aufwölben, fleißig untertreten und Spaß 
an der Arbeit entwickeln.Mit Hilfe der Ale-
xander-Technik werden wir -ganz prak-
tisch- unseren Gewohnheiten und Ver-
spannungen auf den Grund gehen. Wenn 
wir Verspannungen loslassen und ein 
neues Körperbewusstsein entwickeln, 
kommt dies unmittelbar unseren Pferden 
und einem ausbalancierten Sitz zugute.
Juliane Ritschel
Sa, 09.02.19, 16:00 - 19:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-33200 

Aromatherapie - tierisch gesund
Düfte begleiten uns auf Schritt und Tritt 
im Alltag. Hier lernen Sie, dass Sie diese 
Düfte auch für die Gesundheit Ihres Haus-
tieres einsetzen können. Tauchen Sie ein in 
die faszinierende Welt der Aromatherapie.
Insa Kuhn
Di, 21.05.19, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,20
191-33203 

Massage für den Hund
Nicht nur Zweibeiner profitieren von Mas-
sagen - auch für Hunde sind sie eine 
Wohltat! Sie lernen die Wirkungsweise 
und Anwendungsgebiete sowie Griffe 
und Techniken kennen. Außerdem wird 
gezeigt, wie Verspannungen entdeckt 
werden und Gesundheitsproblemen vor-
gebeugt werden können.
Nicole Knapp
Do, 28.03.19, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,80, ermäßigt: EUR 18,70
191-33204 

Erst der Kurs - dann der Hund
Vorbereitung auf den ersten Hund in 
Kooperation mit dem Tierheim Lüneburg
Dieses Kursangebot richtet sich an Men-
schen, die überlegen, sich einen Hund 
zum Gefährten zu nehmen. Es wird Grund-
lagenwissen vermittelt: Hunderassen 
und deren Mixe, Gesundheit und Erzie-
hung, Hund und Recht, der Hund im All-
tag und einiges mehr. Im Anschluss an 4 

Theorieabende ist ein Besuch im Lünebur-
ger Tierheim geplant, bei dem die Teilneh-
mer unterschiedliche Hunde kennen lernen 
können und mit ihnen „auf Tuchfühlung“ 
gehen. Bitte mitbringen: Schreibzeug.
Martina Gerecht
Do, 28.02.19 - 04.04.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-33205 

ERNÄHRUNG,  
KOCHEN & MEHR

Bei Stornierung 
eines Kochkurses 

ab 4 Tage vor Kursstart 
sind die Lebensmittel- 
umlagekosten zzgl. zur 
Stornierungsgebühr zu 

begleichen.

Italienisches Menu  
- mit neuen Rezepten
Möchten Sie Ihre Lieben oder Gäste mit 
einem italienischen 5 Gänge Menu über-
raschen? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig. Gemeinsam werden wir das Menu 
zubereiten und anschließend in entspann-
ter Atmosphäre bei einem Gläschen Wein 
genießen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Vorratsdosen, 
Geschirrtücher, scharfes Messer. 
Larissa Marilou Engel/Giovanna Engel
Sa, 19.01.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Adendorf, Weinbergsweg 13, 
Adendorf, Küche
EUR 27,70 zzgl.ca. EUR 20,00 Lebensmit-
telumlage vor Ort, ermäßigt: EUR 24,90
191-33261 

Italienische Küche
- wie man es schon immer mal selber 
Kochen wollte und nicht wusste wie!
Neben Spaghetti Bolognese und Pizza 
gibt es so viele andere spannende und 
leckere italienische Gerichte die sie in 
diesem Kurs der italienischen Küche ken-
nenlernen werden. Buon appetito! Bitte 
mitbringen: Vorratsdosen, Geschirrtü-
cher, scharfes Messer. 
Giovanna Engel/Larissa Marilou Engel
Sa, 16.02.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Adendorf, Weinbergsweg 13, 
Adendorf, Küche
EUR 27,70 zzgl. Lebensmittelumlage ca. 
EUR 15,00 vor Ort, ermäßigt: EUR 24,90
191-33262 

Überrraschung!  
- ein Italienisches Ostermenü
mit traditionellen italienischen Rezepten
Sie wollten schon immer mal etwas ande-
res an Ostern kochen? Möchten Sie Ihre 
Lieben oder Gäste mit einem österli-
chen italienischen 5 Gänge Menü über-
raschen? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig. Gemeinsam werden wir das Menü 
zubereiten und anschließend in entspann-
ter Atmosphäre bei einem Gläschen Wein 
genießen. Bitte mitbringen: Vorratsdosen, 
Geschirrtücher, scharfes Messer. 
Giovanna Engel/Larissa Marilou Engel
Sa, 23.03.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Adendorf, Küche 
Weinbergsweg 13, Adendorf, 
EUR 27,70 zzgl. Lebensmittelumlage ca. 
EUR 20,00 vor Ort, ermäßigt: EUR 24,90
191-33263 

Omas Rezepte  
- Le ricette della nonna
Erlebniskochen mit Giovanna
Mit einfachen Zutaten etwas Leckeres für 
sich und Ihre Familie zu zaubern ist nicht 
schwer. Freuen Sie sich auf Original - Fami-
lienrezepte aus Italien und lassen Sie sich 
überraschen! Bitte mitbringen: Vorratsdo-
sen, Geschirrtücher, scharfes Messer. 
Larissa Marilou Engel/Giovanna Engel
Sa, 11.05.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Grundschule, Schulstraße 2,  
Barendorf, Küche
EUR 27,70 zzgl. Lebensmittelumlage ca. 
EUR 10,00 vor Ort, ermäßigt: EUR 24,90
191-33264 

Antipasti - immer wieder mit 
neuen Rezepten
Sie möchten eine Kleinigkeit für Zwischen-
durch, ein kleines Buffet herrichten, Gäste 
überraschen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig. Freuen Sie sich auf italieni-
sche Leckerein. Bitte mitbringen: Vorrats-
dosen, Geschirrtücher, scharfes Messer. 
Larissa Marilou Engel/Giovanna Engel
Sa, 08.06.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Grundschule, Schulstraße 2, 
Barendorf, Küche
EUR 27,70 zzgl. Lebensmittelumlage ca. 
EUR 15,00 vor Ort, ermäßigt: EUR 24,90
191-33265 

Vietnamesische Küche
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Lernen Sie einen Klassiker der vietna-
mesische Küche selbst herzustellen: 
viele Gemüse, tropische Zutaten und fri-
sche Kräuter. Lassen Sie sich selbst in 
der asiatischen Küche entdecken, genie-
ßen Sie ein familiäres Ambiente mit 

G ES U N D H EI T

116



vietnamesischen Köstlichkeiten und viel-
leicht auch Ihre Gäste zu Hause überra-
schen. Die Speise (z.B. Sommersrollen, 
Reis mit Fisch und Tofu oder Gemüse 
Salat mit Garnelen und Fleisch...) werde 
von uns gemeinsam zubereiten. Bitte mit-
bringen: Vorratsdose, Geschirrhandtuch, 
scharfes Messer, Einmalhandschuhe. 
Thu Huong Khuong
Do, 16.05.19, 18:00 - 21:45 Uhr
Grundschule Adendorf, Weinbergsweg 13, 
Adendorf, Küche
EUR 26,00, ermäßigt: EUR 23,40
zzgl. ca. EUR 10,00 Lebensmittelumlage 
vor Ort
191-33267 

Smoothies - grün oder bunt - 
Hauptsache gesund!
Smoothies eignen sich perfekt als Zwi-
schenmahlzeit, können aber auch als 
leichtes Frühstück genossen werden. 
Bei der Zubereitung sind kaum Grenzen 
gesetzt, hier kann ganz nach Belieben 
gemixt und püriert werden. Ob grün oder 
bunt - ein selbst kreierter Smoothie ist der 
ultimative Frischekick. Bitte mitbringen: 
verschließbares Gefäß.
Katja Sallinger  Dipl.oec. troph.
Di, 02.04.19, 18:00 - 20:00 Uhr
Grundschule Barendorf, Küche
EUR 13,90, ermäßigt: EUR 12,50, zzgl. 
ca. EUR 4,00 Lebensmittelumlage vor Ort
191-33268 

Feinste Pralinen selbst gemacht
Ein Einsteigerkurs für Erwachsene
Bei diesem Kurs können Sie selbst „scho-
koladig“ Hand anlegen. Durch das Arbeiten 
mit Schokolade werden wir dieses hoch-
wertige Genussmittel aus einem neuen 
Blickwinkel betrachten und genießen. Bitte 
mitbringen: Kleines Gefäß, ev. Schürze.
Katja Sallinger  Dipl.oec. troph.
Di, 04.06.19, 17:30 - 20:00 Uhr
Grundschule Barendorf, Küche
EUR 17,30, ermäßigt: EUR 15,50, zzgl.ca. 
EUR 4,00 Lebensmittelumlage vor Ort
191-33276 

KURSREIHE - LECKERES 
ESSEN GANZ EINFACH

Würden Sie gerne mit Spaß kochen? 
Aber das Lesen und Verstehen von 
Rezepten fällt Ihnen schwer? Leckeres 
Essen, ganz einfach!

Pizza!
Wir kochen in einer zu Ihnen passenden 
und kleinen Gruppe. Sie lernen einfache, 
preisgünstige und leckere Pizza zu backen. 
Bitte mitbringen: Vorratsdosen, Schürze, 
Geschirrtücher, scharfes Messer. 
Sinja-Maria Heerbeck
Mi, 09.01.19, 17:00 - 19:30 Uhr
Wilhelm-Raabe-Schule, Feldstraße 30, 
Lüneburg, Küche
EUR 15,00, ermäßigt: EUR 13,50, zzgl. 
Lebensmittelumlage ca. EUR 3,00 vor Ort
191-33270 

Kartoffeln!
Wir kochen in einer zu Ihnen passen-
den und kleinen Gruppe. Sie lernen ein-
fache, preisgünstige und leckere Kartof-
felgerichte zu kochen. Bitte mitbringen: 
Vorratsdosen, Schürze, Geschirrtücher, 
scharfes Messer. 
Sinja-Maria Heerbeck
Mi, 13.02.19, 17:00 - 19:30 Uhr
Wilhelm-Raabe-Schule, Feldstraße 30, 
Lüneburg, Küche
EUR 15,00, ermäßigt: EUR 13,50, zzgl. 
Lebensmittelumlage ca. EUR 3,00 vor Ort
191-33271 

Brot- und Brötchen!
Wir backen in einer zu Ihnen passenden 
und kleinen Gruppe. Sie lernen einfache, 
preisgünstige und leckere Brot- und Bröt-
chenrezepte kennen. Bitte mitbringen: 
Vorratsdosen, Schürze, Geschirrtücher, 
scharfes Messer. 
Sinja-Maria Heerbeck
Di, 12.03.19, 17:00 - 19:30 Uhr
Wilhelm-Raabe-Schule, Feldstraße 30, 
Lüneburg, Küche
EUR 15,00, ermäßigt: EUR 13,50, zzgl. 
ca. EUR 3,00 Lebensmittelumlage vor Ort
191-33272 

Suppen!
Wir kochen in einer zu Ihnen passenden 
und kleinen Gruppe. Sie lernen einfache, 
preisgünstige und leckere Suppenrezepte 
kennen. Bitte mitbringen: Vorratsdosen, 
Schürze, Geschirrtücher, scharfes Messer. 
Sinja-Maria Heerbeck
Di, 30.04.19, 17:00 - 19:30 Uhr
Wilhelm-Raabe-Schule, Feldstraße 30, 
Lüneburg, Küche
EUR 15,00, ermäßigt: EUR 13,50, zzgl. 
Lebensmittelumlage ca. EUR 3,00 vor Ort
191-33273 

Kuchen!
Wir backen in einer zu Ihnen passenden 
und kleinen Gruppe. Sie lernen einfache, 
preisgünstige und leckere Kuchenrezepte 
kennen. Bitte mitbringen: Vorratsdosen, 
Schürze, Geschirrtücher, scharfes Messer. 
Sinja-Maria Heerbeck
Di, 21.05.19, 17:00 - 19:30 Uhr
Wilhelm-Raabe-Schule, Feldstraße 30, 
Lüneburg, Küche
EUR 15,00, ermäßigt: EUR 13,50, zzgl. 
Lebensmittelumlage ca. EUR 3,00 vor Ort
191-33274 

KOCHEN AUF BESTELLUNG
Geburtstage, Mädelsabende, Teamevents,  
Weihnachtsfeier, Familienfeiern, Firmen-
feste oder einfach mit netten Freunden 
gemeinsam kochen! 
Das macht Spaß, verschont Ihre eigene 
Küche und ergibt meist ein leckeres 
Ergebnis. 

Melden Sie sich mit Ihren Wünschen und 
Ideen, wir erstellen Ihnen ein individuelles 
Angebot und planen gemeinsam einen wun-
dervollen Abend.
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Ostermenü auf indisch - mal was 
anderes
Traditionell gibt es ein Lammgericht mit 
verschiedenen Gewürzen und als Beilagen 
Gemüse. Hinzu kommen eine Vorspeise, 
ein besonderer Basmati-Reis und ein 
Nachtisch. Begleiten Sie mich auf eine kuli-
narische Reise. Bitte mitbringen: Vorrats-
dosen, Geschirrtücher, scharfes Messer. 
Minakshi De
Do, 04.04.19, 18:00 - 21:45 Uhr
Wilhelm-Raabe-Schule, Feldstraße 30, 
Lüneburg, Küche
EUR 26,00, ermäßigt: EUR 23,40, zzgl. 
Lebensmittelumlage ca. EUR 12 vor Ort
191-33277 

Zauberei mit Gewürzen - indi-
sches Essen in seiner Vielfalt 
zum kennen lernen
Lernen Sie Gewürze kennen, wie man 
diese in ausgewählten Speisen verarbei-
tet und diese miteinander harmonieren 
und geschmacklich einen Zauber entfa-
chen. Wir werden Vorspeisen, Hauptge-
richt mit Gemüse und Fleisch und eine 
Nachspeise genießen können. Bitte mit-
bringen: Vorratsdosen, Geschirrtücher, 
scharfes Messer. 
Minakshi De
Do, 13.06.19, 18:00 - 21:45 Uhr
wird noch bekanntgegeben
EUR 26,00, ermäßigt: EUR 23,40, zzgl. 
ca. EUR 10 Lebensmittelumlage vor Ort
191-33278 

Wildkräuterwanderung
Lernen Sie die spannenden und über-
raschenden Wirkungsweisen der Wild-
kräuter kennen. Sie haben einen hohen 
Nährwert und Vitamingehalt und eine 
positive Wirkung auf unsere Gesundheit. 
Während der kleinen Wanderung werden 
Sie verschiedene Kräuter kennen lernen 
und in Zukunft den Wald und die Wiesen 
mit anderen Augen betrachten. Aus den 
frisch gesammelten Kräutern bereiten wir 
anschließend einen gesunden Salat zu. 
Treffpunkt und Abschluß ist die Grund-
schule Reppenstedt. Bitte mitbringen: 
Schere/Messer, Stoffbeutel.
Hildegard Schaffrath
Sa, 11.05.19, 10:00 - 14:30 Uhr
Grundschule Reppenstedt, Eingang Ost-
landstr. 1, Trakt B
EUR 31,20, ermäßigt: EUR 28,00
zzgl. kleine Lebensmittelumlage vor Ort
191-33285 

Hildegard Schaffrath
Sa, 18.05.19, 10:00 - 14:30 Uhr
Grundschule Reppenstedt, Eingang Ost-
landstr. 1, Trakt B
EUR 25,20, ermäßigt: EUR 22,60
zzgl. kleine Lebensmittelumlage vor Ort
191-33286 

Wild- und Heilkräuterführung um 
Bleckede
mit Frühlingskräutersalat und 
Wildkräuterbutter
Eine Führung durch den Wild- und Heil-
kräutergarten mit vielen Informationen 
über die Anwendung und Heilwirkung 
der ersten Frühlingskräuter. Nach dem 
Sammeln bereiten wir den blutreinigen-
den Frühlingssalat zu und genießen ihn 
gemeinsam. Dieser Salat auf der Basis 
eines „normalen“ Blattsalates mit lecke-
rem Giersch ist gut gegen Frühjahrsmü-
digkeit und stärkt das Immunsystem.
Christine Zacharias-Polster
So, 28.04.19, 11:30 - 13:00 Uhr
Privatgarten, Dahlenburger Straße 15, 
21354 Bleckede
EUR 10,40, ermäßigt: EUR 9,30
zzgl. ca. EUR 2,00 für Rezepte und Früh-
lingskräuterinfoblatt, Kopfsalat, Soßenzu-
taten, Butter und Baguette vor Ort
191-33291 

Afrikanisches Kochen
Für Erwachsene
Erleben Sie, wie teilweise noch in Ost 
Afrika gekocht wird - draußen auf drei 
Steine mit Holz - was dem Essen ein 
besonderes Aroma verleiht. Bereiten sie 
Kokus-Milch selber vor und verwenden 
sie Gewürze von den Gewürz- Inseln 
Unguja und Pemba (Sansibar). Die Kurs-
leiterin hat dort jahrelang gelebt und 
kann Ihnen während des Essens interes-
sante Dinge über Land, Leute und dortige 
Küche berichten. Bitte mitbringen: Schar-
fes Messer. 
Helen Paul
Sa, 11.05.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Haus des Gastes, Am Markt 5, Neuhaus
EUR 22,40, ermäßigt: EUR 20,10, zzgl. ca. 
EUR 7 Lebensmittelumlage vor Ort
191-33294 

LEHRGÄNGE

F Qigong Kursleiter/in
NEU - diese berufsbegleitende Aus- oder 
Fortbildung berücksichtigt den neuen 
Leitfaden Prävention für 2020. 
Qigong dient sowohl der Gesunderhal-
tung als auch der Therapieunterstüt-
zung und Rehabilitation. Durch intensive 
eigene Erfahrung und spezifisches, the-
oretisches Hintergrundwissen erwerben 
Sie in diesem Lehrgang die Fähigkeit, 
selbständig Qigong-Kurse anzuleiten 
und/oder Qigong disziplinübergreifend in 
die eigene pädagogisch-soziale, gesund-
heitspflegerische oder therapeutische 
Arbeit zu integrieren. Dieser Lehrgang 
dient der Orientierung und Qualifizierung 
für den Beruf und richtet sich sowohl an 
Berufstätige wie auch Wiedereinsteiger/
innen und Arbeitslose/Arbeitssuchende. 
Am Ende der Aus- oder Fortbildung kön-
nen Sie ein Zertifikat erwerben und aus-
serdem europaweit anerkannte ECTS 
Punkte sammeln. Die Inhalte werden 
durch unterschiedliche Medien vermittelt 
und vertieft. Die Ausbildung orientiert sich 
an den Allgemeinen Ausbildungsleitlinien 
(AALL) der Deutschen Qigong Gesell-
schaft e.V., des Taijiquan und Qigong 
Netzwerks Deutschland e. V. und dem 
Deutschen Dachverband für Qigong und 
Taijiquan (DDQT). 
Informationen und Flyer: 
wiebke.dedow@vhs.lueneburg.de, 
Tel. 04131 1566-113.
Asta Ursula Eichhorst/Ulrike Fels
Sa / So, 25.05.19 - 30.05.21,  
09:30 - 17:00 Uhr, 34 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 2350,00, ermäßigt: EUR 2115,00
zzgl. EUR 80,00 Prüfungsgebühr
191-36100 

Zusätzlich wird ein erweitertes Modul 
„Qigong Lehrer“ nach dem Lehrgang 
geplant. 

Qigong Kursleiter/in
INFOVERANSTALTUNG
mit praktischen Übungen 

am 16.2.19 von 11:00-13:00 Uhr
Bitte mitbringen: Sehr bequeme Kleidung,  
rutschfeste Socken od. Gymnastikschuhe.

Asta Ursula Eichhorst/Ulrike Fels
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg

kostenlos
191-36100B 
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„DER WAHRE SINN DER KUNST LIEGT 
NICHT DARIN, SCHÖNE OBJEKTE ZU 
SCHAFFEN. ES IST VIELMEHR EINE 
METHODE, UM ZU VERSTEHEN. EIN 
WEG, DIE WELT ZU DURCHDRINGEN 
UND DEN EIGENEN PLATZ ZU FINDEN“ 
(Paul Auster)

Kulturelle Bildung  an Ihrer VHS bietet viele 
Möglichkeiten zur Partizipation. Sie eröffnet 
neue Horizonte, vermittelt Begegnungen 
und schlägt Brücken zu anderen Kulturen. 
Besuchen Sie uns und entdecken 
Sie die vielfältige Welt der Kunst.

Gabriele Klipstein
Mi, 03.04.19, 10:00 - 13:00 Uhr
Kulturbäckerei Lüneburg, 
Dorette-von-Stern-Straße 2, Lüneburg
191-24300 

Karin Marquardt
Di, 30.04.19, 18:00 - 21:00 Uhr
Atelier Karin Marquardt, Zum Hasel 5, Embsen
191-24302 

Sonja Hinrichs
Do, 07.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr
Kunstgalerie So.Schön., Hauptstraße 7, 
Bleckede / OT Alt Garge
191-24304 

Jasna Wittmann
Mo, 29.04.19, 18:30 - 21:30 Uhr
Schulzentrum, Große Worth 5, Bardowick
191-24306 

Barbara Vollmer
Sa, 18.05.19, 10:00 - 13:00 Uhr
Atelierhaus Barbara Vollmer, 
Feldstraße 6, 19273 Haar/Amt Neuhaus
191-24307 

Sabine Grade
Do, 04.07.19, 18:30 - 21:30 Uhr
Privatatelier, Amselweg 9, Adendorf
191-24308 

Ruth Weber
Mi, 12.06.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Grundschule Reppenstedt, 
Eingang Ostlandstr. 1, Trakt B
191-24309 

Jan Balyon
Sa, 01.06.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
191-24310

Anmeldung erforderlich

Gestalten Sie mit uns unsere Ausstellung 
„100 Jahre, 100 Bilder“

Die VHS wird 100 Jahre alt und wir möchten 
mit Ihnen in die  Zukunft schauen und Ihre Visionen für 
unsere VHS und/oder Gesellschaft auf Bilder bringen.

Alle Bilder werden zuerst in unserer Ausstellung „100 Jahre, 100 Bilder“ ausgestellt. 
Danach dürfen sie mit nach Hause genommen werden.
An folgenden Terminen können Sie kostenfrei ihrer Kreativität freien Lauf lassen:

Programmbereichsleitung
Isabel Gerstl
Tel. 04131  1566 -119
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de
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KUNST- UND 
KULTURGESCHICHTE

Historische Kleidung Lüneburg
Arbeitsgemeinschaft der VHS REGION 
Lüneburg
Lüneburg blickt auf eine über tausend jäh-
rige Geschichte. Vieles bietet das Stadt-
bild noch heute, aber wie kleideten sich 
die Menschen? Wir geben der Hansezeit 
mit unserer Gaderobe ein stimmiges Bild. 
Bei regelmäßigen Treffen kann man sich 
austauschen. Wir besprechen unsere 
nächsten Events. Desweiteren treffen wir 
uns mit interessierten aus anderen Städ-
ten, hören Vorträge und vieles mehr.
Jeder der die Begeisterung an histori-
scher Kleidung teilt oder neugierig ist, ist 
herzlich willkommen. Siehe auch Näh-
kurse „Historische Bekleidung“
Susanne Kebbel
Fr, 25.01.19, 18:00 - 20:15 Uhr
Fr, 08.03.19, 18:00 - 20:15 Uhr
Fr, 24.05.19, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei
191-24100  

Digitalisierung im Kunst- und 
Kulturbereich
Von Online-Sammlungen über Muse-
umsApps bis zur Augmented oder Vir-
tual Realtity - was macht die Digitalisie-
rung mit dem Ausstellungs- und Muse-
umsbereich? Braucht man das oder kann 
das weg? Einblicke in die Digitalisierung 
des Kunst- und Kulturbereiches unter der 
Lupe. Diskutieren Sie mit!
Miriam Schmidt, 
Mo, 06.05.19, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 13,50
191-21000 

Einführung in die 
Kunstgeschichte
Was wird in der Kunstgeschichte behan-
delt? Was ist nach der klassischen Defi-
nition Kunst? Welche Epochen gibt es? 
Was macht ein Kunsthistoriker? Wo finde 
ich Kunst- und Kulturgeschichte? Anhand 
verschiedener Beispiele aus Malerei, 
Skulptur und Architektur wird auf span-
nende Weise weitest möglich das Feld 
Kunstgeschichte beleuchtet. 
Miriam Schmidt, 
Fr, 25.01.19, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 13,50
191-21010 

Miriam Schmidt, 
Fr, 15.03.19, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 13,50
191-21011 

Miriam Schmidt, 
Fr, 07.06.19, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 13,50
191-21012 

Fünf Wochen - fünf Epochen
Renaissance, Barock, Klassizismus, 
Romantik, Impressionismus. Alles schon 
mal gehört, aber nie konkret verstanden, wo 
der Unterschied ist? Anhand bekannter und 
unbekannter Beispiele werden die Unter-
schiede und die Gemeinsamkeiten klar. Der 
Streifzug durch Europa kann losgehen! 
Miriam Schmidt, 
Mi, 06.02.19 - 06.03.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,80
191-21013 

Miriam Schmidt, 
Mo, 17.06.19 - 15.07.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,80
191-21014 

Primavera
Frühlingsanfang in der Kunst
In diesem neuen Kurs widmen Sie sich als 
erstes Sandro Botticelli und seiner „Prima-
vera“. Welche Pflanzen sind abgebildet und 
warum? Gemeinsam entdecken Sie Hinter-
gründe des Gemäldes und kommen schnell 
zu anderen Künstlern, die sich mit Pflan-
zensymbolik auseinander gesetzt haben.
Miriam Schmidt, 
Fr, 22.03.19, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 13,50
191-21015 

Kulturwissen - Musiktraditionen 
und ihre Tänze
Wissensbestände des Kulturellen sind ein 
wichtiges und sensibles Gut im mensch-
lichen Zusammenleben. Nach einer theo-
retischen Annäherung an das Kulturwis-
sen widmen wir uns ganz konkret einzel-
nen Musikformen und ihren Tänzen - ob 
die großen Walzerkompositionen, höfische 
Menuette, Volkstraditionen, die alten Tan-
gos, aber auch Jazz und Latin. Gern wer-
den Anregungen von Kursteilnehmenden 
aufgenommen.
Dr. Vicky Kämpfe
Sa, 25.05.19, 16:00 - 19:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 18,00
191-21020

Spielzeit 2018/19
Theater Lüneburg | Großes Haus

 

 
 

.

 
    

 
  

 

 

Karten
theater-lueneburg.de
04131-42100

Bonnie & Clyde
Musical von Frank Wildhorn | Vorstellungen bis 05.05.19

Der Zauberberg (UA)
Tanztheater von Olaf Schmidt nach Thomas Mann | 
Premiere 19.01.19

Die Opferung von Gorge Mastromas
Theaterstück von Dennis Kelly | Premiere 08.02.19

Der Rosenkavalier
Oper von Richard Strauss, Lüneburger Fassung von 
Thomas Dorsch | Premiere 09.03.19

Glaube Liebe Hoffnung
Schauspiel von Ödön von Horváth | Premiere 29.03.19

Bunbury oder Ernst sein ist alles
Komödie von Oscar Wilde | Premiere 11.05.19
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LITERATUR  
- KREATIVES SCHREIBEN

„Ende gut, alles gut“ von William 
Shakespeare
Eine Komödie?
Shakespeares Stück, in den ersten Jah-
ren des 17. Jahrhunderts entstanden, 
ist nicht eindeutig der Gattung Lustspiel 
zuzuordnen. Es wird deshalb zu den drei 
Problemstücken gerechnet und/oder als 
„dark comedy“ bezeichnet. Was die Pro-
blematik des Stückes ausmacht, dem soll 
im Kurs nachgegangen werden. 
Bitte mitbringen: Text des Stückes in der 
Übersetzung von Graf Baudissin (u.a. 
Reclams Universal-Bibliothek).
Rainer Pörzgen
Fr, 25.01.19, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 26.01.19, 09:00 - 18:00 Uhr
So, 27.01.19, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
191-21100 

„Bouvard und Pécuchet“ von 
Gustave Flaubert
Flauberts letzter, unvollendeter Roman 
steht im Zusammenhang mit der Aus-
einandersetzung mit der menschlichen 
Dummheit in seinen letzten Jahren. Er 
selbst bezeichnete dieses Buch als sein 
Meisterwerk, das alle seine anderen 
Werke übertreffe. Auf jeden Fall ist es 
eine vergnügliche Lektüre!
Bitte mitbringen: Roman in der Überset-
zung von Erich Marx (detebe Klassiker).
Rainer Pörzgen
Do, 14.02.19 - 06.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
13 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 98,80, ermäßigt: EUR 88,90
191-21102 

Kurzgeschichten schreiben
In diesem Seminar dreht sich alles am 
die Kurzgeschichte. Figuren- Und Schau-
platzbeschreibungen, Thema, Plot sowie 
Prämisse werden Bestandteile die-
ses Workshops sein. Sie erhalten wert-
volle Ratschläge und vertiefen in eige-
nen Schreibübungen die vermittelten 
Aspekte. Eigene Texte dürfen gerne mit-
gebracht werden.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.
Sandra Dünschede, Buchautorin
Sa, 04.05.19 - 05.05.19, 10:00 - 16:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 58,80, ermäßigt: EUR 52,90
191-21150 

Die Heldenreise
Warum uns Geschichten fesseln
Der Workshop richtet sich an (ange-
hende) Autoren und Autorinnen sowie 
Interessierte, die verstehen wollen, wie 
spannende Erzählungen aufgebaut sind. 
Basierend auf renommierte Arbeiten von 
bekannten Autoren und Autorinnen gibt 
diese Veranstaltung einen Einblick in 
eines der wichtigsten Werkzeuge des pro-
fessionellen Schreibens. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.
Mike Krzywik-Groß
Sa, 02.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 18,00
191-21151 

Vom Manuskript zum Verlag
Der Workshop zeigt Möglichkeiten und 
Fallstricke auf dem Weg zum professio-
nellen Schreiben auf. Welche Wege gibt 
es, einen Verlag zu finden? Wie sinnvoll 
ist ein Literaturagent? Ist es möglich, vom 
Schreiben zu leben? Diese und weitere 
Fragen rund um das Veröffentlichen von 
Belletristik werden in diesem Workshop 
beantwortet. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.
Mike Krzywik-Groß
Sa, 23.02.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 18,00
191-21152 

Literatur.café
Immer mittwochs sollen neue und alte 
Bücher besprochen werden. Frau Dr. Bri-
gitte Hempel stellt Dichterinnen und Dich-
ter sowie Bücher mit Geschichten und 
Gedichten vor. Die Teilnehmenden kön-
nen eigene Lieblingsbücher einbringen.
Bitte Terminangaben beachten!
Dr. Brigitte Hempel
Mi, 30.01.19, 15:00 - 16:30 Uhr
Mi, 27.02.19, 15:00 - 16:30 Uhr
Mi, 27.03.19, 15:00 - 16:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 18,00
191-21157 

Schreiben, was Ihr Herz begehrt
Sie schreiben gern und wünschen sich, 
dass Ihre Texte auch gut ankommen, 
rechtssicher und zielgruppengerecht sind 
und vielleicht sogar in verlegerischen 
Redaktionen Beachtung finden? Viel-
leicht eine Kindergeschichte oder eine 
Glosse, einen Blog-Post oder einen Zeit-
schriftenbeitrag, ein Gedicht...? Wie Sie 
vom Kopf durchs Herz mitten in die Hand 
die richtigen Wörter finden und zu Worten 
machen können, erfahren und probieren 
Sie in diesem Kurs. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.
Beate-M. Dapper
Do, 28.02.19 - 11.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 56,00, ermäßigt: EUR 50,40
191-21158 

„Geschichten schreiben“  
... die das Leben schrieb
Haben Sie nicht auch schon einmal daran 
gedacht, dass das, was Sie erlebt haben, 
aufgeschrieben werden müsste? Und 
sei es nur für Sie selbst, zur Verarbei-
tung der damit erlebten Gefühle oder als 
Erzählung für andere. Das können Enkel, 
Freunde oder Verwandte sein. In diesem 
Kurs lernen Sie, wie Sie sich entspannen 
können, um sich zu erinnern, vor allem 
aber bekommen Sie Hinweise, Ideen und 
Spielregeln, wie Sie Ihre Geschichten zu 
Erzählungen werden lassen, die fesseln, 
die interessieren, die spannend sind.
Dr. Brigitte Hempel
Mi, 16.01.19 - 10.04.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
11 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 77,00, ermäßigt: EUR 69,30
191-21159 
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THEATER & RADIO

Mit der Stimme spielen
Theaterworkshop
Ihre Stimme ist einfach da. Sie nutzen sie 
alltäglich. Stimme lässt sich auch bewuss-
ter und vielschichtig einsetzen. Der Work-
shop bietet mit spielerischen Übungen 
Raum zum Ausprobieren und zum Impro-
visieren. Inhaltlich geht es um die Wir-
kung der eigenen Stimme, die Erweite-
rung von Ausdrucksfähigkeit und Präsenz 
sowie die Möglichkeiten, Texte lebendig 
zu gestalten und in Bewegung zu bringen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Brigitte Kaminski
Sa, 16.03.19, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-21300 

Improvisationstheater 
- Storytelling
Für Teilnehmende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen
An diesem Tag widmen Sie sich haupt-
sächlich dem Storytelling. Wie baut sich 
eine Geschichte auf der Improvisation-
Bühne auf? Wie spinne ich die Ideen mei-
nes Partners weiter? Wie ziehe ich die 
Zuschauer in meinen Bann? Im Mittel-
punkt steht der Spaß daran, gemeinsam 
spontane Szenen zu spielen, gemeinsam 
zu lachen und sich von der eigenen Phan-
tasie überraschen zu lassen.
Petra Flindt
Sa, 22.06.19, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,00
191-21303 

Theatertechniken  
- Theater ohne Worte
Die Kunst des Mimen & Pantomimen
Durch die Beobachtung der Umwelt und 
des eigenen Verhaltens erwachsen mit 
Hilfe der klassischen Mimen- und Panto-
mimentechniken Geschichten. In diesem 
Kursangebot lernen Sie eine Theater-
arbeit kennen, die ein ganzkörperliches 
Training beinhaltet und über Sprachgren-
zen hinweg mit Mitteln der Körpersprache 
und deren Ausdruckskraft arbeitet.
Roberto Barcena
Sa, 01.06.19, 14:30 - 17:00 Uhr
So, 02.06.19, 11:30 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 25,20, ermäßigt: EUR 22,50
191-21304 

Radioseminar
In Kooperation mit 
Radio ZuSa
Ein Radioseminar 
bei Radio ZuSa bie-
tet die Chance, für 
alle Radioliebhaber, einen „Radioführer-
schein“ zu machen und dann als Bürger-
funker mit einem eigenen Sendekonzept 
bei Radio ZuSa auf Sendung zu gehen. 
Behandelt werden: das Formulieren von 
Moderationen, Führen von Interviews und 
Befragungen, Recherchieren und Sch-
reiben von Nachrichten, Schneiden und 
Mischen von akustischen Aufnahmen 
mit einem digitalen Schnittprogramm und 
dem richtigen Einsatz Ihrer Stimme. Die 
Kursleiter/innen sind erfahrene Redak-
teure von Radio ZuSa und dem NDR.
Radio ZuSa e. V.
Sa, 02.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 03.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Radio ZuSa Scharnhorstraße 1, Haus 11, 
1. Stock, Lüneburg
EUR 100,00
191-21331 

MUSIK UND GESANG

Keyboard spielen für 
Anfänger/-innen
Der Kurs bietet einen kompakten Einstieg 
in das Keyboardspielen. Ob Klassik oder 
Pop, in kurzer Zeit erlernen Sie einige 
Lieder mit Begleitung zu spielen. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Key-
boards sind vor Ort vorhanden.
Barbara Kaehlert
Do, 09.05.19 - 13.06.19, 19:15 - 20:15 Uhr, 
5 Termine, Musikschule Barbara Kaehlert, 
Große Bäckerstraße 30, Lüneburg
EUR 53,30
191-21505 

Gitarre für Anfänger/-innen
Songbegleitung
Sie erlernen das Gitarrenspiel „ohne 
Noten“ zum Begleiten bekannter Folk- 
und Popsongs. Erlernt wird das Spielen 
mit dem „Plektrum“ (kein Picking = Zup-
fen), um diesen Songs eine besondere 
Note zu verpassen. Verschiedene Beglei-
takkorde und unterschiedliche Rhythmen 
runden diese Art des Spielens ab. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, nur 
der Spaß am Musizieren und am Singen 
sollte vorhanden sein.
Bitte mitbringen: eine akustische Gitarre.
Henning Carius
Mo, 18.02.19 - 01.04.19, 10:30 - 12:00 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 58,80, ermäßigt: EUR 52,90
191-21507 

Gitarre für Anfänger/-innen  ohne 
Vorkenntnisse
Songbegleitung
Anhand populärer Lieder aus Folk, Pop, 
Rock, Kinderlieder, etc. werden einfache 
Rhythmusmuster und Schlagtechniken 
sowie die wichtigsten Akkorde erlernt. 
Spiel nach Akkordsymbolen und Griffdia-
grammen. Noten- und Vorkenntnisse wer-
den nicht erwartet.
Bitte mitbringen: eine akustische Gitarre.
Christian Rau
Do, 21.02.19 - 02.05.19, 19:15 - 20:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-21510 

Gitarrenkurs für Anfänger/innen
Sie wollten schon immer Gitarre spielen, 
gemeinsam musizieren, vielleicht auch 
Noten lernen? In diesem Kurs können Sie 
alles das in Ruhe ausprobieren. Die Gitarre 
eignet sich sowohl als Begleitinstrument 
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als auch für das mehrstimmige Melodie-
spiel. Sie lernen erste Grundakkorde und 
Begleitmuster oder auch leichte Melodien 
für das mehrstimmige Spiel. Dabei wird 
sich die Kursleiterin nach den Wünschen 
der Teilnehmenden richten. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich! Bitte mitbringen: 
Gitarre, Collegeblock, Stift und EUR 2,00 
für Kopien.
Christine Abrahamsen
Mo, 28.01.19 - 01.04.19, 17:00 - 18:00 Uhr, 
10 Termine, Realschule,  
Nindorfer Moorweg 2, Bleckede
EUR 53,30, ermäßigt: EUR 47,90
191-21513 

Gitarrenunterricht für 
Anfänger/-innen
In diesem Kurs sind Ihnen schnelle Erfolge 
sicher. Sie lernen gängige Popsongs 
mit der Gitarre zu begleiten. Es werden 
Ihnen die Grundlagen des Akkordspiels, 
der Liedbegleitung sowie rhythmisches 
und melodisches Einfühlungsvermögen 
umfangreich vermittelt. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Gitarre, Collegeblock, 
Stift.
Jürgen Leydel
Di, 29.01.19 - 26.03.19, 18:30 - 19:30 Uhr, 
9 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 48,00, ermäßigt: EUR 43,20
191-21514 

Jürgen Leydel
Di, 07.05.19 - 02.07.19, 18:30 - 19:30 Uhr, 
8 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 42,60, ermäßigt: EUR 38,30
191-21515 

Gitarre für leicht 
Fortgeschrittene
Songbegleitung
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/
innen mit leichten Vorkenntnissen. Ver-
mittelt werden Basistechniken des Gitar-
renspiels. Anhand populärer Liedbei-
spiele (Folk, Pop, Rock, Kinderlieder) 
werden Begleitmuster (Schlagen und 
Zupfen) sowie weitere wichtige Akkorde 
und erste Barree-Akkorde erlernt.
Bitte mitbringen: eine akustische Gitarre.
Christian Rau
Do, 21.02.19 - 02.05.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-21516 

Gitarrenunterricht für leicht 
Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich sowohl an die 
Teilnehmer/-innen des Anfänger-Kurses, 
die hier ihre Grundfertigkeiten erwei-
tern können, als auch an jene, die schon 
Grundkenntnisse im Gitarrenspiel haben 
und diese ausbauen möchten. Bitte mit-
bringen: Gitarre, Collegeblock, Stift.
Jürgen Leydel
Di, 29.01.19 - 26.03.19, 19:30 - 20:30 Uhr, 
9 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 47,90, ermäßigt: EUR 43,10
191-21519 

Jürgen Leydel
Di, 07.05.19 - 02.07.19, 19:30 - 20:30 Uhr, 
8 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 42,60, ermäßigt: EUR 38,30
191-21520 

Gitarrenunterricht für 
Fortgeschrittene
Sie haben schon Kenntnisse beim Musi-
zieren auf der Gitarre? Auch wenn diese 
schon ein paar Jahre zurückliegen, kön-
nen Sie in den Kurs einsteigen. Es ist nicht 
erforderlich, dass Sie an dem vorangegan-
genen Kurs teilgenommen haben. Bitte 
mitbringen: Gitarre, Collegeblock, Stift.
Jürgen Leydel
Di, 29.01.19 - 26.03.19, 20:30 - 21:30 Uhr, 
9 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 48,00, ermäßigt: EUR 43,20
191-21522 

Jürgen Leydel
Di, 07.05.19 - 02.07.19, 20:30 - 21:30 Uhr, 
8 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 42,60, ermäßigt: EUR 38,30
191-21523 

Gitarrenunterricht  im Sommer
Für Anfänger/innen
Sie wollten schon immer einmal auspro-
bieren, ob die Gitarre für Sie das pas-
sende Instrument sein könnte? Es war 
nie der richtige Zeitpunkt? Probieren Sie 
einfach aus, wieviel Spaß Gitarre spielen 
machen kann! Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bitte mitbringen: Gitarre, 
Collegeblock, Stift.
Jürgen Leydel
Mo - Do, 08.07.19 - 11.07.19,  
18:00 - 20:15 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-21525 

Wenn ich nur singen könnte, es 
wäre mein Traum - „Ich tue was 
für mich!!“
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Eine ganzheitliche Einführung in die 
befreiende Welt des Singens - beson-
ders auch für diejenigen, die sich eigent-
lich nicht (mehr) zu singen trauen. Mit viel 
Lachen, Bewegung und Zeit für Achtsam-
keitsübungen, Stimmbildung, Atemübun-
gen, Improvisation und Singen von Songs 
aus aller Welt.
Sie können sich pro Termin anmelden 
oder den ganzen Kurs buchen. Für ein-
zelne Buchungen bitte die E-Mail Adresse 
„vhsinfo@vhs.lueneburg.de“ nutzen.
Bitte mitbringen: Wasser und Verpflegung 
für die 1 stündige Mittagspause.
Sylvia Lawaty
So, 13.01.19, 11:00 - 16:30 Uhr
So, 24.03.19, 11:00 - 16:30 Uhr
So, 02.06.19, 11:00 - 16:30 Uhr
So, 16.06.19, 11:00 - 16:30 Uhr
Grundschule Im Roten Felde, Friedrich-
Ludwig-Jahn-Straße 2, Lüneburg
EUR 112,80 für den ganzen Kurs oder 
30,00 EUR pro Termin,  
ermäßigt: EUR 101,50
191-21550 

Singen, das ist mein Traum!
Ein Chor mit Freude am erarbeiten eines 
modernen Repertoires mit Songs aus 
aller Welt, kombiniert mit dem Projekt 
„We speak music“, Weltmusiker begleiten 
uns live. Sie üben Gelassenheit, auch bei 
kleinen Mitsingauftritten. Flüchtlinge sind 
willkommen. Bitte mitbringen: Wasser.
Sylvia Lawaty
Di, 05.03.19 - 02.07.19, 19:00 - 20:30 Uhr, 
13 Termine, Adventgemeinde Lüneburg, 
Friedenstraße 19, 21335 Lüneburg
EUR 122,20, ermäßigt: EUR 109,90
191-21555 

Jeder kann doch singen!
Singen ist eine äußerst beglückende 
Erfahrung, vor allem wenn man es in der 
Gruppe tut. Wünschen Sie sich vielleicht 
schon seit langem, zu singen, haben es 
sich bisher aber nicht getraut? Spüren 
Sie ein Potential in sich, dass sie noch nie 
so richtig zeigen konnten? Dann kommen 
Sie vorbei. Sie brauchen keine Vorerfah-
rungen oder Notenkenntnisse. Nur Lust 
zum Singen! Bitte mitbringen: Wasser.
Marilou Jennifer Stoppel
Sa, 02.03.19 - 11.05.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 72,00, ermäßigt: EUR 64,80
191-21560 
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TANZ

Lüneburg tanzt! „Tanz 
- Begegnung der Generationen“
Eine Kooperation zwischen der VHS 
Region Lüneburg und dem Netzwerk 
„Lüneburg tanzt!“
In unserer multikulturellen Gesellschaft 
spielen heutzutage Begegnungen und 
Kommunikation eine wichtige Rolle. Musik 
und Tanz sind Sprachen über die sich 
jede/r mit jede/m in der Welt verständi-
gen kann und bieten sich ideal dafür an, 
den ersten Schritt zur Verständigung zu 
machen. Wir möchten mit dieser Veranstal-
tung die Gemeinsamkeiten der Generati-
onen darstellen und vor allem zeigen was 
uns durch Tanz miteinander verbindet. Wir 
laden Sie ein uns -tanzend- zu begegnen!
Dozententeam
25.05.2019, 10:00 Uhr.
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
kostenfrei 

Swing- Schnupperwochenende
Schlägt Ihr Herz begeistert für Swing 
und Sie sind neugierig, wie man sich zur 
Musik bewegen kann? Im Kurs erlernen 
wir erste Schritte und kleine Figuren zum 
Puls der Musik und erschnuppern die 
tanzspezifischen Techniken des Führens 
und Folgens. Am Ende des Wochenendes 
wird Sie der Bounce nicht mehr loslassen!
Bitte mitbringen: flache Schuhe.
Auch Einzelanmeldungen sind möglich.
Cathleen Heil/Oliver Rodriguez Wachs
Sa, 12.01.19, 11:00 - 15:00 Uhr
So, 13.01.19, 11:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestr. 4, Lüneburg
EUR 52,00, ermäßigt: EUR 46,80
191-21700 

Swing für  Einsteiger/-innen
Schlägt Ihr Herz begeistert für Swing 
und Sie sind neugierig, wie man sich 
zur Musik bewegen kann? Im Kurs erler-
nen Sie erste Schritte und kleine Figuren 
zum Puls der Musik und erschnuppern 
die tanzspezifischen Techniken des Füh-
rens und Folgens. Am Ende wird Sie der 
Bounce nicht mehr loslassen! Auch Ein-
zelanmeldungen möglich!
Bitte mitbringen: flache Schuhe.
Horst-Rainer Niehoff
Di, 15.01.19 - 19.02.19, 17:45 - 19:15 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 60,00, ermäßigt: EUR 54,00
191-21701 

Horst-Rainer Niehoff
Di, 15.01.19 - 19.02.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 60,00, ermäßigt: EUR 54,00
191-21702 

Swing für  Einsteiger/-innen mit 
wenig Vorkenntnissen
Einsteiger/innen Folgekurs
6 Count und 8 Count Basics mit Slow 
Steps und Triple Steps sind bekannt und 
Sie tanzen bereits einige Figuren.
Bitte mitbringen: flache Schuhe.
Horst-Rainer Niehoff
Di, 26.02.19 - 02.04.19, 17:45 - 19:15 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 60,00, ermäßigt: EUR 54,00
191-21703 

Horst-Rainer Niehoff
Di, 26.02.19 - 02.04.19, 19:30 - 21:00 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 60,00, ermäßigt: EUR 54,00
191-21704 

Swing Basics -üben und lernen-  
für Einsteiger mit Vorkenntnissen
Folgekurs
6 Count und 8 Count Basics mit Slow 
Steps, Triple Steps sind Ihnen bekannt. 
Sie tanzen bereits einige Figuren. Dar-
über hinaus sind Ihnen Kick Steps nicht 
unbekannt.
Der Schwerpunkt liegt im Anwenden und 
Vertiefen der vermittelten Kenntnisse aus 
den Einsteigerkursen. Je nach Fortschritt 
der Gruppe werden neue Figuren erlernt.
Bitte mitbringen: flache Schuhe.
Horst-Rainer Niehoff
Do, 17.01.19 - 28.02.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 60,00, ermäßigt: EUR 54,00
191-21705 

Swing (Mittelstufenkurs)
Hat Sie das Swing-Fieber bereits 
gepackt? In diesem Kurs bauen wir auf 
den Grundlagen des Anfängerkurses auf 
und erlernen weitere Figuren des Lindy 
Hop. Wir tanzen zu schnellerem Tempo, 
erlernen erste Variationen und arbeiten 
weiter an Techniken des Führens und 
Folgens. Mindestens ein Jahr Tanzerfah-
rung gewünscht. Einzelanmeldungen sind 
möglich! Bitte mitbringen: flache Schuhe.
Oliver Rodriguez Wachs/Cathleen Heil
Mi, 16.01.19 - 03.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
12 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 120,00, ermäßigt: EUR 108,00
191-21709 

Oliver Rodriguez Wachs/Cathleen Heil
Mi, 08.05.19 - 26.06.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
191-21710 
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Swing für Fortgeschrittene
Swingtanzen lebt vor allem von Kreativi-
tät und Improvisation im Einklang mit der 
Musik. Im Kurs erlernen Sie verschiedene 
Variationen von bekannten Triple-Step-
Figuren sowie dem Lindy Charleston und 
erarbeiten sich Ihr persönliches Verständ-
nis des sensiblen Führens und aktiven 
Folgens auf der Tanzfläche. Vorausset-
zung: mindestens zwei Jahre Tanzerfah-
rung. Bitte mitbringen: flache Schuhe.
Paarweise Anmeldungen sind erwünscht.
Cathleen Heil/Oliver Rodriguez Wachs
Mi, 16.01.19 - 03.04.19, 20:15 - 21:45 Uhr, 
12 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 120,00, ermäßigt: EUR 108,00
191-21711 

Cathleen Heil/Oliver Rodriguez Wachs
Mi, 08.05.19 - 26.06.19, 20:15 - 21:45 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
191-21712 

Afro Urban zum Kennenlernen
In diesem Kurs werden Tanzstile des tra-
ditionellen afrikanischen Tanzes mit Ele-
menten des Hip-Hops kombiniert. Sie 
erlernen Grundlagen des afrikanischen 
Tanzes und kombinieren diese mit ein-
fachen Schritten aus dem Urbanen 
Tanz. Am Ende des Kurses tanzen Sie 
eine kleine Choreografie zu traditionel-
ler afrikanischer Musik und afrikanischer 
Popmusik.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbeklei-
dung, evtl. Turnschuhe, Trinkflasche.
Papis Ba
Sa, 15.06.19, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 25,00, ermäßigt: EUR 22,50
191-21714 

Eintauchen in die Welt des 
Tangos
Für gehörlose und hörende Menschen
In diesem Kurs möchten wir Menschen, 
die nicht über den als normal verstande-
nen Gehörsinn verfügen, die Möglichkeit 
geben, Tango zu lernen. Ebenso möch-
ten wir Menschen, die über diesen Sinn 
verfügen, dafür sensibilisieren, mit einem 
breiteren Spektrum an Sinnen und Wahr-
nehmungen Musik zu tanzen. Die Musik 
wird anhand von Bewegung, Koordination 
mit dem Partner, Rhythmus, Dynamik und 
den Klangvibrationen vermittelt. In die-
sem Kurs wird jeder im Tango und durch 
den Tangotanz eine eigene Ausdrucks-
sprache finden können. Tanzen wird zum 
Dialog, um im Kontakt mit dem Partner 

Bewegung im Raum umzusetzen. Bitte 
mitbringen: geeignete Schuhe zum Tan-
zen. Nur paarweise Anmeldung möglich.
Roberto Barcena
Do, 24.01.19 - 28.03.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
191-21715 

Eintauchen in die Welt des Tango
Für gehörlose und hörende Menschen
In diesem Kurs möchten wir Menschen, 
die nicht über den als normal verstande-
nen Gehörsinn verfügen, die Möglichkeit 
geben, Tango zu lernen. Ebenso möch-
ten wir Menschen, die über diesen Sinn 
verfügen, dafür sensibilisieren, mit einem 
breiteren Spektrum an Sinnen und Wahr-
nehmungen Musik zu tanzen. Die Musik 
wird anhand von Bewegung, Koordination 
mit dem Partner, Rhythmus, Dynamik und 
den Klangvibrationen vermittelt. In die-
sem Kurs wird jeder im Tango und durch 
den Tangotanz eine eigene Ausdrucks-
sprache finden können. Tanzen wird zum 
Dialog, um im Kontakt mit dem Partner 
Bewegung im Raum umzusetzen. Bitte 
mitbringen: geeignete Schuhe zum Tan-
zen. Nur paarweise Anmeldung möglich.
Roberto Barcena
Do, 25.04.19 - 20.06.19, 19:45 - 21:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 72,00, ermäßigt: EUR 64,80
191-21716 

Tango für Anfänger/-innen
Eintauchen in die Welt des Tango
Die Welt des Tangos ist facettenreich, 
individuell und immer wieder neu zu ent-
decken. In diesem Kurs werden Sie die 
Grundelemente des Tangos kennenler-
nen. Am Ende des Kurses kann jedes 
Paar mit den gelernten Figuren und 
Schrittkombinationen bereits seinen 
eigenen Tango tanzen. Bitte mitbringen: 
geeignete Schuhe zum Tanzen.
Nur paarweise Anmeldung möglich.
Roberto Barcena/Dr. Vicky Kämpfe
Fr, 29.03.19, 18:30 - 21:45 Uhr
Sa, 30.03.19, 15:30 - 18:45 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-21723 

Tango Danza
Für Tanzende mit sehr guten 
Vorkenntnissen
Sie möchten regelmäßig Tango tanzen 
und üben? In diesem Kurs wird die Tech-
nik verfeinert und das Schritt- sowie Figu-
renrepertoire erweitert. Sie lernen Band-
breite von traditioneller bis zu moderner 
Tangomusik und deren Tangostile ken-
nen, wobei der Schwerpunkt auf den tra-
ditionellen Entwicklungen liegt. Bitte mit-
bringen: geeignete Schuhe zum Tanzen.
Nur paarweise Anmeldung möglich.
Roberto Barcena
Di, 22.01.19 - 26.03.19, 20:15 - 21:45 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00, ermäßigt: EUR 75,30
191-21727 

Roberto Barcena
Di, 30.04.19 - 25.06.19, 20:15 - 21:45 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 67,70
191-21728 

Tango Basics
Grundlagentraining für Tanzende mit 
geringen Vorkenntnissen
In diesem Kurs bauen wir auf den Grun-
delementen des Tangos auf und erwei-
tern sie um Figuren sowie Schrittkom-
binationen. Es wird an der tänzerischen 
Technik sowie an der Koordination im 
Paar und mit der Musik gearbeitet. Bitte 
mitbringen: geeignete Schuhe zum Tan-
zen. Nur paarweise Anmeldung möglich. 
Nicht am 15.02.2019
Roberto Barcena
Fr, 18.01.19 - 22.03.19, 18:45 - 20:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 67,80
191-21729 

Roberto Barcena
Fr, 26.04.19 - 28.06.19, 18:45 - 20:15 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 75,60, ermäßigt: EUR 67,90
191-21730 
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Line Dance zum Kennenlernen
Die Tanz Form Line Dance kommt aus 
den USA und hält Kopf sowie Körper fit. 
In diesem Kurs werden die Grundschritte 
und einfache Tänze vermittelt - er eignet 
sich für alle Altersstufen. Sie werden zu 
Musik aus den Charts sowie Country und 
Evergreens tanzen. Überzeugen Sie sich 
davon und lassen Sie sich von der Faszi-
nation dieses modernen Gruppentanzes 
begeistern. Bitte mitbringen: bequeme 
Schuhe mit glatter Sohle.
Annette Schlieter
Sa, 09.02.19, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,80, ermäßigt: EUR 15,10
191-21740 

Annette Schlieter
Sa, 06.04.19, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,80, ermäßigt: EUR 15,10
191-21741 

Line Dance - Wochenendwork-
shop für Anfänger/-innen
Dieser Kurs bietet allen Interessierten 
ohne Altersbegrenzung einen Einstieg 
in die Welt des Line Dance. Sie werden 
wiederholende Schrittfolgen erlernen, die 
nach Country-Musikstücken choreogra-
fiert werden. Bitte mitbringen: Schuhe mit 
glatter Sohle.
Renate Blanck
So, 03.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,80
191-21742 

Line Dance - Ab in die Stiefel
Für leicht Fortgeschrittene
Line Dance ist eine Tanzform, in der Tan-
zende in Reihen vor- oder nebeneinander 
gemeinsam tanzen. Koordination, Kon-
zentration und Körpergefühl werden geför-
dert. Im Kurs werden neue Tänze gezeigt 
und bekannte wiederholt; deshalb sind 
Anfänger/-innen und auch Tänzer/-innen 
mit ersten Vorkenntnissen jeglichen Alters 
genau richtig. Bitte mitbringen: Schuhe 
mit glatter Sohle oder Stiefel mit Absatz.
Renate Blanck
Di, 08.01.19 - 29.01.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
4 Termine, Grätsch‘s Gasthaus,  
Soltauer Straße 3, 21385 Amelinghausen
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-21745 

Renate Blanck
Di, 05.02.19 - 26.02.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
4 Termine, Grätsch‘s Gasthaus,  
Soltauer Straße 3, 21385 Amelinghausen
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-21746 

Renate Blanck
Di, 05.03.19 - 02.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
5 Termine, Grätsch‘s Gasthaus,  
Soltauer Straße 3, 21385 Amelinghausen
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,80
191-21747 

Renate Blanck
Di, 30.04.19 - 28.05.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
5 Termine, Grätsch‘s Gasthaus,  
Soltauer Straße 3, 21385 Amelinghausen
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,80
191-21748 

Renate Blanck
Di, 18.06.19 - 09.07.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
4 Termine, Grätsch‘s Gasthaus,  
Soltauer Straße 3, 21385 Amelinghausen
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-21749 

Line Dance zum Kennenlernen 
- Sommerkurs
Die Tanz Form Line Dance kommt aus 
den USA und hält Kopf sowie Körper fit. 
In diesem Kurs werden die Grundschritte 
und einfache Tänze vermittelt - er eignet 
sich für alle Altersstufen. Sie werden zu 
Musik aus den Charts sowie Country und 
Evergreens tanzen. Überzeugen Sie sich 
davon und lassen Sie sich von der Faszi-
nation dieses modernen Gruppentanzes 
begeistern. Bitte mitbringen: bequeme 
Schuhe mit glatter Sohle.
Annette Schlieter
Sa, 27.07.19, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,80, ermäßigt: EUR 15,10
191-21750 

Line Dance für Anfänger/innen 
mit leichten Vorkenntnissen
Line Dance macht Spaß, trainiert die 
Gedächtnisleistung, die Koordinationsfä-
higkeit, das Gleichgewicht und hält jung. 
Dieser Kurs ist speziell für alle Personen, 
die sich gerne bewegen, aber nicht zu 
hektisch und ohne Partner tanzen möch-
ten. Bitte mitbringen: bequeme Schuhe 
mit glatter Sohle.
Nicht am 15.02.19
Annette Schlieter
Fr, 11.01.19 - 22.02.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
6 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 44,70
191-21763 

Annette Schlieter
Fr, 01.03.19 - 12.04.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 58,80, ermäßigt: EUR 52,10
191-21764 

Annette Schlieter
Fr, 26.04.19 - 14.06.19, 15:00 - 16:30 Uhr, 
7 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 58,80, ermäßigt: EUR 52,10
191-21765 
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TanzStudio
Getanztes Bewegungstraining
In diesem Kursangebot werden Sie Kraft, Aus-
dauer und Beweglichkeit des Körpers - Fähig-
keiten, die für den Tanz und für den Lebens-
alltag wichtig sind - trainieren. Ein bunter 
MusikMix aus Rock&Pop als auch LatinoMu-
sik, klassischen Klängen und orientalischen 
Rhythmen lässt den Spaß an der Bewegung 
nicht zu kurz kommen. Entspannter und medi-
tativer wird es bei den getanzten TaiChi-
Bewegungen. Bitte mitbringen: bequeme 
(Tanztrainings-)Kleidung und Schuhe.
Roberto Barcena
Mo, 14.01.19 - 08.04.19, 11:00 - 12:00 Uhr, 
13 Termine,  
Westädt`s Garten, Lüneburg, Pavillon
EUR 65,70
191-21775 

Roberto Barcena
Mo, 29.04.19 - 01.07.19, 11:00 - 12:00 Uhr, 
9 Termine,  
Westädt`s Garten, Lüneburg, Pavillon
EUR 45,60
191-21776 

Salsa Cubana - Einführungskurs
Für Anfänger/innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen
Salsa ist nicht nur Musikstil und Rhyth-
mus, sondern vor allem Lebensgefühl. 
Sie werden die Grundschritte, Drehun-
gen und Folgen im Paartanz lernen. Tau-
chen Sie in das karibische Lebensgefühl 
ein und lassen Sie sich von den afroku-
banischen Rhythmen verführen. Dieser 
Rhythmus erweckt sofort Urlaubsstim-
mung und lässt einen kaum stillstehen.
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe und 
Kleidung. Bitte nur paarweise Anmeldung.
Carmen Luisa Schmidt
Sa, 29.06.19 - 30.06.19, 10:00 - 14:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,80
191-21780 

Bauchtanz / Orientalischer Tanz 
für Anfängerinnen
Orientalischer Tanz ist ein ausgewogenes 
Koordinations- und Haltungstraining, ein tra-
ditioneller Weg zu ganzheitlicher Gesund-
heit. Entdecken Sie Ihren Körper "neu" und 
die Möglichkeit, verschiedene Körperteile 
unabhängig voneinander (isoliert) zu bewe-
gen. Bitte mitbringen: enge Sportkleidung/
Leggings, Tuch/Schal für die Hüfte, Getränk.
Doaa Schnackenberg
Mi, 13.02.19 - 03.04.19, 18:00 - 19:30 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 67,20, ermäßigt: EUR 60,40
191-21735

20er Jahre-Charleston
Für Anfänger/innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen
Sie lieben die Musik der Roaring Twenties 
und die Tanzszenen aus Babylon Berlin 
haben Sie besonders begeistert? 20er 
Jahre-Charleston ist ein flotter Tanz, der 
viel Laune macht und Freiraum für per-
sönliche Interpretation lässt. Im Kurs wird 
der Grundschritt bestehend aus Taps und 
Steps erlernt, die Technik für die bekann-
ten und beliebten Twists erläutert und 
viele Variationen sowie weitere erste 
Figuren angeboten. Der Kurs ist für Tanz-
begeisterte jeden Alters und jeder Kön-
nerstufe. Bitte mitbringen: glatte Schuhe.
Cathleen Heil
Sa, 26.01.19, 15:30 - 18:30 Uhr
So, 27.01.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-21785 

Shim Sham - Solo Jazz Routine
Für Anfänger/innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen
Der Shim Sham ist die bekannteste Solo 
Routine für alle Freunde der Swingmu-
sik. Er besteht aus einer Reihe klassischer 
Solo Jazz-Moves, welche in einer Choreo-
grafie miteinander zur Musik getanzt wer-
den. Im Kurs erlernen Sie die Routine und 

bekommen Anregungen, wie sie persönli-
che Interpretationen einfließen lassen kön-
nen. Der Kurs ist für Tanzbegeisterte jeden 
Alters und jeder Könnerstufe geeignet. 
Bitte mitbringen: glatte Schuhe.
Cathleen Heil
So, 27.01.19, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 16,80, ermäßigt: EUR 15,10
191-21787 

Ausdruckstanz 50+
Zeitgenössischer Tanz für Laien (Männer 
und Frauen) 50+
In diesem Kurs lernen Sie durch beson-
dere Wahrnehmung und Körperschulung 
ihren eigenen Körperausdruck kennen 
und aus eigener Gestaltungsfreude her-
aus tänzerische Formen zu finden. Die 
tänzerische Kommunikation und Interak-
tion in Gruppen führen in gemeinsame 
Bewegungsformen. Die individuellen Tan-
zimprovisationen entstehen durch beson-
dere Aufgabenstellungen. Die Musik formt 
und inspiriert. Bitte mitbringen: leichte 
Sportbekleidung und Trinkflasche.
Helga Gerhard-Schröder
Mo, 04.03.19 - 13.05.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
10 Termine, Musikschule, St.-Ursula-Weg 
7, 21335 Lüneburg, Tanzstudio
EUR 64,00
191-21790 

Literatur live!

Heinrich-Heine-Haus 
Am Ochsenmarkt 1a
Telefon: 04131-3093687

Wir bringen Sie ins Gespräch mit deutschen und 
internationalen Autorinnen und Autoren.

LiteraTour Nord:
Nino Haratischwili (23.01.)

Heine-Tandem:
Karosh Taha & 
Matthias Nawrat (19.03.)
Das ganze Programm: 
www.literaturbuero-lueneburg.de 
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FOTOGRAFIE

Einstieg in die Digitalfotografie
Was Ihre Kamera alles kann
Lernen Sie die Funktionen ihrer Kamera 
kennen und nutzen. Arbeiten Sie ohne 
Automatik. Ein erfahrener Fotograf erklärt 
Ihnen die Funktionen Ihrer Kamera.
Bitte mitbringen: Ihre Digitalkamera.
Jörg Dietz
Sa, 16.02.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Rathaus, Lüneburger Straße 50, 
Amelinghausen
EUR 25,00, ermäßigt: EUR 22,50
191-22200 

Grundlagen der Fototechnik
Sie lernen Blende und Zeit zur Bildgestal-
tung einzusetzen oder mit dem ISO-Wert 
zu arbeiten, um auch mit wenig Licht gute 
Bilder zu machen oder schnelle Abläufe 
einzufangen. Sie lernen die Zusammen-
hänge kennen und ohne Automatikfunk-
tionen zu arbeiten. Bitte mitbringen: Ihre 
Kamera/Digitalkamera. Dieses Seminar 
schafft die ideale Voraussetzung für das 
Seminar „Bildgestaltung mit der Kamera“
Jörg Dietz
Sa, 18.05.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Rathaus, Lüneburger Straße 50, 
Amelinghausen
EUR 25,00, ermäßigt: EUR 22,50
191-22201 

Bildgestaltung mit der Kamera in 
Amelinghausen
Bilder mit Aussagekraft schaffen
In diesem Seminar lernen Sie die Regeln 
zum Bildaufbau um ihre Fotos kreativer 
und interessanter zu gestalten. Sie erhal-
ten praktische Tipps, die ihnen den foto-
grafischen Alltag erleichtern. Wir gehen 
raus, um das Gelernte anzuwenden und 
besprechen die Ergebnisse. Bitte mitbrin-
gen: Ihre Kamera/Digitalkamera.
Jörg Dietz
Sa, 01.06.19, 10:30 - 14:45 Uhr
So, 02.06.19, 10:30 - 14:45 Uhr
Rathaus, Lüneburger Straße 50, 
Amelinghausen
EUR 50,00, ermäßigt: EUR 45,00
191-22202 

Bildgestaltung mit der Kamera in 
Scharnebeck
Ein gutes Bild braucht mehr, als eine gute 
Kamera. In diesem sehr kreativen Kurs, 
lernen Sie die Möglichkeiten der Bildge-
staltung, Bildaufbau und Kameraeinstel-
lung um ausdrucksvolle und beeindru-
ckende Fotos zu gestalten.
Bitte mitbringen: Kamera und wetterfeste 
Kleidung.
Auch in den Ferien
Andreas Bunge
Sa, 23.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Domäne, Mühlenstraße 3,  
21379 Scharnebeck, Raum 1
EUR 45,00, ermäßigt: EUR 40,50
191-22203 

Einführung in die Fotografie mit 
der digitalen Spiegelreflexkamera 
und Brigde- bzw. Systemkamera
Wer mehr möchte als Schnappschüsse 
mit Kompaktkameras und Vollautomatik 
zu fotografieren, hat mit größeren Kame-
ras die optimale Voraussetzung dafür, die 
ganze Bandbreite der Fototechnik zu nut-
zen. In diesem Kurs wird die Technik gro-
ßer Fotokameras anschaulich vermittelt 
und mit gezielten Übungen der Umgang 
mit den eigenen Kameras leicht gemacht, 
auch jenseits der Vollautomatik. Zu dem 
Kursinhalt zählt unter anderem die Belich-
tungsmessung, Halbautomatik, Bildkom-
position, Tiefenschärfe, ISO, Weißab-
gleich, der Umgang mit RAW und JPEG 
sowie eine Einführung in die digitale Bild-
bearbeitung mit Photoshop Elements/CS.
Bitte mitbringen: Ihre Digitalkamera. Vor-
aussetzungen: Allgemeine PC-Kenntnisse.
Rupert Kraft
Sa, 15.06.19, 10:00 - 17:00 Uhr
So, 16.06.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 88,00, ermäßigt: EUR 74,80
191-22204 

Tipps und Tricks mit Licht und 
Blicklicht
Licht ist die Farbe der Fotografen und 
mit dieser Farbe werden Sie zaubern, 
um Gefühle und Emotionen in Ihren Bil-
dern wirken zu lassen. Bitte mitbringen: 
Kamera und wetterfeste Kleidung.
Auch in den Ferien
Andreas Bunge
Sa, 25.05.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstraße 11c, 
21391 Reppenstedt / OT Dachtmissen
EUR 45,00, ermäßigt: EUR 40,50
191-22205 

Vom Knipsen zur Fotografie
In Theorie und Praxis lernen Sie die 
manuelle Bedienung Ihrer Kamera. Tipps 
und Tricks in schwieriegern (Licht-) Situ-
ationen und die Grundlagen für gute und 
kreative Fotos. Bitte mitbringen: Kamera 
und wetterfeste Kleidung.
Andreas Bunge
Sa, 27.04.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Grundschule Melbeck,  
Ebstorfer Straße 13, 21406 Melbeck
EUR 45,00, ermäßigt: EUR 40,50
191-22208 

Fotografieren lernen ist Sehen 
lernen
Sie lernen Fotomotive zu entdecken. Sich 
gezielt Anregungen zu suchen und den 
Blick zu schärfen. Ein klares Thema finden, 
damit Sie eine Geschichte in Bildern erzäh-
len können und den „roten Faden“ nicht 
verlieren. Und somit eine eindrucksvolle 
Bildpräsentation ermöglichen. Bitte mit-
bringen: Kamera und wetterfeste Kleidung.
Andreas Bunge
Sa, 08.06.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 45,00, ermäßigt: EUR 40,50
191-22209

MALEN UND ZEICHNEN

Intuitives Malen
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Am Anfang geht der Weg in die Stille - Die 
Imagination wird geweckt und Bilder stei-
gen auf, die dann gemalt werden. Beim 
intuitiven Malen geht es nicht darum, tech-
nisch besonders gut zeichnen zu können. 
Im Vordergrund steht der persönliche kre-
ative Prozess des Teilnehmenden. Wer 
Freude an Farben und kreativem Selbst-
ausdruck hat oder sich einfach nur mal aus-
probieren möchte, ist herzlich willkommen.
Jan Balyon
So, 31.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 40,50 Inkl. Materialkosten, ermäßigt: 
EUR 36,40
191-22300 

Gemeinsames Zeichnen in der 
Stadt
Urban Sketching
Hier geht es darum, Gleichgesinnte zu fin-
den, die sich nicht trauen, allein in der Stadt 
zu zeichnen. Es ist keine klassischen Zei-
chenkurs. Sie lernen, sich zu entscheiden, 
auszuprobieren, zu verwerfen und neues 
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zu finden. Hilfestellung wird durch die 
Kursleiterin geboten. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bitte beachten Sie: Der 
Kurs findet die ganze Zeit draußen statt. 
Bitte mitbringen: Papier und Zeichenma-
terial Ihrer Wahl und angemessene Klei-
dung je nach Wetter.
Sigrid Schwesinger
Di, 07.05.19 - 21.05.19, 10:00 - 11:45 Uhr, 3 
Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 29,40, ermäßigt: EUR 26,40
191-22301 

Bleistifteleien - zeichnerisch auf 
Entdeckungskurs!
Staunen darüber, was ein Bleistift so her-
gibt! Wolkenhimmel - Wäscheklammer 
-Winterstiefel: das und noch mehr lässt 
sich mit Bleistift darstellen! Tricks und 
Kniffe für das gegenständliche Zeichnen 
werden vermittelt. Wer Lust hat, sich in 
lockerer Runde im Zeichnen auszuprobie-
ren oder vorhandene Kenntnisse vertiefen 
möchte, ist hier richtig! Bitte mitbringen: 
Bleistifte verschiedener Härtegrade (bis 
8B) und unterschiedliche Papiersorten. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Sabine Nerlich
Mi, 20.02.19 - 13.03.19, 18:30 - 20:30 Uhr, 
4 Termine, Grundschule Reppenstedt, 
Eingang Ostlandstr. 1, Trakt B
EUR 44,80, ermäßigt: EUR 40,30
191-22302 

Virtuelle Malreise durch die USA 
- Urban Sketching
Urban Sketching
In diesem Kurs „reisen“ Sie durch die 
USA. Da alle Straßen komplett abfotogra-
fiert worden sind, können Sie sich entlang 
der „Reiseroute“ gründlich umschauen, 
ein Malmotiv ihrer Wahl bearbeiten und 
etwas über das Land lernen. Die Kurs-
leiterin kennt die USA sehr gut und wird 
bei der zeichnerischen und malerischen 
Umsetzung der Motive behilflich sein. 
Computerkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Bleistifte unter-
schiedlicher Härte und/oder Aquarellfar-
ben, Zeichenpapier.
Antje Bednarek-Gilland
Fr, 01.03.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Sa, 02.03.19, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,20
191-22303 

Einführungskurs Illustration
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Nach einer kleinen Einführung in die 
Geschichte der Illustration vom Mittelal-
ter bis zur Gegenwart und einer Erklärung 
an Hand von Büchern, Covern, Werbung 
etc. beginnen Sie mit einer Themenaus-
wahl. Diese können nach Vorgabe sein 
oder nach eigener Wahl, z. B. Märchen, 
Gedichte, Elemente, Jahreszeiten, Tief-
seewesen. Der Ablauf geht dann vom 
Bildaufbau über eine Skizze weiter zur 
Bildspannung und Farbauswahl bis zur 
einer fertigen Illustration. Bitte mitbrin-
gen: Lieblingsgedichte, Songtexte, Kurz-
geschichten oder eigene Texte (wenn 
vorhanden). DIN A3- oder DIN A2-Zei-
chenblöcke (160 g), Bleistifte Stärke 3B 
und 4B, Radiergummi, Farben wie Gou-
ache, Tempera, Kreide, Buntstifte oder 
Aquarellfarben.
Nicole Schieck
Mo - Mi, 29.07.19 - 31.07.19, 10:00 - 
13:00 Uhr, 3 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-22305 

Malerei zwischen Abstraktion 
und Gegenständlichkeit
Der Intuition vertrauen
Malen Sie gerne? Dann ist dieser Kurs 
genau das Richtige für Sie. Unter fach-
kundiger Anleitung können Sie:
1. Zeichnen - in Kontakt kommen mit 

Innen- und Außenwelt.
2.  Farbe formen - die Ausdruckskraft der 

Farben erproben.
3. Ein Thema finden - Literatur und 

Musik als Motivation nutzen.
4.  Das eigene Thema vertiefen - Aus-

druck steigern durch Serienarbeit,
Bitte mitbringen: Papier und Zeichen- 
Malmaterial Ihrer Wahl.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Silvia Johannsen
Sa, 16.03.19, 11:00 - 17:00 Uhr
So, 17.03.19, 11:00 - 15:00 Uhr
Privatatelier, Domstr. 11, Bardowick
EUR 54,60, ermäßigt: EUR 49,00
zzgl. EUR 3,00 für Materialkosten
191-22307 

Silvia Johannsen
Sa, 27.04.19, 11:00 - 17:00 Uhr
So, 28.04.19, 11:00 - 15:00 Uhr
Privatatelier, Domstr. 11, Bardowick
EUR 54,60, ermäßigt: EUR 49,00 zzgl. 
EUR 3,00 für Materialkosten
191-22308 

Von der Studie zum Bild - realis-
tisch und abstrakt
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
- Kennenlernkurs
Ausgehend von Fotos, Kopien oder Stillle-
ben werden Sie über die Skizze das Motiv 
erfassen und anschließend eine Bild-
komposition erarbeiten. Es besteht die 
Möglichkeit, dass Sie Ihre eigenen The-
men verfolgen. Die experimentelle male-
rische Umsetzung des Motivs kann auf 
unterschiedlichen Bildträgern wie Papier, 
Pappe, Holz oder Leinwand durchgeführt 
werden. Bitte mitbringen: querverleimtes 
Sperrholzbrett ca. 65 x 85 cm, Borsten-
pinsel, Acrylfarben, Ölkreiden, Bleistifte 
und Papier DIN A3 oder DIN A2, Klebe-
band, Mischteller, Mallappen.
Karin Marquardt
Sa, 26.01.19, 10:00 - 17:30 Uhr
Atelier Karin Marquardt, Zum Hasel 5, 
Embsen
EUR 42,00, ermäßigt: EUR 37,80
zzgl. Materialkosten
191-22310 

Von der Studie zum Bild  
- realistisch und abstrakt
Bitte mitbringen: querverleimtes Sperr-
holzbrett ca. 65 x 85 cm, Borstenpinsel, 
Acrylfarben, Ölkreiden, Bleistifte und 
Papier DIN A3 oder DIN A2, Klebeband, 
Mischteller, Mallappen.
Karin Marquardt
Di, 05.02.19 - 26.03.19, 18:00 - 21:00 Uhr, 
8 Termine, Atelier Karin Marquardt,  
Zum Hasel 5, Embsen
EUR 134,40, ermäßigt: EUR 120,90
zzgl. Materialkosten
191-22311 
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Intensivkurs Aquarell: Wolken in 
der norddeutschen Landschaft
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger und 
Fortgeschrittene AquarellmalerInnen, die 
konzentriert an der realistischen Darstel-
lung von Wolken arbeiten wollen. Im ers-
ten Teil am Freitag werden theoretische 
Grundlagen zu Wolkenformen, ihren ver-
schiedenen Farben und vor allen Dingen 
den Schatten an der Unterseite vermit-
telt und mit gezielten Malübungen erar-
beitet. Am zweiten Kurstag werden diese 
Grundlagen zur Darstellung von Wolken- 
und Landschaftsbildern in verschiedenen 
Techniken genutzt. Bitte mitbringen: Zei-
chenpapier und -stifte, Aquarellkasten, 
Aquarellpapier, Aquarellpinsel, Wasserbe-
hälter, Stofflappen zum Pinselabwischen.
Antje Bednarek-Gilland
Fr, 26.04.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Sa, 27.04.19, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
191-22313 

Aquarellmalen für 
Anfänger/-innen
Schritt für Schritt zum Erfolg
Sie werden in die Aquarellmalerei ein-
geführt und zwar so, dass es einerseits 
Spaß macht, Sie aber andererseits die 
nötigen Techniken zur Gestaltung eines 
Bildes lernen. Dazu gehören auch Infor-
mationen über Farben, Pinsel und Papier 
sowie Bildkomposition. Die Materialliste 
entnehmen Sie bitte aus dem Internet.
Sigrid Schwesinger
Mo, 25.02.19 - 25.03.19, 18:00 - 20:15 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,50
191-22314 

Faszination Aquarell
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Durch die unterschiedlichen Motive wer-
den Sie sich die Aquarellmalerei erschlie-
ßen oder vertiefen. Ein Kurs für alle, die 
Freude am Malen mit Aquarellfarben 
haben. Die Materialliste entnehmen Sie 
bitte aus dem Internet.
Sigrid Schwesinger
Mo, 29.04.19 - 27.05.19, 18:00 - 20:15 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 63,00, ermäßigt: EUR 56,50
191-22315 

Malkurs für Ausgeschlafene
Dieser Kurs ist für Anfänger/-innen wie 
Fortgeschrittene gleichermaßen inter-
essant. Die Kursleitung unterstützt Sie 
gerne bei verschiedenen Techniken wie 
Acryl-, Öl- und Aquarellmalerei. Selbst-
verständlich können Sie sich auch an 
Pastell oder Bleistift versuchen. Von rea-
listisch bis experimentell ist alles möglich. 
Da alle Materialien vorrätig sind, können 
Sie nach Lust und Laune ausprobieren.
Bitte mitbringen: Farben, Pinsel, Maluten-
silien (falls vorhanden).
Sonja Hinrichs
Do, 24.01.19 - 28.02.19, 10:00 - 13:00 Uhr, 
5 Termine, 
Kunstgalerie So.Schön., Hauptstraße 7, 
21354 Bleckede / OT Alt Garge
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
191-22316 

Lust auf Farbe
Malerei für Fortgeschrittene
Sie lernen mit Anregungen aus Natur- und 
Kunstgeschichte sowie eigenen Fotos, 
Ihre eigenen Bilder zu einem gemein-
sam erarbeiteten Thema zu gestalten. Sie 
erhalten nützliche Hinweise, Ihren eige-
nen Stil zu entwickeln und anzuwenden. 
Es werden Acrylfarben und andere Mate-
rialien sowie verschiedene Maltechniken, 
Komposition und Farbenlehre zum Einsatz 
kommen. Bitte mitbringen: Papier, Pinsel.
Gabriele Klipstein
Mi, 23.01.19 - 27.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr, 
10 Termine, Kulturbäckerei Lüneburg, 
Dorette-von-Stern-Straße 2, Lüneburg
EUR 180,00, ermäßigt: EUR 162,00
zzgl. 5,00 EUR Farbkosten
191-22317 

Gabriele Klipstein
Mi, 24.04.19 - 26.06.19, 10:00 - 13:00 Uhr, 
8 Termine, Kulturbäckerei Lüneburg, 
Dorette-von-Stern-Straße 2, Lüneburg
EUR 144,00, ermäßigt: EUR 129,60
zzgl. 5,00 EUR Farbkosten
191-22318 

Werkstattkurs - Messlatte 
Steinzeit
Was können Sie von den Höhlenmen-
schen lernen? Ein Ausflug in die wunder-
bare Malerei vor 40000 Jahren und ihre 
besondere Ausdruckskraft. Werkstattkurs 
mit Betonung auf Ausprobieren. Bitte mit-
bringen: Zeichenblock Din A3, Scheren, 
Bleistifte verschiedener Härtegrade, evtl. 
Zeichenkohle oder Sepia/Rötelkreiden.
Barbara Vollmer
Sa, 13.04.19, 11:00 - 15:30 Uhr
So, 14.04.19, 11:00 - 15:30 Uhr
Atelierhaus Barbara Vollmer, Feldstraße 6, 
19273 Haar/Amt Neuhaus
EUR 48,00, ermäßigt: EUR 43,20
191-22320 

Malkurs für Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene
Sie werden dazu angeleitet, Ihre Fantasie 
in Farbe auszudrücken. Außerdem kön-
nen Sie verschiedene Maltechniken und 
die eigenen Fähigkeiten entdecken. Inhalt 
dieses Kurses ist das Malen mit Acryl, 
Aquarell und Kreide-Mischtechniken.
Material, wie Leinwände, Papier, Farbe 
und Pinsel, kann gerne mitgebracht wer-
den, ist aber vor Ort auch vorhanden.
Sabine Grade
Di, 26.02.19 - 02.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
6 Termine, Privatatelier, Amselweg 9,  
21365 Adendorf
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialkosten vor Ort
191-22332 

Sabine Grade
Di, 26.02.19 - 02.04.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
6 Termine, Privatatelier, Amselweg 9,  
21365 Adendorf
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialkosten vor Ort
191-22333 

Sabine Grade
Do, 28.02.19 - 04.04.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
6 Termine, Privatatelier, Amselweg 9,  
21365 Adendorf
EUR 50,40 zzgl. Materialkosten vor Ort, 
ermäßigt: EUR 45,30
191-22334 

Sabine Grade
Do, 28.02.19 - 04.04.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
6 Termine, Privatatelier, Amselweg 9,  
21365 Adendorf
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialkosten vor Ort
191-22335 
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Sabine Grade
Di, 14.05.19 - 02.07.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
6 Termine, Privatatelier, Amselweg 9,  
21365 Adendorf
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialkosten vor Ort
191-22336 

Sabine Grade
Di, 14.05.19 - 02.07.19, 20:00 - 21:30 Uhr, 
6 Termine, Privatatelier, Amselweg 9,  
21365 Adendorf
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialkosten vor Ort
191-22337 

Sabine Grade
Do, 16.05.19 - 27.06.19, 10:00 - 11:30 Uhr, 
6 Termine, Privatatelier, Amselweg 9,  
21365 Adendorf
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialkosten vor Ort
191-22338 

Sabine Grade
Do, 16.05.19 - 27.06.19, 18:30 - 20:00 Uhr, 
6 Termine, Privatatelier, Amselweg 9,  
21365 Adendorf
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialkosten vor Ort
191-22339 

Kreatives Malen  
- Integrativer Malkurs
Für Menschen mit und ohne Behinderung
Sie werden ausprobieren, mit Hilfe von 
verschiedenen Techniken und Wasserfar-
ben Ihre Fantasie und Gefühle auf Papier 
und Leinwand zu bringen. Dabei lernen 
Sie, Farben zu kombinieren und verschie-
dene Materialien in der Malerei zu verbin-
den. Bitte mitbringen: Malutensilien.
Carmen Luisa Schmidt
Fr, 01.02.19 - 05.04.19, 15:30 - 17:00 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 76,00
191-22340 

Landschaftsmalen nach BOB 
ROSS® -  Steg im Morgenlicht
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Die kreative BOB ROSS® - Maltech-
nik garantiert erstaunliche künstlerische 
Erfolge. Im intensiven doch spielerischen 
Erlernen von Grundlagen der Malerei, wie 
Farblehre, Perspektive und Pinseltech-
nik, verwirklichen Sie schöpferisch und 
farbenfroh kreative Malträume. Schritt für 
Schritt entdecken Sie den Künstler in sich 
und die Freude am Malen. Bitte mitbrin-
gen: „Malkleidung“, Küchenpapier und 
Baby-Öl-Tücher.
Rose Adrian-Trienen
Sa, 16.03.19, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
zzgl. EUR 30,00 Materialkosten vor Ort
191-22351 

Landschaftsmalen nach BOB 
ROSS® -  Roter Hibiskus
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Bitte mitbringen: „Malkleidung“, Küchen-
papier und Baby-Öl-Tücher.
Rose Adrian-Trienen
So, 16.06.19, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
zzgl. EUR 30,00 Materialkosten vor Ort
191-22353 

Ölmalerei frei nach BOB ROSS® 
-  Die alte Mühle
Sie werden in einem Tageskurs ein Ölbild 
mit einem Motiv nach Vorlagen von Bob 
Ross malen. Sie brauchen keine vorhe-
rige Mal- oder Lehrerfahrung, denn Dank 
der faszinierend einfachen Nass-in-Nass-
Technik kann jeder (ohne Vorkenntnisse) 
sofort beginnen und in wenigen Stunden 
sein selbstgemaltes Gemälde in den Hän-
den halten. Mit Freude und Erfahrung 
führt die Kursleiterin Sie Schritt für Schritt 
in die Welt der Ölmalerei ein und erklärt 
Ihnen sensibel die einzelnen Schritte die-
ser einfachen Maltechnik. Bitte mitbrin-
gen: „Malkleidung“, Küchenpapier, Baby-
Feuchttücher, Getränke und eigene Ver-
pflegung sowie EUR 30,00 für Material.
Christiane Westermann
Sa, 30.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Grundschule, Schulstr. 2, 21397 Barendorf
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-22354 

Ölmalerei frei nach BOB ROSS®  - 
Ruhe des Flusses
Bitte mitbringen: „Malkleidung“, Küchen-
papier, Baby-Feuchttücher, Getränke und 
eigene Verpflegung sowie EUR 30,00 für 
Material.
Christiane Westermann
So, 12.05.19, 10:00 - 17:00 Uhr
Grundschule, Schulstr. 2, 21397 Barendorf
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-22357 

Ölmalerei frei nach BOB ROSS®  
- Meer
Bitte mitbringen: „Malkleidung“, Küchen-
papier, Baby-Feuchttücher, Getränke und 
eigene Verpflegung sowie EUR 30,00 für 
Material.
Christiane Westermann
So, 07.07.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
191-22358 

Telefon 0 41 31-74 36-365
www.cambio-CarSharing.de/hamburg-MR

CarSharing.
Soviel Auto macht Sinn.

12 Stationen in Lüneburg, je 1 Station in Reppenstedt und Adendorf

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der vhsApp
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Sandkollagenmalerei
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
(ab ca. 10 Jahre)
Mit Sand und Leim formen die Teilnehmer/-
innen Schicht für Schicht Reliefs auf 
Holzplatten oder Leinwände. Während 
der Trocknungsphasen können mehrere 
Werke parallel zueinander entstehen. 
Wer will, kann auch selbst mitgebrachtes 
Material oder besondere Gegenstände 
(Andenken, Perlen, Steine, Schnüre etc.) 
mit einarbeiten. Die getrockneten San-
dreliefs werden mit Acrylfarben bemalt. 
Der Kurs eignet sich auch für Eltern oder 
Großeltern, die mit ihren Kindern oder 
Enkeln gemeinsam werkeln möchten. 
Kursgebühr pro Teilnehmer/-in.
Bitte mitbringen: Leinwände und/oder 
Holzplatten, Küchenkrepp, Föhn und 
eigenes Wunschmaterial.
Ruth Weber
Sa, 01.06.19, 13:00 - 16:00 Uhr
So, 02.06.19, 13:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60 zzgl. 10,00 EUR für Material-
kosten, ermäßigt: EUR 30,20
191-22360 

Porzellanmalerei
Auch ohne Vorkenntnisse können Sie 
auf weißglasiertem Porzellan mit Aufgla-
surfarben malen. Die Vielfalt der Gestal-
tungsmöglichkeiten erlaubt es auch weni-
ger Geübten, reizvolle Effekte zu erzie-
len. Sie werden dieses wunderbare, alte 
und zugleich zeitlose Kunsthandwerk 
erlernen. Die Farben werden im Spezi-
albrennofen bei hohen Temperaturen ein-
gebrannt. Vorkenntnisse sind von Vorteil, 
jedoch nicht erforderlich.
Dietlinde Krack
Sa, 23.03.19 - 30.03.19, 12:00 - 16:30 Uhr, 
2 Termine, Dorfgemeinschaftshaus, 
Dorfstraße 11c, 21391 Reppenstedt / OT 
Dachtmissen
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialen und Nebenkosten
191-22370 

Dietlinde Krack
Sa, 27.04.19 - 04.05.19, 12:00 - 16:30 Uhr, 
2 Termine, Dorfgemeinschaftshaus, 
Dorfstraße 11c, 21391 Reppenstedt / OT 
Dachtmissen
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,30
zzgl. Materialen und Nebenkosten
191-22371 

KALLIGRAFIE

Kalligrafie 
und Handschrift 
- Gestalten mit  
Schrifttexturen 2
Der zweite Teil zum Kurs Schrift-Tex-
turen bietet weitere Möglichkeiten mit 
Textgeweben zu arbeiten und ist sowohl 
als Folgekurs als auch für Neueinstei-
ger geeignet. Das flächige Arbeiten mit 
Schriftstrukturen ermöglicht interessante 
Gestaltungen und Kombinationen mit ver-
schiedenen Hintergrundtechniken. Sie 
erarbeiten verschiedene Strukturen mit 
unterschiedlichen Schreibwerkzeugen 
und fassen sie am Ende zu einem Buch 
mit japanischer Fadenheftung zusam-
men. Bitte mitbringen: Die Materialliste 
finden Sie im Internet.
Birgit Nass
Do, 09.05.19 - 13.06.19, 16:30 - 20:30 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 45,00, ermäßigt: EUR 40,50
191-22400 

Die Fraktur II
Gestaltung von Texten
Sie verfestigen die gewonnenen Kennt-
nisse aus dem vorigen Kurs und schrei-
ben Texte in verschiedenen Anordnun-
gen. Hierbei wird großer Wert auf das 
Layout gelegt. Sie werden einen Text 
in verschiedenen Varianten gestalten. 
Außerdem dynamisieren Sie die Buchsta-
benform und bringen somit Lebendigkeit 
in das Schritfbild. Für größere Formen 
kommt der Flachpinsel ins Spiel. Bitte mit-
bringen: Tinte oder Tusche schwarz und 
weiß, Papier zum Übem ca. A4. Für grö-
ßere Varianten mind. A3 Bandzugfeder in 
verschiedenen Breiten, Automatic Pen, 
großes Geodreieck, Bleistift, Wasserglas, 
Mallappen, Abdeckpapier für die Tische.
Jasna Wittmann
Di, 05.02.19 - 02.04.19, 18:30 - 20:15 Uhr, 
8 Termine, Schulzentrum Bardowick, 
Große Worth 5, Bardowick
EUR 74,60, ermäßigt: EUR 67,10
191-22405 

Jasna Wittmann
Di, 05.02.19 - 02.04.19, 20:15 - 22:00 Uhr, 
8 Termine, Schulzentrum Bardowick, 
Große Worth 5, Bardowick
EUR 74,60, ermäßigt: EUR 67,10
191-22407 

Lapidarantiqua & Handlettering
Sie sind an Kalligrafie & Zeichen inter-
essiert? Dieser Kurs wird Ihnen die Viel-
falt des Handletterings näher bringen. In 
Kombination mit der klaren Lapidaranti-
qua entstehen kleine Schriftbilder, die Sie 
unter Anwendung einiger Regeln selbst 
gestalten. Die Sammlung der Blätter wird 
in einer kollagierten Box zusammenge-
fasst. Vorkenntnisse in der Kalligrafie sind 
nicht notwendig, wer also reinschnuppern 
möchte, ist willkommen. Bitte mitbringen: 
Die Materialliste finden Sie im Internet.
Gaby Fanslau
Do, 24.01.19 - 14.03.19, 17:00 - 19:00 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 85,30, ermäßigt: EUR 76,70
Anfallende Materialkosten werden im Kurs 
bekannt gegeben.
191-22410 

Gaby Fanslau
Do, 24.01.19 - 14.03.19, 19:15 - 21:15 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 85,20, ermäßigt: EUR 76,60
Anfallende Materialkosten werden im Kurs 
bekannt gegeben.
191-22411 

Unciale &  Lapidarantiqua
Dieser Kurs bietet Teilnehmern mit 
geringen Vorkenntnissen & Anfängern 
(Erwachsene & Jugendlichen ab 14 Jah-
ren) in der Kalligrafie Einblicke in die 
bunte Welt der Buchstaben. Wir lernen 
Grundlagen der Kalligrafie und stellen 
kleine Schriftstücke her , die in einer ein-
fachen Buchform zusammengefasst wer-
den. Bitte mitbringen: Die Materialliste fin-
den Sie im Internet.
Gaby Fanslau
Fr, 29.03.19, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 30.03.19, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 31.03.19, 11:00 - 15:00 Uhr
Schulzentrum Bardowick, Große Worth 5, 
Bardowick
EUR 64,00, ermäßigt: EUR 57,50
Anfallende Materialkosten werden im Kurs 
bekannt gegeben.
191-22413 
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TEXTILES GESTALTEN

Nähkurs für Anfänger/innen
Ab 16 Jahren
Hier lernen Sie, mit der Nähmaschine ver-
traut zu werden, erwerben grundlegende 
Kenntnisse im Zuschnitt und nähen für 
sich die ersten unkomplizierten Klei-
dungsstücke, Taschen, Deko, Kuschel-
tiere etc. Eigene Ideen können mit der 
Kursleiterin, soweit sie umsetzbar sind, 
abgesprochen werden. Bitte mitbringen: 
Nähmaschine, Schere, Garn, Probestoff.
Susanne Kebbel
Mo, 07.01.19 - 28.01.19, 18:00 - 20:15 Uhr, 
4 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 48,00
191-22503 

Nähkurs für Fortgeschrittene
Ab 16 Jahren
Sie werden beraten und praktisch angelei-
tet im richtigen Umgang mit Nähmaschine, 
Schnittmustern, der Technik des Maßneh-
mens, materialgerechtem Zuschneiden, 
rationellen Arbeitsschritten sowie moder-
nen Nähtechniken. Es können wahlweise 
Röcke, Hosen, Blusen, Kleider, Jacken 
oder Mäntel bzw. Kinderkleidung genäht 
oder geändert werden. Bitte mitbringen: 
Nähmaschine, Schere, Garn, Probestoff.
Susanne Kebbel
Mo, 18.02.19 - 25.03.19, 18:00 - 20:15 Uhr, 
5 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 60,00
191-22505 

Susanne Kebbel
Mo, 29.04.19 - 27.05.19, 18:00 - 20:15 Uhr, 
5 Termine, Schule am Katzenberg,  
Scharnebecker Weg 10,  21365 Adendorf
EUR 60,00
191-22506 

Nähkurs
Für Anfänger/-innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen
Hier lernen Sie, mit der Nähmaschine ver-
traut zu werden, erwerben grundlegende 
Kenntnisse im Zuschnitt und nähen für 
sich die ersten unkomplizierten Stücke, 
ändern Kleidungsstücke oder nähen sogar 
einen Reißverschluss ein. Teilnehmende 
mit Näherfahrung werden bei ihrem eige-
nen Modell begleitet. Bitte mitbringen: 
Nähmaschine, Schere, Garn, Probestoff.
Renate Glanz
Sa, 06.04.19 - 27.04.19, 14:00 - 18:00 Uhr, 
2 Termine, Lindenstr. 6, Stapel
EUR 42,60
191-22507 

Nähen für Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene
Durch Kniffe und richtige Handhabung 
haben Sie es leichter, Ihre Garderobe oder 
auch Änderungen selbst zu nähen. Unter 
fachlicher Leitung und je nach Wunsch 
sowie Kenntnissen können Bluse, Hose, 
Rock, Shirt, Kinderbekleidung, Gardi-
nen, Kissen oder vielleicht ein Abendkleid 
gefertigt werden. Die Kursleiterin berät 
Sie gern vor Start des Kurses. Bitte mit-
bringen: Nähmaschine, Verlängerungska-
bel, Schnitt, Stoff, Nähgarn, Schere.
Angelika Gruse
Di, 26.02.19 - 02.04.19, 19:00 - 21:30 Uhr, 
6 Termine, Schulzentrum Bardowick, 
Große Worth 5, Bardowick
EUR 80,00, 
zzgl. Materialkosten nach Bedarf
191-22510 

Angelika Gruse
Mi, 27.02.19 - 03.04.19, 19:00 - 21:30 Uhr, 
6 Termine, Schulzentrum Bardowick, 
Große Worth 5, Bardowick
EUR 80,00
zzgl. Materialkosten nach Bedarf
191-22511 

Strickmaschine/Handstrickapparat
Für Anfänger/innen & Fortgeschrittene
Wie bediene ich eine Strickmaschine, 
(er-)schaffe Muster, spiele mit Farben, 
fertige Socken oder ein Kleidungsstück 
nach meinen eigenen Wünschen und Vor-
stellungen? Grundlagenvermittlung, wie 
bekomme ich Maschen auf die Nadeln, 
wie kette ich ab, wie entstehen Schnitte 
und Formen? Sie lernen mehr als die 
Grundlagen des Maschinenstrickens. 
Teilnehmende, die bereits Erfahrung 
haben, werden bei Ihrem eigenen Modell 
begleitet, soweit die Zeit reicht.
Bitte mitbringen: Garn NS 2-4. Sie kön-
nen auch im Kurs gegen eine Gebühr  das 
Material erworben werden. Getränk und 
Mittagsimbiss.
Strickmaschinen sind vorhanden.

Susanne Ihden
Sa, 12.01.19 - 13.01.19, 10:00 - 16:00 Uhr, 
2 Termine, Privatatelier, Göddinger Str. 34, 
Bleckede OT Alt Garge
EUR 98,00
191-22565 

Susanne Ihden
Sa, 23.02.19 - 24.02.19, 10:00 - 16:00 Uhr, 
2 Termine, Privatatelier, Göddinger Str. 34, 
Bleckede OT Alt Garge
EUR 98,00
191-22567

Nähkurs in Lüneburg
Für Einsteiger/-innen mit geringen Kennt-
nissen und für Näherfahrene
Sie sind sich nicht sicher, ob Ihnen das 
Nähen Spaß macht? Erste Versuche 
waren vielleicht nicht so erfolgreich oder 
Ihre Nähmaschine steht seit Jahren unge-
nutzt auf dem Boden? Starten Sie neu und 
probieren Sie aus, ob das Nähen zu Ihrem 
Hobby werden kann. Genäht werden ein-
fache Projekte, wie z. B. Portemonnaie, 
Kissenhülle, (Kosmetik-)Tasche, Lese-
kissen oder ein Shirt. Teilnehmende, die 
bereits einen Kurs besucht oder Näher-
fahrung haben, werden bei ihrem eigenen 
Modell begleitet. Bitte mitbringen: Verlän-
gerungskabel zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch. Nähmaschinen sind vorhan-
den; es kann aber auch die eigene Näh-
maschine benutzt werden.
Iris Schmidt
Mo, 18.02.19 - 18.03.19, 18:00 - 21:00 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00
191-22515 

Iris Schmidt
Mo, 20.05.19 - 24.06.19, 18:00 - 21:00 Uhr, 
5 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00
191-22516 
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Nähkurs „Historische Kleidung 
Lüneburg“
Haben Sie Interesse am Nähen eines 
historischen Kleides oder an Erweite-
rungen dazu? Dann sind Sie hier rich-
tig. Frau Kebbel betreut das Zuschneiden 
und Nähen. Zuvor kann man sich bei der 
Arbeitsgemeinschaft „Historische Klei-
dung Lüneburg“ informieren. Dort hält 
Frau Kahle einen Vortrag über Histori-
sche Kleidung. Welche Mode war ange-
sagt, welchen und wieviel Stoff benötige 
ich und vieles mehr. Bitte mitbringen: Ver-
längerungskabel Stoff und Nähutensi-
lien. Nähmaschinen sind vorhanden; es 
kann aber auch die eigene Nähmaschine 
benutzt werden.
Susanne Kebbel
Sa - So, 30.03.19 - 31.03.19,  
10:00 - 13:00 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60
191-22517 

Susanne Kebbel
Di, 12.03.19 - 19.03.19, 18:00 - 21:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60
191-22518 

Nähkurs am Wochenende
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Dieser Nähkurs richtet sich an Anfän-
ger und Fortgeschrittene. Wer noch keine 
Näherfahrungen hat, bekommt eine Ein-
führung in die Funktionsweise und den 
Umgang mit der Nähmaschine. Neben 
Material- und Stoffkunde erhalten Sie prak-
tische Informationen und wichtige Tipps 
und Tricks zu den grundlegenden Näh-
techniken, zu Schnitten und dem Zuschnitt. 
Fortgeschrittene können ihre Nähkennt-
nisse durch konkrete Hilfestellungen bei 
ihrem Nähprojekt vertiefen. Bitte mitbrin-
gen: Verlängerungskabel, Schnitt, Stoff, 
Nähgarn, Schere. Nähmaschinen sind 
vorhanden; es kann aber auch die eigene 
Nähmaschine benutzt werden.
Ariane Wiegel
Fr, 15.03.19, 18:30 - 21:30 Uhr
Sa, 16.03.19, 09:00 - 17:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 58,80
191-22519 

Nähen - ein kreatives und ange-
sagtes Hobby
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Wer träumt nicht von einem eigenen Klei-
dungsstück, gefertigt nach eigenen Vor-
stellungen? Egal ob Anfänger/-in oder 
Fortgeschrittene/-r, in einer überschau-
baren Gruppe lernen Sie vieles über 
Zuschneiden, Schnittabänderung sowie 
Verarbeitung und Schneidern nach Ihren 
Ideen und Wünschen. Bitte mitbrin-
gen: Nähmaschine, Verlängerungska-
bel, Stoffe und Zubehör für Nähprojekt.
Teilnehmende, die bereits einen Kurs 
besucht oder Näherfahrung haben, wer-
den bei ihrem eigenen Modell begleitet.
Imme Pfeiffer
Do, 21.02.19 - 28.03.19, 19:00 - 21:30 Uhr, 
6 Termine, Grundschule, Mehrzweckraum 
Süttorfer Weg 17, Neetze
EUR 80,00
191-22520 

Imme Pfeiffer
Di, 30.04.19 - 04.06.19, 19:00 - 21:30 Uhr, 
6 Termine, Grundschule, Mehrzweckraum 
Süttorfer Weg 17, Neetze
EUR 80,00
191-22521 

Patchwork
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Sie wollen Ihr ganz individuelles Kissen, 
Ihre Decke oder Tasche gestalten. Farben 
und Stoffe auf Ihre Wohnung oder Gar-
derobe abstimmen. Dann ist dieser Kurs 
richtig für Sie. Die Technik wird Ihnen 
gezeigt. Bitte mitbringen: alte Stoffe 
oder kleine Stücke - Bleistifte & Filzstifte, 
Papier (normales), Schere, Nähgarn (nor-
mal), Stecknadeln eventuell Fingerhut.
Helen Paul
Fr, 08.02.19, 15:00 - 18:00 Uhr
Sa, 09.02.19, 10:00 - 16:00 Uhr
Haus des Gastes,  Am Markt 5, Neuhaus
EUR 41,80
191-22540 

Der Norden strickt
Jeden Dienstag wird in einer aktiven 
Runde einer gemeinsamen Leidenschaft 
nachgegangen: dem Stricken. Haben Sie 
Lust zu stricken? Oder es zu lernen? Wir 
sind eine gesellige Runde und freuen uns 
über Zuwachs. Sie haben auch die Gele-
genheit, Angefangenes fertigzustellen 
oder neue Herausforderungen zu wagen.
Roswitha Buchhorn
Di, 08.01.19 - 30.07.19, 15:30 - 18:00 Uhr, 
30 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
Teilnahmegebühr pro Termin EUR 4,00
191-22560 

Strickkurs für Anfänger/innen
Für alle, die interessiert sind, ein altes 
Handwerk zu erlernen, findet ein Einfüh-
rungskurs ins Stricken statt. Die Kurslei-
terin hat langjährige Erfahrung auf die-
sem Gebiet und gibt ihre Kenntnisse gern 
an Sie weiter. So können Sie Ihr ganz indi-
viduelles Produkt gestalten. Material wird 
gestellt. Es kann auch eigene Wolle mit-
gebracht werden.
Ellen Zücker
Do, 07.02.19 - 21.02.19, 18:00 - 21:00 Uhr, 
3 Termine, 
Haus des Gastes,  Am Markt 5, Neuhaus
EUR 45,60, ermäßigt: EUR 41,00
191-22561 

WERKEN UND BASTELN

Wohnräume kreativ umgestalten
Entwerfen Sie Ihr persönliches 
Moodboard
Gestalten Sie die eigenen vier Wände 
neu. In diesem Workshop entwickeln Sie 
eine Collage für einen neuen Wohnstil. 
Mit Farben, Materialien und viel Fantasie 
können Sie mit wenig Aufwand viel bewir-
ken. Generelle Fragen rund ums Wohnen, 
aber auch Ihre individuellen Fragen wer-
den behandelt. Bitte mitbringen: Wohn-
zeitschriften, -kataloge und Fotos der 
eigenen Wohnung. Gern auch ein Foto 
von Ihrem Lieblingsoutfit.
Holger Röhr
Sa, 09.03.19, 09:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 29,40, ermäßigt: EUR 26,40
191-22700 

Makramee - Einführungskurs
Für Groß und Klein (ab ca. 10 Jahre)
Makramee ist eine der ältesten Hand-
arbeitstechniken. Durch unterschied-
liche Flecht- und Knüpfarbeiten kön-
nen Sie selbst ganz individuell Taschen, 
Schmuck, Modeaccessoirces, Raum- 
oder Gartendeko herstellen. Bitte mit-
bringen: 1 Schere, ca. 20 Meter Jutegarn 
oder Baumwollfaden oder Leinenfaden.
Lynn Herzog
Mo, 06.05.19 - 27.05.19, 17:30 - 19:00 Uhr, 
4 Termine, 
Grundschule, Schulstr. 2, 21397 Barendorf
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,10
191-22710 
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Drechseln
Die Leidenschaft für ein altes Handwerk 
neu entdecken (ab 18 Jahre)
Schöne oder nützliche Gegenstände 
aus Holz können Sie hier mit den eige-
nen Händen erschaffen. Eventuell auch 
Osterdekoration. Dafür werden Sie eine 
Einführung in die Technik des Langholz-
drechselns erhalten. Vorkenntnisse sind 
von Vorteil, jedoch nicht erforderlich.
Peter van Felten
Sa, 09.03.19 - 10.03.19, 10:00 - 15:30 Uhr, 
2 Termine, Alte Schule e.V., Ringstraße 8, 
21403 Wendisch Evern
EUR 165,00 Inkl. Materialkosten
191-22720 

Peter van Felten
Sa, 23.03.19 - 24.03.19, 10:00 - 15:30 Uhr, 
2 Termine, Alte Schule e.V., Ringstraße 8, 
21403 Wendisch Evern
EUR 165,00 Inkl. Materialkosten
191-22721 

Kreativ mit Zeitungspapier
Ihre Osterdekoration könnte erneuert wer-
den. Hier können Sie selbst kreativ wer-
den und haben vielleicht ein ganz individu-
elles Geschenk für das Fest. Die Kurslei-
terin zeigt Ihnen, wie man aus Zeitungen 
eine Pyramide oder einen Kranz flechten 
kann. Zuerst wird die Zeitung zerschnitten 
und einzeln mit der Stricknadel zu Stäb-
chen gerollt, bevor das Flechten beginnt. 
Bitte mitbringen: Zeitungen, Schere, 
scharfes Messer, eine lange Stricknadel, 
Klebestift, eine leere Haarspraydose. Eine 
Wäscheklammer, eine leere Weinflasche 
oder Kegel.( z. B. Zuckerhut).
Elke Kruse
Sa, 06.04.19, 14:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Neuhaus, Am Moorgarten 7, 
19279 Amt Neuhaus
EUR 20,20, ermäßigt: EUR 18,10
zzgl. Materialkosten
191-22730 

Naturkosmetik selber herstellen
Wenn Sie wissen möchten, welche 
Inhaltsstoffe in Ihrer Kosmetik sind, 
machen Sie Ihre Pflegeprodukte lieber 
selbst. Schaffen Sie Ihre eigene Kosme-
tiklinie mit Ihrem Lieblingsduft aus Natur-
produkten wie Bienenwachs, Ölen und 
Kräutern. Jede/-r Teilnehmer/-in stellt ein 
Deo, Peelingcreme, Shampoo, Creme, 
Zahncreme und Lippenbalsam selber her 
und nimmt es mit nach Hause.
Dr. Petra Hintze
Sa, 02.03.19, 11:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 22,80, ermäßigt: EUR 20,50
zzgl. EUR 20,00 für Materialkosten
191-22750 

Dr. Petra Hintze
So, 10.03.19, 11:00 - 16:00 Uhr
Domäne, Mühlenstraße 3,  
21379 Scharnebeck, Saal
EUR 22,80, ermäßigt: EUR 20,50
zzgl. EUR 20,00 für Materialkosten
191-22752 

Des Imkers Gold
Bienenwachs - duftendes Licht  - Pfle-
gende Salben -  Lippenbalsam
Früher war Bienenwachs so wertvoll, 
dass sich nur die Wohlhabenden eine 
Beleuchtung mit Bienenwachskerzen 
leisten konnten, heute schenkt Bienen-
wachs uns allen sanftes Licht. Im Kursus 
wird der Weg und die Herstellungsart vor-
gestellt und praktisch mit Bienenwachs 
Windlicht und Kerzen hergestellt. Eine 
weitere Möglichkeit der Wachsverarbei-
tung ist die Herstellung von pflegenden 
Salben z.B. Lippenpflegestift. 
Andreas Herbst
Mi, 27.03.19 - 28.03.19, 19:00 - 21:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,20, ermäßigt: EUR 18,10
zzgl. EUR 15 Materialkosten
191-22755 

Andreas Herbst
Mi, 03.04.19 - 04.04.19, 19:00 - 21:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,20, ermäßigt: EUR 18,10
zzgl. EUR 15 Materialkosten
191-22757 

TÖPFERN

Töpfern I
Freies Gestalten in Ton, nicht nur für 
Anfänger/-innen
Sie erhalten eine Einführung in die ver-
schiedenen Techniken, figürliches Gestal-
ten und den Umgang mit Glasuren (ca. 90 
verschiedene) und Engoben. Werkzeug, 
Hilfsmittel und Material können bei der 
Kursleiterin bezogen werden. 
Sabine Bruckert
Mi, 13.02.19 - 20.03.19, 19:00 - 21:15 Uhr, 
6 Termine, Johanneum, Werkraum, 
Theodor-Heuss-Str. 1, Lüneburg
EUR 79,20, ermäßigt: EUR 71,20
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
191-22780 

Töpfern II
Freies Gestalten in Ton, nicht nur für 
Anfänger/-innen
Sie erhalten eine Einführung in die ver-
schiedenen Techniken, figürliches Gestal-
ten und den Umgang mit Glasuren (ca. 90 
verschiedene) und Engoben. Werkzeug, 
Hilfsmittel und Material können bei der 
Kursleiterin bezogen werden. 
Sabine Bruckert
Mi, 08.05.19 - 12.06.19, 19:00 - 21:15 Uhr, 
6 Termine, Johanneum, Werkraum, 
Theodor-Heuss-Str. 1, Lüneburg
EUR 79,20, ermäßigt: EUR 71,20
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
191-22781 

Plastisches Gestalten mit Ton
für Anfänger/innen
Ein Kurs für alle, die Freude an der Gestal-
tung und dem Aufbau von Keramiken 
haben. Nach einer kurzen Einführung in 
das Thema geht es los. Eproben Sie Ihre 
kreativen Fähigkeiten und gestalten Sie in 
gemütlicher Atmosphäre kleine Figuren 
aus Ton. Bitte mitbringen: Schürze oder 
ähnliches, eine Teetasse.
Carmen Luisa Schmidt
Fr, 08.03.19, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 09.03.19, 10:00 - 15:00 Uhr
So, 10.03.19, 10:00 - 12:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,20
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
191-22785 

Carmen Luisa Schmidt
Fr, 07.06.19, 18:00 - 21:00 Uhr
Sa, 08.06.19, 10:00 - 15:00 Uhr
So, 09.06.19, 10:00 - 12:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,40, ermäßigt: EUR 45,20
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
191-22787 

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!

www.vhslg.de
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SCHMIEDEN

Goldschmieden  
am Nachmittag
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Sie können Ringe, Ketten, Armreifen, Bro-
schen usw. aus Silber (auf Wunsch auch 
aus oder kombiniert mit Gold) unter indi-
vidueller, fachlicher Anleitung anfertigen. 
Anfänger/-innen stellen zunächst einen 
silbernen Ring her. Dabei werden Ihnen 
die Grundtechniken, wie Sägen, Biegen, 
Bohren, Löten und Feilen, gezeigt. Die 
bereits erlernten Fähigkeiten werden mit 
Sondertechniken, wie Ziselieren, Gießen 
oder Flambieren, erweitert.
Werkzeug, Hilfsmittel und Material kön-
nen bei der Kursleiterin bezogen werden.
Christine Ehm-Frevert
Mo, 11.02.19 - 20.05.19, 16:00 - 18:15 Uhr, 
12 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 136,80, ermäßigt: EUR 122,70 
Verbrauchsmaterial ca. EUR 11,00
zzgl. Materialkosten
191-22800 

Goldschmieden Abendkurs
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Werkzeug, Hilfsmittel und Material kön-
nen bei der Kursleiterin bezogen werden. 
Christine Ehm-Frevert
Mo, 11.02.19 - 20.05.19, 18:30 - 20:45 Uhr, 
12 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 136,80, ermäßigt: EUR 122,70
Verbrauchsmaterial ca. EUR 11,00
zzgl. Materialkosten
191-22801 

Goldschmieden - Wochenendkurs
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
In den Wochenendseminaren werden 
etwa ein bis zwei Ringe und ein bis zwei 
weitere Schmuckstücke fertiggestellt.
Werkzeug, Hilfsmittel und Material kön-
nen bei der Kursleiterin bezogen wer-
den. Die Kosten für Edelmetalle und Edel-
steine selbst zu tragen.
Christine Ehm-Frevert
Sa, 16.02.19, 10:00 - 18:00 Uhr
So, 17.02.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 6,00
zzgl. Materialkosten
191-22802 

Christine Ehm-Frevert
Sa, 16.03.19, 10:00 - 18:00 Uhr
So, 17.03.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 6,00
zzgl. Materialkosten
191-22803 

Christine Ehm-Frevert
Sa, 06.04.19, 10:00 - 18:00 Uhr
So, 07.04.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 6,00
zzgl. Materialkosten
191-22804 

 Christine Ehm-Frevert
Sa, 27.04.19, 10:00 - 18:00 Uhr
So, 28.04.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 6,00
zzgl. Materialkosten
191-22807 

 Christine Ehm-Frevert
Sa, 11.05.19, 10:00 - 18:00 Uhr
So, 12.05.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 6,00
zzgl. Materialkosten
191-22808 

Christine Ehm-Frevert
Sa, 15.06.19, 10:00 - 18:00 Uhr
So, 16.06.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 6,00
zzgl. Materialkosten
191-22809

Goldschmiedewerkstatt
Von Hand gemacht
Besuchen Sie einen qualitativ hochwer-
tigen Goldschmiede Workshop bei der 
Goldschmiedemeisterin Verena Berger. 
Lernen Sie das Anfertigen, das Feilen, 
Biegen, Sägen, Löten, Schmieden und 
Versäubern kennen und probieren Sie es 
aus. Ideen werden Ihnen vorgestellt oder 
Sie bringen einen eigenen Entwurf mit. 
Je nach Wunsch können Ketten, Ringe, 
Ohrringe, Anhänger oder Armreifen aus 
Silber angefertigt werden, auch mit Fas-
sungen für Steine. Bitte mitbringen: Aus 
Sicherheitsgründen bitte Naturfasern am 
Oberkörper tragen, dieses kann auch ein 
Kittel sein. 
Verena Berger
Sa, 26.01.19 - 27.01.19, 10:00 - 18:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 5,00  
zzgl. Materialkosten
191-22820 

Verena Berger
Sa, 02.02.19 - 03.02.19, 10:00 - 18:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 5,00  
zzgl. Materialkosten
191-22822 

Verena Berger
Sa, 18.05.19 - 19.05.19, 10:00 - 18:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 5,00  
zzgl. Materialkosten
191-22823 

Verena Berger
Sa, 06.07.19 - 07.07.19, 10:00 - 18:00 Uhr, 
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00, ermäßigt: EUR 72,00
Verbrauchsmaterial ca. EUR 5,00  
zzgl. Materialkosten
191-22825 
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Damastschmiedekurs
In Kooperation mit AGIL  
- Büro für angewandte Archäologie

Bei dieser Technik, Damast genannt, 
die schon bei den Römern und Altsach-
sen in Gebrauch war und angeblich aus 
Damaskus kam, werden verschieden 
harte Stähle verschweißt und gestreckt, 
so entstehen zähharte „Laminate“, die 
sich durch faszinierende Oberflächen mit 
flammigen oder blumigen Mustern aus-
zeichnen. Fertigung eines Messers.
Bitte mitbringen: Kunstfaserfreie Arbeits-
kleidung sowie feste Arbeitsschuhe.
Inklusive kurze Einführung in die Techni-
ken des Schmieden und Mittagsimbiss.
AGIL Dozententeam
Fr, 26.04.19, 15:00 - 20:00 Uhr
Sa, 27.04.19, 09:00 - 17:00 Uhr
So, 28.04.19, 09:00 - 17:00 Uhr
Erlebnisschmiede Südergellersen,  
Im Alten Dorfe 5, Südergellersen
EUR 299,00 inkl. Materialkosten
191-23250 

AGIL Dozententeam
Fr, 24.05.19, 15:00 - 20:00 Uhr
Sa, 25.05.19, 09:00 - 17:00 Uhr
So, 26.05.19, 09:00 - 17:00 Uhr
Erlebnisschmiede Südergellersen, Im 
Alten Dorfe 5, Südergellersen
EUR 299,00 inkl. Materialkosten
191-23251 

WHISKY, WEIN UND 
MEHR...

Single Malts für Fortgeschrittene
Ein Tasting auserlesener Scotch Whiskys 
im besten Alter (ab 18 Jahre)
Der Kurs vertieft die Kunst des professio-
nellen Tastings in Theorie und Praxis. Die 
Teilnahme am Einsteiger-Kurs ist nicht 
Voraussetzung. Aus jeder der sechs klas-
sischen Whisky-Regionen Schottlands 
wird ein Whisky verkostet. Alle angebo-
tenen Whiskys gehören zur gehobenen 
oder Premiumklasse ihrer jeweiligen Des-
tillerie. Bitte mitbringen: Kugelschreiber, 
EUR 50,00 für das Tasting inkl, Whiskys, 
Wasser und Weizengebäck werden im 
Seminar direkt eingesammelt.
Paul Hahlbohm
Fr, 18.01.19, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,00, ermäßigt: EUR 18,00
191-23300 

Die schottischen Highlands
Vier Whisky-Regionen in einer (ab 18 Jahre)
Unter den sechs klassischen Whisky-
Regionen Schottlands sind die Highlands 
die flächenmäßig größte und geschmack-
lich vielfältigste, weshalb sie häufig auch 
als vier kleinere, jeweils klar ausgeprägte 
Teilgebiete erklärt werden: die Central 
oder Southern Highlands, die Northern 
Highlands, die Western Highlands und 
die Eastern Highlands. Auf einen Vor-
trag über die Region folgt ein Tasting von 
sechs Highland-Whiskys aus verschiede-
nen Teilgebieten und Destillerien. Bitte 
mitbringen: Kugelschreiber, EUR 35,00 
für das Tasting inkl. Whisky, Wasser und 
Weizengebäck werden im Seminar direkt 
eingesammelt.
Paul Hahlbohm
Sa, 16.03.19, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,00, ermäßigt: EUR 18,00
191-23301 

Unabhängige Abfüller
Auf der Jagd nach dem perfekten Einzel-
fass (ab 18 Jahre)
Unabhängige Abfüller (Independent 
Bottlers) kaufen Einzelfässer von meist 
außergewöhnlicher Qualität oder kleinere 
Batches von Schwesterfässern und füllen 
sie ungebunden von Destillerien in Eigen-
regie ab und bestimmen dabei alle Spe-
zifikationen selbst (z.B. Lagerzeit, Alko-
holgehalt, eventuelles Finish, Filtrierung). 
Sie sind gewissermaßen die Kunsthand-
werker der Branche und haben sich oft 
als Innovatoren erwiesen. Nach einem 
kurzen Überblicksvortrag über die Bran-
che verkosten wir fünf bis sechs unab-
hängige Abfüllungen und diskutieren ihre 
Besonderheiten. Bitte mitbringen: Kugel-
schreiber, EUR 40,00 für das Tasting inkl. 
Whisky, Wasser und Weizengebäck wer-
den im Seminar direkt eingesammelt.
Paul Hahlbohm
Sa, 06.07.19, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,00, ermäßigt: EUR 18,00
191-23302 

Gin: Getränk von Königinnen und 
leichte Damen
Einführung in die Kulturgeschichte einer 
Trend-Spirituose mit Tasting (ab 18 Jahre)
Der ursprünglich als Genever aus Hol-
land stammende und von Wilhelm III. 
Ende des 17. Jahrhunderts in England 
eingeführte Gin erlebt derzeit weltweit 
eine Renaissance als hochwertige Spi-
rituose. Er wird meist aus Getreide oder 

Melasse gebrannt und in Cocktails, als 
Longdrink oder auch pur genossen. Auf 
einen Kurzvortrag über Kulturgeschichte 
und Herstellungsverfahren folgt ein Tas-
ting sechs ausgesuchter Gins, die wir 
jeweils zunächst pur und dann in Kombi-
nation mit einem jeweils speziell passend 
dazu gewählten Tonic Water aufgegos-
sen verkosten werden. Bitte mitbringen: 
Kugelschreiber, EUR 30,00 für das Tas-
ting inkl. Gin, diverse Tonics, Wasser und 
Weizengebäck werden im Seminar direkt 
eingesammelt.
Paul Hahlbohm
Fr, 17.05.19, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,00, ermäßigt: EUR 18,00
191-23303 

Das kleine 1x1 des Weines
Die Welt des Weines mit Weinprobe (ab 
18 Jahre)
Sie möchten Ihr Wissen über Weine ver-
tiefen oder herausfinden. Was schmeckt 
mir? Welcher Wein passt wozu? Welchen 
Wein kann ich meinen Gästen anbie-
ten? Sie probieren neun unterschiedliche 
Weine und Sie erfahren dazu praktisches 
Weinwissen für Zuhause oder den Res-
taurantbesuch. Dazu erfahren Sie Inter-
essantes über Rebsorten und Wein-Her-
stellung und Sie überprüfen die Sensibili-
tät Ihres Geschmackssinns.
Bitte mitbringen: Schreibzeug für Ver-
kostungsnotizen, EUR 18,00 Umlage pro 
Teilnehmer/-in für Wein werden im Semi-
nar direkt eingesammelt.
Holger Röhr
Fr, 22.02.19, 19:00 - 22:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,00, ermäßigt: EUR 18,00
191-23308 

Wein und Schokolade
Ein Sensorikseminar mit Weinprobe (ab 
18 Jahre)
Wein und Schokolade kann eine außer-
gewöhnliche Kombination sein. Welcher 
Wein passt zu welcher Schokolade? Und 
warum? In diesem Seminar geht es um 
das Schmecken und das Riechen. Ein 
Abend voller Aromen und Weinwissen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug für Ver-
kostungsnotizen, EUR 18,00 Umlage pro 
Teilnehmer/-in für Wein werden im Semi-
nar direkt eingesammelt.
Holger Röhr
Fr, 01.02.19, 19:00 - 22:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 20,00, ermäßigt: EUR 18,00
191-23309 
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Matcha
Teekultur zwischen Tradition und Trend
Matcha ist in aller Munde. Das In-Getränk 
dieser Tage hat eine lange Tradition. Ent-
decken Sie die alte Magie dieser japani-
schen Teekultur und probieren Sie sich 
an den klassischen als auch modernen 
Varianten. Bitte mitbringen: eine nicht zu 
große (Tee-)Schale.
Dr. Vicky Kämpfe
Sa, 02.03.19, 11:15 - 13:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 12,60
191-23310 

Die Farben des Tee
Teevielfalt ganz klassisch
In diesem Basic-Seminar lernen Sie die 
grundlegenden Fakten und Besonderhei-
ten rund um schwarzen, grünen, weißen 
Tee sowie Oolong kennen. Sie werden 
die Unterschiede dieser vielfältigen Farb-
palette verkosten. Bitte mitbringen: eine 
nicht zu große (Tee-)Schale.
Dr. Vicky Kämpfe
Sa, 30.03.19, 11:15 - 13:30 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 12,60
191-23312 

KULTURRUNDGÄNGE

Gartenbesichtigungen
Es werden besonders schöne Privatgär-
ten in Lüneburg und Bardowick besich-
tigt. Sie lassen sich von den Gastgebern/
innen inspirieren und im Austausch mit 
ihnen sowie den Kursteilnehmern/innen 
neue Ideen für die eigene Gartengestal-
tung gewinnen.
Birgit Kretschmer
Do, 06.06.19 - 27.06.19, 
18:00 - 19:30 Uhr, 4 Termine, 
wird noch bekanntgegeben
EUR 40,00, ermäßigt: EUR 36,00
191-23510 

Kultur-Treff Lüneburg
Entdecken Sie Ihre neue Heimat
Die historische Stadt und ihre nähere 
Umgebung mit ihrer unterschiedlichen 
Landschaft sowie den vielfältigen kultu-
rellen Angeboten erforschen - erleben 
- genießen. Gemeinsam besuchen wir 
die verschiedenen kulturellen Einrichtun-
gen oder lassen uns von ortskundigen  
Fachleuten / Persönlichkeiten / Einheimi-
schen interessante Besonderheiten unse-
rer schönen Stadt zeigen. Angesprochen 
sind Neu-Lüneburger/-innen und alle 
anderen Interessierten, die immer noch 
nicht dazugekommen sind, mehr über die 
Geschichte und die Kultur unserer schö-
nen Stadt zu erfahren.
Susanne Kebbel
Do, 10.01.19 - 28.03.19, 10:30 - 12:45 Uhr, 
10 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 99,00
191-23516 

Susanne Kebbel
Do, 25.04.19 - 20.06.19, 10:30 - 12:45 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 79,20
191-23517 

Brigitte Austin
Mo, 04.02.19 - 01.04.19, 10:30 - 12:45 Uhr, 
9 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 89,10
191-23518 

Brigitte Austin
Mo, 29.04.19 - 24.06.19, 10:30 - 12:45 Uhr, 
8 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 79,20
191-23519

BEGEGNUNG DER 
KULTUREN

Eine Kooperation zwischen der VHS 
Region Lüneburg und Mosaique „Haus 
der Kulturen“
In dieser globalisierten Welt würde das 
Leben miteinander einfach sein, wenn wir 
von anderen Kulturen und deren Gebräu-
che erfahren könnten. Sie können hier an 
verschiedenen Terminen verschiedene 
kulturelle Aspekte von anderen Ländern 
näher kennenlernen. 

Tanz aus Togo
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.
Anmeldung erforderlich.
Dozententeam
Sa, 02.03.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,00
191-24500 

Nähen und Mode im Mittleren 
Osten
Anmeldung erforderlich.
Dozententeam
Sa, 27.04.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,00
191-24503 

Die Japanische Kultur - Origami 
und Kalligrafie
Anmeldung erforderlich.
Dozententeam
Sa, 18.05.19, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 10,00
191-24505 

KURSE SUCHEN 
UND BUCHEN!
Auf www.vhslg.de

oder mit der 
vhsApp
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FÄHIGKEITEN ENTDECKEN & FÖRDERN.  
In unseren Kursen können Kinder unter  
professioneller Anleitung lernen, zu nähen, 
zu reiten, zu fotografieren und vieles mehr! 
Daneben besteht die Möglichkeit, mit unseren 
„Fit für die Schule“-Kursen Fähigkeiten für die 
Schule zu erweitern oder die eigenen Stärken für 
die Ausbildungs- und Berufswahl zu erforschen.

Tipp: Wir bieten auch kreative Kurse für Geburts-
tage an – einfach eines unserer Angebote aus-
wählen und der Geburtstag wird unvergesslich!

Programmbereichsleitung
Isabel Gerstl
Tel. 04131  1566 -119
isabel.gerstl@vhs.lueneburg.de

www.vhslg.de

Zukunftstag an der VHS für Schüler*innen
Wie kommen die VHS-Kurse in das Programmheft? 
Wieso ist eine Volkshochschule so anders als eine übli-
che Schule? Wer arbeitet in Volkshochschulen?
Am 28.03.2019 bietet die VHS REGION Lüneburg inte-
ressierten Schüler*innen an, Berufe in einer Volkshoch-
schule kennenzulernen. Schüler*innen der 5.-10. Klasse 
an allgemeinbildenden Schulen können an diesem Tag 
auf Antrag der Eltern vom Schulunterricht freigestellt 
werden, um Berufe in Betrieben, Hochschulen und Ein-
richtungen zu erkunden. Die Schüler*innen erwartet in 
der VHS REGION Lüneburg ein spannendes Programm!
Dozententeam Junge VHS
Do, 28.03.19, 08:30 - 13:00 Uhr, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg, kostenlos
191-14105
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NATUR UND UMWELT

Ein Einführungstag in die Chemie
Für Kinder von ca. 8 bis 12 Jahren
Anhand zahlreicher Experimente werdet 
ihr einen Überblick über das Fach Chemie 
bekommen. Ihr stellt einige Produkte her, 
die ihr direkt anwenden könnt. Ihr werdet 
über die Breite des Faches Chemie über-
rascht sein. Bitte mitbringen: Snack und 
Getränk. Aus Sicherheitsgründen bitte 
feste Schuhe tragen (keine Sandalen).
Dr. Rahim Bahramsari
Sa, 06.04.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,00
191-13505 

Klima im Wandel, das Wetter 
spielt verrückt - Klimaschutz-
Wissen für Schüler/innen
ab ca. 10 Jahren
Im Sommer 2018 hatten wir häufig Hit-
zewellen, Starkregen und Sommerhoch-
wasser oder Winter ganz ohne Schnee. 
Wie ist das möglich? Wir werden eine 
Reihe von Experimenten durchführen, 
Zusammenhänge beleuchten, Lösun-
gen besprechen und die Auswirkungen 
der Klimaerwärmung nachvollziehen. 
Durch das experimentelle Verdeutlichen 
der Zusammenhänge gewinnen die Kin-
der neue Erkenntnisse über die Welt und 
besprechen Strategien für klimafreundli-
ches Handeln.  Ihr habt etwas zu sagen.
Bitte mitbringen: Snack und Getränk
Dr. Rahim Bahramsari
Sa, 27.07.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,00
191-13507 

Erster Umgang mit dem Pony
Für Kinder von ca. 7 - 11 Jahren
Wenn Kinder anfangen möchten zu rei-
ten, gibt es in Reitschulen oft wenig Zeit, 
um den Umgang mit dem Pferd in Ruhe 
zu erlernen. Wir wollen eine entspannte 
Beziehung zu dem Pferd aufbauen und 
Grundkenntnisse über Pferdepflege ver-
mitteln. Den Abschluss bildet ein geführ-
ter Ausritt durch den Wald. Bitte mitbrin-
gen: Reitkappe oder Fahrradhelm, fes-
tes Schuhwerk, bequeme (alte) Kleidung, 
Getränk und EUR 2,00 für Mittagsimbiss.
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
W Anja Blosfeld/Christine Abrahamsen
Sa, 27.04.19, 10:00 - 15:15 Uhr
Wallberg 9, Stapel
EUR 63,00
191-23450

Fräulein Brehms Tierleben: 
Bos primigenius taurus - Die Kuh
In Kooperation mit dem Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrum Echem
Für die Kuh lernte das Fräulein Kuha-
eli, tanzte mit Stieren und wurde Zeuge 
harmonischen Familienlebens. Donnerg-
rollend beginnt die Reise zu einem Tier, 
dem der Mensch so viel zu verdanken hat. 
Es wird dramatisch mit Kindsentführung, 
Weideschuss und Kuh-BH.
Ein heiterer, nachdenklicher und unge-
wöhnlicher Theaterabend mit Empfang 
und Publikumsgespräch.
Kartenvorverkauf an der LZ Kasse
Dozententeam LBZ Echem
Do, 31.01.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturbäckerei Lüneburg, 
Dorette-von-Stern-Straße 2, Lüneburg
Erwachsene 9,00 EUR, Schüler kostenfrei
191-12020 

Dozententeam LBZ Echem
Fr, 01.02.19, 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturbäckerei Lüneburg, 
Dorette-von-Stern-Straße 2, Lüneburg
Erwachsene 9,00 EUR, Schüler kostenfrei
191-12021 

Aktionstag 
„Auf die Schweine - fertig, los...“
In Kooperation mit dem Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrum Echem
An diesem Sonntagnachmittag öffnet 
das LBZ Echem die Besuchergänge der 
Lehrwerkstatt Schwein. Interessierte sind 
herzlich eingeladen, durch die Fenster zu 
schauen und zu erleben, wie frisch gebo-
rene Ferkel bei der Muttersau saugen 
und Schweine im Stroh wühlen. Für Groß 
und Klein gibt es interessante Führungen, 
Aktionen und Rätsel. Auch Unterschiede 
zwischen der Bio- und der konventionel-
len Schweinehaltung sind zu sehen.
Anmeldung nicht erforderlich.
Dozententeam LBZ Echem
So, 24.02.19, 15:00 - 18:00 Uhr
LBZ Echem, Lehrwerkstatt Schwein, 
Meyer-zu-Wehdel-Straße (K53 zwischen 
Scharnebeck und Echem)
kostenfrei
191-12025 

Dozententeam LBZ Echem
So, 16.06.19, 15:00 - 18:00 Uhr
LBZ Echem, Lehrwerkstatt Schwein, 
Meyer-zu-Wehdel-Straße (K53 zwischen 
Scharnebeck und Echem)
kostenfrei
191-12027 

Von Lämmern und Oster-Eiern
In Kooperation mit dem Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrum Echem
Habt ihr schon einmal echte Lämmer 
gesehen? Und wusstet ihr, dass Eier das 
ganze Jahr über verschiedene Farben 
haben können? An diesem Nachmittag 
wollen wir dies und vieles mehr bei einem 
Besuch im Schaf- und Hühnerstall erle-
ben. Im Anschluss lassen wir den Abend 
gemütlich am Feuer mit Stockbrot aus-
klingen. Für Familien mit Kindern
Dozententeam LBZ Echem
Do, 18.04.19, 16:00 - 18:00 Uhr
LBZ Echem, Zur Bleeke 6, Echem
6,00 pro Kind vor Ort zu zahlen
191-12028 

Erlebnisführung Bienen
In Kooperation mit dem Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrum Echem
Unterwegs mit einem Planwagen besu-
chen Sie den Echemer Imker und erfah-
ren jede Menge über das Leben einer 
Honigbiene. Im Anschluss widmen wir 
uns dem Thema „Wildbienen und Land-
wirtschaft“ und gehen auf die Suche nach 
lebenswichtigen Pflanzen für die Bienen.
Dozententeam LBZ Echem
Sa, 27.04.19, 15:00 - 17:30 Uhr
LBZ Echem, Zur Bleeke 6, Echem
8,00 Eur für Erwachsene, 4,00 pro Kind, 
vor Ort zu zahlen
191-12029 

RUND UM DIE SCHULE

Hilfe, was soll ich werden?
Durchstarten in die Zukunft und Nägel mit 
Köpfchen machen!
Jetzt ist die Schule bald zu Ende und 
du weißt noch nicht, was du danach 
machen willst? Dann solltest du an die-
ser Zukunftswerkstatt teilnehmen! Hier 
kannst du deine Stärken erforschen und 
herausfinden, welche berufliche Richtung 
zu dir passt. Wer bin ich überhaupt und wo 
will ich hin? Das sind wohl die entschei-
dendsten Fragen, die jeder für sich klären 
möchte. Gemeinsam finden wir heraus, 
was in dir steckt. Wir helfen dir dabei, Ent-
scheidungen überlegt und durchdacht zu 
treffen, denn Klarheit über sich selbst zu 
besitzen ist der Grundstein für den rich-
tigen Start in den nächsten Lebensab-
schnitt und Deine Zukunft.
Katrin Stöver
Di, 09.04.19, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,00
191-13508 
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Schlüssel zum Lernerfolg - 
Gewusst wie!
Für Kinder & Jugendliche von ca. 12 - 15 
Jahren
Vokabeln lernen, Formeln abspeichern, 
Rechtschreibfehler in die Wüste schi-
cken - das gelingt mit gehirngerechten 
Lerntechniken. In unserer Lernwerkstatt 
erfahren wir, was das Gehirn zum Ler-
nen braucht, wie Gedächtnisweltmeis-
ter trainieren und mit welchen Metho-
den Lernstoff verankert und bei Bedarf 
sicher abgerufen werden kann. Bitte mit-
bringen: Gute Laune und Lust auf neue 
Lernchancen!
Barbara Große
Sa, 23.02.19, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 24,00 zzgl. EUR 2,00 Materialkosten
191-13530 

Schlüssel zum Lernerfolg - 
Mündlich gut!
Für Kinder & Jugendliche von ca. 12 - 15 
Jahren
Mitdenken und Mitreden, eigene Ideen 
einbringen, Referate gekonnt präsentie-
ren, frei sprechen, sicheres Auftreten vor 
der Klasse - davon träumen Lehrer, wenn 
sie an gute mündliche Mitarbeit denken. 
Für Schülerinnen und Schüler ist das oft 
ein Albtraum. Das Herz schlägt bis zum 
Hals, die Stimme schwankt, die Knie zit-
tern, und der gut vorbereitete Lernstoff ist 
im Nirwana verschwunden. Wir schauen 
auf unser Sprechverhalten, lernen neue 

Möglichkeiten kennen und eröffnen uns 
eigene Wege zum „Mündlich gut“!
Barbara Große
Sa, 09.03.19, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 24,00 zzgl. EUR 2,00 Materialkosten
191-13533 

KREATIVES GESTALTEN

Euer Hörspiel im Radio
In Kooperation mit  Radio ZuSa.  
Für Kinder von ca. 8 - 12 Jahren
Eine spannende Geschichte, der Ein-
satz der Stimme, bunte Geräusche 
und passende Musik! Diese Kombina-
tion geschickt gemischt und produziert, 
das wird Euer Erlebnis!  Du erfährst wie 
erstaunlich vielfältig, fantasievoll oder 
authentisch es sein kann, Geschichten 
mit allen Sinnen zum Leben zu erwecken.
Euer Hörsketch wird dann natürlich auch 
bei Radio ZuSa  auf Sendung gebracht!
Linda Rommel
Mo - Do, 15.04.19 - 18.04.19, 
09:00 - 12:00 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 88,00
191-21333 

Junge Talente: Kreative Fotoef-
fekte für Kinder
ab der 5./6. Klasse
Tolle Foto-Collagen für Freunde gestal-
ten, eine wertvolle Erinnerung für das 
Familienalbum am Computer erzeugen 
oder aus einem Foto digital eine Einla-
dungskarte basteln? In diesem Kurs für 
junge Teilnehmer/innen sind diese Auf-
gaben kein Problem mehr, denn hier wer-
den spielerisch die Grundfertigkeiten 
vermittelt, digitale Fotos zu bearbeiten. 
Fotoretusche, das Arbeiten mit Effekten, 
Masken, digitalen Werkzeugen und das 
Zusammenstellen mehrerer Fotos wer-
den anhand von vor Ort gemachten Fotos 
oder anhand von selbst mitgebrachten 
Fotodateien erlernt. Zum Einsatz kommt 
dabei die Fotosoftware Photoshop, aber 
auch alternative, kostenlose Programme 
werden vorgestellt.
Rupert Kraft
Do, 31.01.19, 09:00 - 13:00 Uhr
Fr, 01.02.19, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 40,00
191-22220 

Rupert Kraft
Do, 04.07.19, 09:00 - 13:00 Uhr
Fr, 05.07.19, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 40,00
191-22221 

Fotografie-Tag für Kinder
ab der 5./6. Klasse
Mit modernen, volkshochschuleigenen 
Kompaktkameras werden in diesem Kurs 
kreative Fototechniken vermittelt und spie-
lerisch die Technik der Bildgestaltung in 
der Praxis erlebbar gemacht. Themen wie 
Langzeitbelichtung, Tiefenschärfe, Forma-
tierung, Bildkomposition, und Lichtsetzung 
werden ausprobiert. So wird der Spaß am 
Fotografieren geweckt und der optimale 
Umgang mit Fototechnik veranschaulicht. 
Für diesen Kurs ist das Mitbringen einer 
eigenen Kamera nicht notwendig.
Rupert Kraft
Sa, 30.03.19, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,00
191-22222 

Rupert Kraft
Di, 23.04.19, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 36,00
191-22223 

Sandkollagenmalerei
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene 
(ab ca. 10 Jahre)
Mit Sand und Leim formen die Teilnehmer/-
innen Schicht für Schicht Reliefs auf 
Holzplatten oder Leinwände. Während 
der Trocknungsphasen können mehrere 
Werke parallel zueinander entstehen. Wer 
will, kann auch selbst mitgebrachtes Mate-
rial oder besondere Gegenstände (Anden-
ken, Perlen, Steine, Schnüre etc.) mit ein-
arbeiten. Die getrockneten Sandreliefs 
werden mit Acrylfarben bemalt. Der Kurs 
eignet sich auch für Eltern oder Großel-
tern, die mit ihren Kindern oder Enkeln 
gemeinsam werkeln möchten. Kursge-
bühr pro Teilnehmer/-in. Bitte mitbringen: 
Leinwände und/oder Holzplatten, Küchen-
krepp, Föhn und eigenes Wunschmaterial.
Ruth Weber
Sa, 01.06.19, 13:00 - 16:00 Uhr
So, 02.06.19, 13:00 - 16:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 33,60, ermäßigt: EUR 30,20
zzgl. 10,00 EUR für Materialkosten
191-22360 

Fips Am Berge 3 und 37 
21335 Lüneburg
Tel. 04131 40 47 69
info@fips-laden.de
Mo.–Fr. 9.30–19 Uhr
Sa. 9.30–18 Uhr

www.fips-laden.de

Bildung macht stark
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Comics und schräge Typen
Für Kinder von ca. 8 bis 12 Jahren
Wer Freude am Zeichnen hat und sich 
gerne witzige und originelle Figuren 
anschaut und ausdenkt ist in diesem 
Kurs genau richtig. Hier dürft ihr Grimas-
sen schneiden und euch komische Sprü-
che überlegen. Wir sehen uns an, welche 
Zutaten ein guter Comic hat. Dann seid 
ihr dran und erfindet mit dem Stift eigene 
schräge Typen und Comicszenen.
Bitte mitbringen: Trinken und Imbiss, pas-
sende Kleidung,  EUR 2,00 Materialgeld,
Maike Maroska
Sa, 30.03.19, 09:45 - 12:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 12,00
191-22380 

Maike Maroska
Sa, 15.06.19, 09:45 - 12:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 12,00
191-22381 

Nähwerkstatt für Kinder
ab ca. 8 bis 12 Jahre
Jedes Kind ist herzlich willkommen, für 
jede/n ist ein passendes Nähprojekt dabei, 
egal ob sie/er als Anfänger/in erste Schritte 

an der Nähmaschine wagen möchte 
oder bereits Erfahrung im Umgang 
mit Stoff und Nadeln hat! Ruck-
säcke, Taschen, Kissen, Mützen, 
Röcke und mehr: Lasst euch über-
raschen, was in wenigen Stunden 

genäht werden kann. Bitte mitbrin-
gen: Maßband, Stoffschere, Steckna-

deln, Nadeln, Garn, sowie eigene Stoffe. 
Eine Beratung darüber, welche Stoffe sich 
für die einzelnen Projekte eignen, erfolgt 
per Email durch die Kursleiterin nach der 
Anmeldung. Nähmaschinen sind vorhan-
den; die Eigene darf mitgebracht werden.
Paola Rosini
Mo - Do, 15.04.19 - 18.04.19, 
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 84,00
191-22537 

Paola Rosini
Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19, 
09:00 - 13:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 105,00
191-22538

BEWEGUNG 

Schwimmunterricht  
für Kinder ab 5 Jahren
ohne Eltern
Die Kinder lernen die Technik des Brust-
schwimmens, wobei die Beinbewegung 
im Vordergrund steht. Außerdem üben wir 
einfache Tauch- und Sprungtechniken.
Voraussetzungen: Kinder müssen bei 90 
cm Wassertiefe stehen können und müs-
sen wassergewöhnt sein. Es ist erfor-
derlich, dass die Kinder bereit sind, sich 
im Wasser auf den Bauch zu legen und 
OHNE ELTERN am Unterricht teilneh-
men. Bei erfolgreich abgelegter Prüfung 
kann das Abzeichen für EUR 5,00 erwor-
ben werden. Aufgrund der unterschiedli-
chen Lern- und Leistungsfähigkeit besteht 
keine Garantie, dass das Kind die Prü-
fung am Ende des Kurses besteht. Findet 
2x die Woche statt.
Ute Siewert
Fr / Di, 15.02.19 - 02.04.19, 
15:00 - 16:00 Uhr, 14 Termine, 
Schulzentrum, Nindorfer Moorweg, 
Bleckede, Lehrschwimmhalle
EUR 123,60
191-32655 

Bronze Schwimmkurs für Kinder
ohne Eltern
Der Kurs ist für Kinder, die Seepferd-
chen oder Bronze haben. Der Kurs setzt 
sich zusammen aus: Ausdauertraining, 
Rückenschwimmen, Tauch- und Sprung-
übungen. Die Anwesenheit der Eltern ist 
nicht vorgesehen. Bei erfolgreich abge-
legter Prüfung kann das Abzeichen für 
EUR 5,00 erworben werden. Wer die Sil-
berprüfung ablegen möchte, muss den 
Sprung vom 3m-Brett schriftlich nachwei-
sen. Die Bescheinigung darf nicht älter 
als 6 Wochen sein  (z.B. im Sportbad im 
Salü in Lüneburg). Aufgrund der unter-
schiedlichen Lern- und Leistungsfähigkeit 
besteht keine Garantie, dass das Kind die 
Prüfung am Ende des Kurses besteht.
Ute Siewert
Fr, 11.01.19 bis 05.04.19, 
16:00 - 17:00 Uhr, 12 Termine, 
Schulzentrum, Nindorfer Moorweg, 
Bleckede, Lehrschwimmhalle
EUR 106,00
191-32659 

Schwimmen:  
Bronzekurs für Kinder
Aufbaukurs für Schwimmer/innen mit 
Seepferdchenabzeichen. Nach dem Erler-
nen der Schwimmgrundlagen soll nun 
die Schwimmsicherheit erlangt werden. 
Kursziel ist der Erwerb des Bronzeabzei-
chens. Bei erfolgreich abgelegter Prüfung 
kann das Abzeichen für EUR 5,00 erwor-
ben werden. Aufgrund der unterschiedli-
chen Lern- und Leistungsfähigkeit besteht 
keine Garantie, dass das Kind die Prü-
fung am Ende des Kurses besteht.
Dieter Brauer/Elli Brauer
Fr, 11.01.19 - 05.04.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
12 Termine, Schulzentrum Oedeme, 
Oedemer Weg 94 a, Lüneburg, 
Schwimmhalle
EUR 109,80 zzgl. Prüfungsgebühr
191-32662 

Dieter Brauer/Elli Brauer
Fr, 26.04.19 - 28.06.19, 18:00 - 19:00 Uhr, 
9 Termine, Schulzentrum Oedeme, Oede-
mer Weg 94 a, Lüneburg, Schwimmhalle
EUR 82,30 zzgl. Prüfungsgebühr
191-32663 

Schwimmen:  
Seepferdchenkurs für Kinder
ab 5 Jahren, Eltern können mit ins Wasser
Basiskurs für Nichtschwimmer/innen, die 
das Schwimmen erlernen wollen. Unter-
stützt durch den Einsatz von Schwimmflü-
geln. Kursziel ist der Erwerb des Seepferd-
chenabzeichens. Bei erfolgreich abgeleg-
ter Prüfung kann das Abzeichen für EUR 
5,00 erworben werden. Aufgrund der unter-
schiedlichen Lern- und Leistungsfähig-
keit besteht keine Garantie, dass das Kind 
die Prüfung am Ende des Kurses besteht. 
Eltern können mit ins Wasser. Bitte mitbrin-
gen: Falls vorhanden Schwimmflügel.
Dieter Brauer/Elli Brauer
Fr, 11.01.19 - 05.04.19, 17:00 - 18:00 Uhr, 
12 Termine, Schulzentrum Oedeme, 
Oedemer Weg 94 a, Lüneburg, 
Schwimmhalle
EUR 109,80 zzgl. Prüfungsgebühr
191-32665 

Dieter Brauer/Elli Brauer
Fr, 26.04.19 bis 28.06.19, 17:00 - 18:00 Uhr, 
9 Termine, Schulzentrum Oedeme, Oede-
mer Weg 94 a, Lüneburg, Schwimmhalle
EUR 82,30 zzgl. Prüfungsgebühr
191-32666
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ERNÄHRUNG 

Internationale Küche für Kinder
ab 5 Jahren
Wir bereiten gemeinsam aus frischen 
Zutaten Buntes und Unaussprechliches 
zu. Dabei lernt ihr, woher die Zutaten 
kommen, welche Sprache in dessen Län-
dern gesprochen wird und was die Kinder 
dort gern spielen. Wir stellen uns auch 
viele Fragen: Kommt die Kartoffel wirk-
lich aus Deutschland? Und essen alle 
Menschen mit Messer und Gabel ? Hier 
gibt es keine Grenzen und keine dum-
men Fragen. Gesund und vegetarisch. 
So schmeckt Kultur! Kinder unter 5 Jahre 
dürfen in Begleitung eines Erwachsenen 
teilnehmen. Bitte Allergien und Unver-
träglichkeiten angeben.
Bitte mitbringen: Vorratsdosen, Geschirr-
tücher, scharfes Messer. Bei Stornierung 
eines Kochkurses ab 4 Tage vor Kursstart 
sind die Lebensmittelumlagekosten zzgl. 
zur Stornierungsgebühr zu begleichen.
Lynn Herzog
Sa, 30.03.19, 11:00 - 15:00 Uhr
Grundschule, Schulstraße 2, Barendorf, 
Küche
EUR 22,40 zzgl. Lebensmittelumlage ca. 
EUR 10 vor Ort, ermäßigt: EUR 20,10
191-33279 

Kochevents für Kinder 
- Früh anfangen, denn Kochen 
macht Spaß
1- 4. Klasse
Je eher sich Kinder für gesunde Lebens-
mittel und Rezepte begeistern lassen, 
desto besser ist dies für ihr späteres 
Leben. Ihre Kinder haben Lust auf ein 
unvergessliches Kochevent? Dann sind 
sie hier genau richtig! Die Kinder berei-
ten zusammen mit uns eine leckere und 
gesunde Mahlzeit zu. Zudem können die 
Kinder ihre Chefkochmütze selbst bema-
len und mit ihrem Namen beschriften. 
Ihrer Kreativität können Sie dabei freien 
Lauf lassen. Von selbstgemachten Gemü-
selokomotiven bis zu Kartoffelpuffern ler-
nen die Kinder eine Bandbreite von Spei-
sen kennen, die nicht nur gut schmecken, 
gut aussehen, sondern auch gesunde 
Lebensmittel enthalten. Zum Schluss 
bekommen die Kinder Rezepte mit, die 
sie auch mit Ihnen zu Hause nachkochen 
/ nachbacken können. Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten werden selbstverständ-
lich berücksichtigt. Bitte hierbei recht-
zeitig Information an die VHS. Bitte mit-
bringen: Brotdose. Bei Stornierung eines 

Kochkurses ab 4 Tage vor Kursstart sind 
die Lebensmittelumlagekosten zzgl. zur 
Stornierungsgebühr zu begleichen.
Jennifer Elliott/Sophie Zint
Sa, 13.04.19, 10:00 - 13:00 Uhr
wird noch bekanntgegeben
EUR 16,80 zzgl. Lebensmittelumlage ca. 
EUR 6 vor Ort
191-33296 

Jennifer Elliott/Sophie Zint
Sa, 11.05.19, 10:00 - 13:00 Uhr
wird noch bekanntgegeben
EUR 16,80 zzgl. Lebensmittelumlage ca. 
EUR 6 vor Ort
191-33297 

Jennifer Elliott/Sophie Zint
Sa, 08.06.19, 10:00 - 13:00 Uhr
wird noch bekanntgegeben
EUR 16,80 zzgl. Lebensmittelumlage ca. 
EUR 6 vor Ort
191-33298 

SPRACHEN

Englisch, Spanisch, Französisch, 
Latein: Was soll‘s sein?
Für Grundschüler/innen der 4. Klasse
Welche Sprache ist die Richtige für mich? 
Vor dem Übergang zum Gymnasium 
könnt Ihr die Sprache ausprobieren und 
durch praktische Übungen und aktives 
Sprechen herausfinden, was Euch gefällt 
bzw. liegt. Material wird gestellt.
Dozententeam
Mo - Fr, 08.04.19 - 12.04.19,  
09:00 - 12:00 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00
191-42800 

Oral Presentations B2 
für Sek II/Uni
Nervous about the prospect of giving 
a talk in English? In this course, we will 
work on bettering our oral presentation 
skills in English, including question and 
answer skills. Each participant will have a 
chance to prepare and receive feedback 
on an individual presentation.
Material will be provided.
Rebecca Card-Hyatt
Mo, 08.04.19, 09:00 - 13:00 Uhr
Di, 09.04.19, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 40,00
191-42801 

English Refresher für Schüler/
innen der Klassen 7 und 8
In diesem Schülerkurs arbeiten wir 
Grammatik und Wortschatz auf, üben 
das Hör- und Leseverstehen von Texten 
und das Reden auf Englisch. Dabei soll 
der Spaß nicht zu kurz kommen! Unter-
richtsmaterial wird von der Kursleiterin 
zusammengestellt.
Regina Franz
Mo - Do, 15.04.19 - 18.04.19,  
09:00 - 13:00 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00
191-42808 

EDV UND MEDIEN

App-Entwicklung mit Android 
Studio
Für Jugendliche ab Klasse 8 & Erwachsene
Auch ohne Programmiererfahrung kön-
nen mit dem Android-Studio erste Apps 
entwickelt werden.
Layouts und der Umgang mit elementa-
ren Views stehen in diesem Kurs im Mit-
telpunkt. Die Programmierung mit Kotlin 
kann auch ohne Vorkenntnisse gemeis-
tert werden. Bitte mitbringen: Eigenes 
Tablet oder Smartphone ist sinnvoll, aber 
nicht dringend notwendig.
Simone Falk-Hiller
Sa, 16.02.19, 09:30 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 50,00, ermäßigt: EUR 45,00
191-51515 

Animationen und Trickfilme für 
Kinder ab 12
Für Jugendliche ab der 7. Klasse
Ob du Szenen nachspielst oder ein eige-
nes Spiel erfindest: Mit Scratch kannst 
du ohne Vorkenntnisse gleich loslegen 
und deine eigenen Ideen verwirklichen. 
Wir zeigen dir auch, wie du Geräusche 
einbauen kannst und wie du selber Syn-
chronsprecher deiner Figuren wirst.
Simone Falk-Hiller
Mo - Mi, 08.04.19 - 10.04.19, 
09:00 - 12:15 Uhr, 3 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 48,00
191-51800 
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Minecraft hacken für Kinder ab 12
ab der 7. Klasse
Kaum zu fassen! Immer wenn Steve über 
Gras läuft, pflanzt er Blumen hinter sich. 
Und über Wasser gehen kann er plötzlich 
auch. Und wo kommen plötzlich die gan-
zen TNT-Blöcke her?
Diese und weitere kleine Hacks program-
mierst du in diesem Kurs selber. Gut wäre 
es, wenn du schon etwas programmieren 
kannst. Das ist allerdings keine Voraus-
setzung. Ein eigener Minecraft Account 
wird benötigt.
Simone Falk-Hiller
Mo - Mi, 15.04.19 - 17.04.19,  
09:00 - 12:15 Uhr, 3 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 48,00, ermäßigt: EUR 43,10
191-51801 

Simone Falk-Hiller
Mo - Do, 15.07.19 - 18.07.19, 
09:00 - 12:15 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 64,00, ermäßigt: EUR 57,50
191-51808 

Medienkompetenz: Von der 
Recherche bis zur Präsentation 
ab 4. Klasse
Wie gehe ich mit einem Browser um? Was 
ist eigentlich das Web und wie finde ich 
Informationen mit einer Suchmaschine? 
Neben diesen Fragen stellen sich die Teil-
nehmer auch schon kindgerecht den Risi-
ken des WWW. Das alles natürlich mit 
vielen praktischen Übungen in kleinen 
Gruppen oder alleine.
Simone Falk-Hiller
Do - Fr, 11.04.19 - 12.04.19,  
09:00 - 12:15 Uhr,  
2 Termine, VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 32,00
191-51802 

Python: Malend programmieren 
lernen mit Python Turtle  
ab 12 Jahren
Python Turtle eröffnet einen spielerischen 
Zugang zur Programmierung, enthält aber 
schon alle wichtigen Konzepte. Es ent-
stehen gewollt oder auch zufällig kleine 
Kunstwerke, die zum Experimentieren 
einladen. Die Bedienung der Tastatur soll-
ten die Teilnehmer schon beherrschen.
Simone Falk-Hiller
Mo - Di, 08.04.19 - 09.04.19,  
09:00 - 12:15 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 32,00
191-51803 

10 Flinke Finger für Kinder ab der 
5. Klasse
ab ca. 10 Jahren
Heutzutage benutzen Kinder den Compu-
ter schon sehr früh. Wenn sie nicht syste-
matisch lernen, die Tastatur zu bedienen, 
gewöhnen sich die Schüler schnell falsche 
Schreibtechniken an. Die Umstellung ist 
dann meistens sehr schwierig. Wer rich-
tig mit zehn Fingern schreibt, ist auf jeden 
Fall schneller und vor allem weniger ange-
spannt und beugt Haltungs- sowie Augen-
schäden rechtzeitig vor. Einen weiteren 
positiven Aspekt bietet das Tastschrei-
ben nachweislich auch beim Schreiben 
selbst. So wird die Rechtschreibung durch 
das Buchstabe-für-Buchstabe-Schreiben 
wesentlich verbessert.
Andrea Schneider
Mo - Fr, 08.04.19 - 12.04.19, 
09:00 - 12:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00
191-51805 

Andrea Schneider
Mo - Fr, 08.07.19 - 12.07.19, 
09:00 - 12:30 Uhr, 5 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 80,00
191-51806 

eJunior: Einführung in die Welt 
der Computer
ab 8 Jahren
Willst Du Computer kennenlernen? Du 
wirst mit viel Spaß und vielen Übungen 
den PC kennenlernen und Sicherheit im 
Umgang mit Maus und Tastatur erlan-
gen. Neben Computergrundlagen erhältst 
Du eine Einführung in verschiedene Pro-
gramme und unternimmst erste Schritte 
im Internet. Geeignet ist der Kurs für Kin-
der zum spielerischen Erlernen erster 
Grundlagen am PC.
Klaus Nitsche
Mo - Do, 15.04.19 - 18.04.19, 
09:00 - 12:15 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 64,00
191-51807 

Animationen und Trickfilme
Für Kinder von 10 - 14 Jahren
Ob du Szenen nachspielst oder ein eige-
nes Spiel erfindest: Mit Scratch kannst 
du ohne Vorkenntnisse gleich loslegen 
und deine eigenen Ideen verwirklichen. 
Wir zeigen dir auch, wie du Geräusche 
einbauen kannst und wie du selber Syn-
chronsprecher deiner Figuren wirst.

Simone Falk-Hiller
Mo - Do, 08.07.19 - 11.07.19, 
09:00 - 12:15 Uhr, 4 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 64,00, ermäßigt: EUR 57,50
191-51809 

Mein eigener Gamer-YouTube 
Channel
Für Kinder ab 12 Jahren
Für alle, die immer schon einen eigenen 
YouTube-Kanal einrichten wollten, um 
eigene Ideen, Spiele und Clips zu veröf-
fentlichen, ist dieser Kurs gut geeignet. 
Gamer und PC-Spieler, die gerne in kre-
ativen Computerspielen eigene Fantasie-
welten erschaffen möchten und ihre Art zu 
spielen sowie Gaming-Tipps für Freunde in 
Videos festhalten wollen, zeigt dieser Kurs, 
wie man gelungene Clips erstellen, auf-
nehmen und zusammenstellen kann, die 
nicht langweilig sind, sondern Interesse 
wecken. Auch die Gestaltung des Kanals 
selbst, die Bilder, Beschreibung und Tricks 
für gute Reichweiten werden praxisnah 
vermittelt. Spezielle Vorkenntnisse für die-
sen Kurs sind nicht erforderlich. Der Kurs 
umfasst sowohl die Arbeit mit Streaming- 
und Aufnahmesoftware bis hin zum Film-
schnitt und Vertonung mit Adobe Premi-
ere Elements, den Analyse-Funktionen 
von YouTube, der Konvertierung und dem 
Upload von eigenem Material.
Rupert Kraft
Sa, 06.07.19 bis 07.07.19, 
09:00 - 14:00 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 48,00
191-51810 

Vom Handy zum fertigen Filmclip
ab 10 Jahren
Für Videoaufnahmen ist die Kamera eines 
Mobiltelefons die meistgenutzte Aufnah-
memöglichkeit. Ein Handy ist fast immer 
und überall mit dabei. Doch ihre Wirkung 
entfalten die Aufnahmen erst durch den 
Schnitt und nötigen Feinschliff. Dieser 
Kurs zeigt, wie man Handys als perfekte 
kleine Kamera nutzt und wie aus den Auf-
nahmen ein ansehnlicher Film erstellt wird. 
Mit Handyaufnahmen wird in diesem Kurs 
ein eigener Film erstellt und die notwen-
dige Software und Vorgehensweise vermit-
telt. Genutzt werden dabei unter anderem 
Adobe Premiere Elements. Das Ziel ist es, 
selbständig einen eigenen Film zu erstel-
len und die Grundlagen des Feinschnitts, 
Farbkorrektur, stilistische Mittel, Datei-
formate und Konvertierung kennenzuler-
nen. Eigene Aufnahmen können auf einem 
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Speichermedium mitgebracht oder vor Ort 
mit dem eigenen Mobiltelefon gemacht wer-
den. Gerne passende USB-Verbindungska-
bel des jeweiligen Handys mitbringen.
Rupert Kraft
Sa, 16.03.19 bis 17.03.19, 09:00 - 
16:00 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 64,00
191-51812 

Eigene Podcasts
ab 10 Jahren
Die eigene Stimme, Gesangsübung  oder 
spannende Geräusche aufnehmen und 
bearbeiten zählt zu den wichtigen Grund-
kenntnissen für Podcasts, das Erstellen 
von Hörspielen oder die Tonmischung bei 
Filmen. In diesem Kurs werden vor Ort 
Geräusche und Sprache aufgenommen 
oder mitgebrachte Tondaten verarbeitet, 
und der richtige Umgang mit Mikrofonen 
und das Bearbeiten von Tondateien am 
Computer vermittelt. Ihr lernt den siche-
ren Umgang mit Audioprogrammen ken-
nen und könnt eigene Tonaufnahmen 
bearbeiten und abmischen, um einen 
eigenen Podcast zu erstellen. Tipps für 
die Podcast-Erstellung und für Tonbiblio-
theken sind ebenso Thema wie auch die 
Aufnahme unter erschwerten Bedingun-
gen. Für die Kursteilnahme sind Compu-
tergrundkenntnisse erforderlich. Profes-
sionelle Mikrofone werden bereitgestellt.
Rupert Kraft
Sa, 01.06.19 bis 02.06.19, 
09:00 - 16:00 Uhr, 2 Termine, 
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 100,00, ermäßigt: EUR 90,00
191-51813 

Bau und Programmierung mit 
LEGO® MINDSTORMS® NXT
Für Kinder von ca. 8 bis 10 Jahren
Die Schüler/innen und Schüler ab der 3. 
Klasse werden in kleinen Teams verschie-
dene Figuren des Lego - Mindstorms NXT 
bauen.  Sie werden die neuen intelligen-
ten NXT-Bausteine, die das Gehirn des 
Roboters bilden, über externe Rechner 
ansprechen und programmieren. Damit 
werden die Ultraschall-, Ton-, Licht- und 
Tastsensoren befähigt, vielfältige Aufga-
ben zu lösen und der Roboter „erwacht“ 
zum Leben. In diesem Kurs werden vier 
verschiedene Roboter nach Anleitung 
gebaut und programmiert. Es gibt natür-
lich zusätzlich die Möglichkeit, frei zu kon-
struieren bzw. experimentieren. 
Diese Teamarbeit verstärkt die techni-
schen Fähigkeiten der Schülerinnen und 

Schüler. Auch die sozialen Kompetenzen 
werden nachhaltig gefördert. Bitte mit-
bringen: Snack und Getränk. Aus Sicher-
heitsgründen bitte feste Schuhe tragen 
(keine Sandalen).
Dr. Rahim Bahramsari
So, 28.07.19, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 31,90
191-51814

KINDER- 
GEBURTSTAG  
MAL ANDERS

Buchen Sie den nächs-
ten Kindergeburtstag 
bei uns. Sie bleiben ent-
spannt und Ihr Kind verbringt 
mit Freunden einen unvergesslichen 
und spannenden Tag.
Termin nach Abfrage
Bitte vier Wochen im Voraus buchen. 
Buchungen und Informationen: 
Sandra Knieps | Tel. 04131-1566116
sandra.knieps@vhs.lueneburg.de

T-Shirts bemalen
Für Kinder von ca. 9 bis 11 Jahren
Hier kannst du nach Lust und Laune ein 
Motiv aussuchen oder entwerfen und 
dein T-Shirt selber gestalten. Am Ende 
können die T-Shirts direkt mit nach Hause 
genommen werden. Sie müssen vor dem 
Tragen und Waschen gebügelt werden, 
so werden die Farben fixiert.
Insgesamt 3 Stunden
Mindestens 5 Kinder - Maximal 8 Kinder.
Maike Maroska
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 19,00 pro Kind inkl. Materialkosten
191-22900 

Dein Kunstwerk an einem Tag
Für Kinder von ca. 8 bis 10 Jahren
Hier bist du Künstler/in und kannst am 
Ende dein eigenes Werk auf Leinwand 
mit nach Hause nehmen. Lasse dich ein-
fach inspirieren und gestalte mit deinen 
Freunden dein eigenes Kunstwerk. Gerne 
kannst du deine eigenen Ideen und Vorla-
gen mitbringen.
Insgesamt 3 Stunden
Mindestens 5 Kinder - Maximal 8 Kinder.
Maike Maroska
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 19,00 pro Kind inkl. Materialkosten
191-22905 

Comics
Für Kinder von ca. 7 bis 9 Jahren
Wer Freude am Zeichnen hat und sich 
gerne witzige und originelle Figuren 
anschaut und ausdenkt ist in diesem 
Kurs genau richtig. Hier dürft ihr Grimas-
sen schneiden und euch komische Sprü-
che überlegen. Wir sehen uns an, wel-

che Zutaten ein guter Comic 
hat. Dann seid ihr dran und 

erfindet mit dem Stift 
eigene schräge Typen 

und Comicszenen.
Insgesamt 2 Stunden
Mindestens 5 Kinder
Maximal 8 Kinder.
Maike Maroska

VHS, Haagestraße 4, 
Lüneburg

EUR 16,00 pro Kind inkl. 
Materialkosten

191-22910 

Schmuck selbst designen
Für Kinder von ca. 10 bis 12 Jahren
Kommt und designt gemeinsam euren 
individuellen Lieblingsschmuck. Ob Arm-
band oder Kette, das geht einfach und 
sieht toll aus.
Insgesamt 3 Stunden
Mindestens 6 Kinder - Maximal 8 Kinder.
Lynn Herzog
VHS, Haagestraße 4, Lüneburg
EUR 18,00 pro Kind inkl. Materialkosten
191-22915

Kochen macht Spaß
Für Kinder von ca. 7 bis 11 Jahren
Gemeinsam mit deinen Freunden erlebst 
du einen kulinarischen Geburtstag. Wir 
bereiten zusammen eine leckere und 
gesunde Mahlzeit zu. Zudem kannst du 
deine Chefkochmütze selbst bemalen 
und mit deinem Namen beschriften. Eurer 
Kreativität könnt ihr dabei freien Lauf las-
sen. Von selbstgemachten Gemüseloko-
motiven bis zu Kartoffelpuffern lernt ihr 
eine Bandbreite von Speisen kennen, die 
nicht nur gut schmecken und gut ausse-
hen, sondern auch gesunde Lebensmit-
tel enthalten. Zum Schluss bekommt ihr 
Rezepte mit, die ihr auch zu Hause nach-
kochen / nachbacken könnt. Nahrungs-
mittelunverträglichkeiten werden selbst-
verständlich berücksichtigt. Bitte hierzu 
rechtzeitig Information an die VHS.
Insgesamt 3 Stunden
Mindestens 5 Kinder - Maximal 10 Kinder.
Jennifer Elliott/Sophie Zint
wird noch bekanntgegeben
EUR 20,00 pro Kind inkl. Materialkosten
191-33299 
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Doch neben dieser Förderung zielen die talentCAMPus-Projekte 
auch darauf, Bündnisse für Bildung auf lokaler Ebene zu entwi-
ckeln und zu stärken. Die Umsetzung erfolgt durch die Volks-
hochschulen und deren Partner in den Sozialräumen, die im 
Rahmen ihrer Zuständigkeiten die Bildung der jungen Gene-
ration als gesamtgesellschaftliche Aufgabe wahrnehmen.

Volkshochschulen – wie die VHS REGION Lüneburg – 
übernehmen dabei die Gesamtverantwortung für das 
Bündnis, da sie innerhalb der lokalen Kultur- und Bil-
dungsnetzwerke optimal verzahnt sind. Selbstverständ-
lich ist diese Arbeit nur durch das große Engagement der 
hauptamtlichen Kräfte der Volkshochschulen und ihrer 
Partner möglich, aber auch durch den unermüdlichen Ein-
satz von qualifizierten Honorarkräften.

Wir freuen uns sehr, dass die VHS REGION Lüneburg seit Pro-
grammstart 2013 am Gesamterfolg des Programms mitgewirkt 
hat. In mehr als 70 Projekten erreichte sie so fast 1.000 junge 
Menschen in der Region Lüneburg und hat verlässliche Bünd-
nisse mit lokalen Partnern geknüpft. Eine gute Grundlage, auch 
in der zweiten Förderphase mit neuen und innovativen Projek-
ten dabei zu sein.

Der VHS Region Lüneburg wünschen wir viel Erfolg,  
den Teilnehmer*innen viel Spaß!

Michael Kempmann, 
Projektleiter Kulturelle Kinder- und Jugendbildung,
Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.

talentCAMPus 
– KULTURELLE BILDUNG FÜR ALLE

KULTUR ERLEBEN, KREATIVITÄT ENTFALTEN,  
BEGABUNGEN FÖRDERN. 

So lässt sich talentCAMPus – das Bildungskonzept des Deutschen 
Volkshochschul-Verbandes im Programm „Kultur macht stark. Bündnisse 
für Bildung“ – zusammenfassen. Das Projekt richtet sich an Kinder und 
Jugendliche im Alter von 9 bis 18 Jahren und verknüpft kulturelle Bildung 
mit lernzielorientierten Angeboten.

Umgesetzt wird das Konzept in ganztägigen Ferienprojekten von mindes-
tens einer Woche Dauer. Von dem Programm sollen vor allem Kinder und 
Jugendliche profitieren, die aufgrund ihrer finanziellen, familiären 
oder sonstigen Situation (z. B. auch Geflüchtete) Bildungs-
barrieren erfahren.
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JAHRESWERKSTÄTTEN (JW) & KURSE

*JW: Jahreswerkstätten, fortlaufend, Teilnahme 
mindestens 3 Monate (Einstieg jederzeit möglich)
**Kurs: Teilnahme auf 8 Termine begrenzt (Wech-
sel in JW möglich)

Die Buntstifte (Kleine Künstler) (Kurs)
Für Kinder von 3 – 6 Jahren
Wir schneiden, kleben, malen, formen und drucken. 
Mit ganz unterschiedlichen Materialien und Metho-
den können die Kinder erfahren, was es zu gestalten 
gibt und auf wieviel unterschiedliche Arten man sich 
ausdrücken kann.
Maria Smith
Mittwochs, 06.02.2019 - 27.03.2019,  
15.30 - 16.30 Uhr, Raum 4
Kurs K1936: 8 Termine, 10 UStd, EUR 55,00
Mittwochs, 06.02.2019 - 27.03.2019,  
16.30 - 17.30 Uhr, Raum 4
Kurs K1936-2: 8 Termine, 10 UStd, EUR 55,00

Kunststunden für kleine Künstler (JW/Kurs)
Für Kinder von 3 - 6 Jahren
Die Kinder erlernen Grundkenntnisse der Farblehre mit 
Farbkasten, Filzstiften, Bleistiften und Buntstiften. Wir 
verbringen kreative Schnupperstunden, malen an der 
Staffelei oder arbeiten mit Ton. (maximal 6 Teilnehmer)
Igor Frank
Dienstags, 14.30 – 15.30 Uhr, Raum 4,
JW1905: ab 08.01.2019, fortl., monatl. EUR 28,00*
Kurs K1905: 15.01.2019 - 19.02.2019,  
6 Termine, 8 UStd, EUR 44,00
Kurs K1905-2: 26.02.2019 - 02.04.2019,  
6 Termine, 8 UStd., EUR 44,00
Dienstags, 15.45 – 16.45 Uhr, Raum 4,
JW1906: ab 08.01.2019, fortl., monatl. EUR 28,00*
Kurs K1906: 15.01.2019 - 19.02.2019,  
6 Termine, 8 UStd, EUR 44,00
Kurs K1906-2: 26.02.2019 - 02.04.2019,  
6 Termine, 8 UStd., EUR 44,00

Atelier Klecks (JW/Kurs)
Für Kinder von 6 - 8 Jahren
Hier habt ihr Gelegenheit, einmal verschiedene 
künstlerische Arbeitstechniken auszuprobieren. Wir 
erkunden verschiedenste Malstile und Formstile, be-
suchen ein Atelier oder eine Ausstellung und stellen 
selbst aus. Wir unterstützen Euch Eure fantasievol-
len Ideen kunstvoll umzusetzen.
Doris Freitag
Dienstags, ab 08.01.2019, 15.15 – 16.45 Uhr, Raum 
2, Einstieg ist jederzeit möglich
JW1900: fortl., monatl. EUR 32,00*
Kurs K1900: 8 Termine, 16 UStd., EUR 88,00**

Art-Kids (JW/Kurs)
Für Kinder von 9 – 11 Jahren
Hier habt ihr Gelegenheit, verschiedene künstleri-
sche Arbeitstechniken auszuprobieren und zu verfei-
nern. Der Schwerpunkt liegt im Malen und Zeichnen. 
Wir besuchen ein Atelier oder eine Ausstellung, su-
chen Malobjekte in der Natur oder in der Stadt. Wir 
machen eine Ausstellung. Wir unterstützen Euch 
Eure fantasievollen Ideen kunstvoll umzusetzen.
Doris Freitag
Dienstags, ab 08.01.2019, 17.30 – 19.00 Uhr, 
Raum 2, Einstieg ist jederzeit möglich,
JW1901: fortl., monatl. EUR 32,00*
Kurs K1901: 8 Termine, 16 UStd., EUR 88,00**

Malen mit Pinsel & mehr (JW/Kurs)
Für Kinder ab 6 Jahren
Mit Farben und Malwerkzeugen experimentieren. An 
der Staffelei auf großformatigem Papier mit viel Far-
be. Ihr werdet beim Malen begleitet und bekommt An-
regungen und Tipps fürs Bild. Wir arbeiten auch drau-
ßen mit Blei-/Buntstiften, Aquarell und Acrylfarben.
Igor Frank
Montags, ab 07.01.2019, 16.00-17.30 Uhr,  
Raum 2, Einstieg ist jederzeit möglich,
JW1904-1: fortl., monatl. EUR 32,00*
Kurs K1904-1: 8 Termine, 16 UStd, EUR 88,00**
Donnerstags, ab 10.01.2019, 16.00 – 17.30 Uhr,  
Raum 2, Einstieg ist jederzeit möglich,
JW1904-2: fortl., monatl. EUR 32,00*
Kurs K1904-2: 8 Termine, 16 UStd, EUR 88,00**

Comic, Manga und mehr (JW/Kurs)
Für Kinder von 10 bis 17 Jahren 
Eine kreative Herausforderung im Umgang mit Fan-
tasiefiguren. Beginnend mit einem Tauchgang in die 
Tiefen der Proportionen und Formen rund um die 
Menschengestalt z.B. im Manga, arbeiten wir uns 
weiter durch Perspektiven, Schattierungen und die 
Farbgebung. Vermittelt werden auch Hintergründe 
zur Geschichte des Manga.
Igor Frank
Mittwochs, ab 09.01.2019, 16.00 -17.30 Uhr, Raum 
2, Einstieg ist jederzeit möglich,
JW1902: fortl., monatl. EUR 32,00*
Kurs K1902: 8 Termine, 16 UStd., EUR 88,00**

WORKSHOPS & WOCHENENDKURSE

Zeichnen ist Sehen – Was siehst DU?
Für Interessierte allen Alters ab 12 Jahren
Deine Zeichnung kann ein Motiv realistisch darstel-
len. Vor allem aber macht Deine Zeichnung sichtbar, 
was Dir wichtig ist. In diesem Kurs geht es in erster 
Linie darum, Deiner Zeichnung persönlichen Aus-
druck zu verleihen. Es wird mit verschiedenen Mate-
rialien viel gezeichnet. Bitte ein Skizzenbuch mitbrin-
gen. Gerne säurefreies Papier und KEIN Ringbuch!
Sandra Hilleckes
Sa, 26.01.2019 + So, 27.01.2019,  
11.00 – 14.00 Uhr, Kurs K1911: 2 Termine, 8 UStd, 
Raum 2, EUR 44,00
Sa, 04.05.2019 + So, 05.05.2019,  
11.00 – 14.00 Uhr, Kurs K1911-2: 2 Termine, 
 8 UStd, Raum 2, EUR 44,00

Tiere zeichnen - Schritt für Schritt
Für Jugendliche ab 12 Jahren & Erwachsene
Aus einfachen Grundelementen entstehen auf an-
schauliche Weise verschiedene Tiere. So lernt Ihr 
Euer Lieblingstier zu zeichnen und davon ausge-
hend freier und individueller zu arbeiten. Gezeichnet 
wird mit Bleistift, Kohle, Kreide oder Aquarell.
Igor Frank
Sa, 23.02.2019, 10.00 – 15.00 Uhr , Raum 2,
Kurs K1943: 1 Termin, 6 UStd., EUR 38,00

Unsere Bürozeiten: 
Montag und Mittwoch von 10.00 – 13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 14.30 – 18.00 Uhr

Zur Anmeldung bei uns direkt haben Sie folgende Möglichkeiten:
Über unsere Homepage: www.kunstschule-ikarus.de
Schriftlich: Kunstschule Ikarus e.V., Dorette-von-Stern-Straße 2, 21337 Lüneburg
Telefonisch: 0 41 31 / 400 97 80 und -81 (zu unseren Bürozeiten)
Email: info@kunstschule-ikarus.de
Anmeldeformulare finden Sie in unserem aktuellen Programmheft. Es liegt in der  
Kulturbäckerei, Musikschule, Lüneburger Buchhandlungen und der Ratsbücherei aus.

Hansecard?Wir machen mit!

Die Kunstschule Ikarus e.V. wird gefördert durch:
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Künstlerisches Gestalten für die ganze 
Familie (Familienworkshop)
Für Kinder, Eltern, Großeltern…
Lust auf ein künstlerisches Wochenende mit der Fa-
milie – mit Freunden und Bekannten? Aus verschie-
denen Materialien gestalten wir tolle Objekte …gern 
auch für die kommende Osterzeit.
Igor Frank
Sa, 16.03.2019, 10.00 – 14.00 Uhr, Raum 2,
Kurs K1939: 1 Termin, 5 Ustd., EUR 27,50

Sketch your Day! - Das illustrierte Tagebuch
Für zeichenbegeisterte Jugendliche & Erwachsene
Jeder Tag bietet eine Fülle spannender Motive. Do-
kumentiere Deinen Alltag zeichnerisch, so dass ein 
Tagebuch der kreativen Art entsteht. Zusammen mit 
Schrift, eingeklebten Fund- und Erinnerungsstücken 
lässt sich hieraus ein persönliches „Skizzen-Journal“ 
schaffen. Gezeichnet wird mit Bleistift, Fineliner, 
Farbstift und Aquarellfarbe. Wer möchte, kann ein 
Skizzenbuch mitbringen. Es kann auch zunächst auf 
losen Blättern gearbeitet werden.
Anja Essler
Sa, 11.05.2019, 11.00 – 14.00 Uhr, Raum 2,
So, 12.05.2019, 11.00 – 14.00 Uhr
Kurs K1913: 2 Termine, 8 UStd., EUR 44,00

Schnitzen aus Ytong-Steinen 
(Familienworkshop)
Für Kinder, Eltern, Großeltern…
Lust auf ein künstlerisches Wochenende mit der Fa-
milie – mit Freunden und Bekannten? Aus Ytong-Stei-
nen entstehen dekorative Skulpturen. Figuren, Tiere 
und andere Formen, welche auch für den Außenbe-
reich geeignet sind. Diese werden aus Steinen ge-
schnitzt und können farbig gestaltet werden. (Außen-
aktion findet nur bei schönem Wetter statt)
Igor Frank
Sa, 15.06.2019, 10.00 – 14.00 Uhr, Außenbereich
Kurs K1938: 1 Termin, 5 UStd., EUR 27,50

Die „Sonntagsmaler“
Für Anfänger & Fortgeschrittene - Erwachsene
Offenes Atelier für alle. Nach Bedarf wird ein Thema 
besprochen. Es wird frei gemalt, auf Wunsch nach 
Vorgaben aus Kunstgeschichte und Natur. Bitte ei-
genes Malmaterial mitbringen. (Mindestteilnehmer-
zahl 5)
Gabriele Klipstein
Sonntags, 20.01., 24.02., und 17.03.2019,  
10.00 – 16.00 Uhr, Kurs K1915: 3 Termine,  
24 UStd., Raum 2, EUR 120,00
Sonntags, 28.04., 26.05. und 16.06.2019,  
10.00 – 16.00 Uhr, Kurs K1915-2: 3 Termine,  
24 UStd., Raum 2, EUR 120,00

Einführung in die Radierung
Für Jugendliche und Erwachsene
Kratzen, Schaben, Hämmern, alles ist bei der Her-
stellung einer Radierung erlaubt. Erlebe ein viel-
fältiges künstlerisches Handwerk mit besonderer 
Ausdrucksmöglichkeit und spannender Technik. In 

diesen Kursstunden bekommst du einen Einblick 
und eine Einführung in den vielseitigen Gestaltungs-
spielraum, den die Technik der‚ Kaltnadelradierung‘ 
bietet. Eigene einfache kleine Zeichnungen ca. 
10x15cm können mitgebracht werden. (maximal 5 
Teilnehmer)
Philippe Bulasch
Fr, 01.02.2019, 18.00 – 20.00 Uhr, Raum 2
Sa, 02.02.2019, 10.00 – 14.00 Uhr,
Kurs K1909: 2 Termine, 8 UStd., EUR 55,00

Radierung für Fortgeschrittene
Für Jugendliche und Erwachsene
Nicht nur durch Kratzen, Schaben, Hämmern, kann 
man Spuren im Metall hinterlassen, sondern auch 
mit Chemikalien können Linien und Flächen in das 
Metall geätzt werden. Dies ist die Technik der Aqua-
tinta. Durch diese Technik wird der kreative Gestal-
tungsspielraum in der Arbeit im Tiefdruck erweitert 
und kann, mit der schon bekannten Techniken der 
Kaltnadelradierung, kombiniert werden. In diesen 
Kursstunden bekommst du einen Einblick in die Ver-
fahrensweise der Aquatinta-Technik im Tiefdruck. 
(maximal 5 Teilnehmer)
Philippe Bulasch
Fr, 01.03.2019, 18.00 – 20.00 Uhr, Raum 2
Sa, 02.03.2019, 10.00 – 16.00 Uhr,
Kurs K1909-2: 2 Termine, 10 UStd., EUR 65,00

Einführung in die Paper Plate Lithography
Für Jugendliche und Erwachsene
Eine einfache Möglichkeit aus Deinen Fotos unge-
wöhnliche, malerische und überraschende Drucke 
zu fertigen. Wir arbeiten mit Schwarz/Weiß Kopien 
Deiner Fotos und drucken diese mit Ölfarbe. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich. (Materialliste wird nach 
Anmeldung zugeschickt)
Kerstin Voß
Sa, 30.03.2019, 11.00 – 15.30 Uhr, Raum 2
So, 31.03.2019, 11.00 – 15.30 Uhr,
Kurs K1937: 2 Termine, 12 Ustd., EUR 70,00

Nähatelier
Für Nähbegeisterte ab 10 Jahren
Ihr näht mit der Nähmaschine kleine feine Sachen 
zum Gebrauch z. B.: Federtäschchen, Kosmetikbeu-
tel, Rucksäcke (je nach Können). Einige Nähmaschi-
nen sind vorhanden, ihr könnt aber auch eine eigene 
mitbringen. Bringt eure Getränke und eine Kleinigkeit 
für die Pause mit. ( Maximal 8 Teilnehmer) 
Anne Linhsen
Fr, 15.02.2019, 16.00 – 18.15 Uhr, Raum 2
Sa, 16.02.2019, 11.45 – 17.00 Uhr,
Kurs K1912: 2 Termine, 10 UStd., EUR 60,00
Fr, 17.05.2019, 16.00 – 18.15 Uhr, Raum 2
Sa, 18.05.2019, 11.45 – 17.00 Uhr,
Kurs K1912-2: 2 Termine, 10 UStd., EUR 60,00

Filzwerkstatt
Für Alle – Jung und Alt
Unsere Dozentin belebt die Kunstschule mit Wol-
le und lädt zum Mitfilzen ein. Sie verarbeitet gern 

Schafwolle, die hier in der Gegend anfällt, zu war-
men Sitzunterlagen. Diese Wolle eignet sich auch 
gut zum Trockenfilzen, z.B. können dreidimensiona-
le Tiere entstehen. Beim Nassfilzen kann aus feiner 
Merinowolle bunter Schmuck, Taschen, Handpuppen 
und Ähnliches gefilzt werden. Wenn Sie eine eigene 
Idee oder Wünsche haben, hilft und unterstützt un-
sere Dozentin gern.
Anja Heiderich Tel. (0176-34521187)
Termine nach Absprache, Kosten: EUR 9,00/Std.

Filzen zu Ostern (Offene Filzwerkstatt) 
Für Alle (Erwachsene, Familien, Kinder ohne 
Begleitung ab 7 Jahren
Osterhasen, Filznester, Osterstrauchschmuck, ein 
kleines Geschenk, vieles ist möglich.
Anja Heiderich
Sa, 06.04.2019, 14.00 – 16.15 Uhr, Raum 4
Kurs 1910, 1 Termin, 3 UStd, Euro 20,00

OSTERFERIEN

Eine Woche Holz!
Für Kinder ab 7 Jahren
Exotische Segelboote, besondere Flugmobile oder 
Drachen und Märchentiere können mit viel kreativer 
Fantasie entstehen. Unser Experte für Holz begleitet 
und unterstützt Euer lebendiges Bauen und Basteln.
Daniel Gebauer
Mo bis Fr, 08.04.2019 – 12.04.2019,  
08.30 – 13.00 Uhr, Raum 4,
Kurs K1935: 5 Termine, 30 Ustd., EUR 165,00

Farbwerkstatt
Für Kinder von 6 bis 11 Jahren
Die Welt ist voller Farben und jede Farbe hat ihre 
Eigenheit und ihren Klang. Ihr könnt in diesem Kurs 
die Welt der Farben experimentell und spielerisch er-
forschen, mehr über die Wirkungsweise von Farbe 
erfahren und die Farben aus Pigmenten selbst her-
stellen. Wir arbeiten in verschiedenen malerischen 
Techniken mit Acryl, Pinsel, Spachtel und anderen 
Malwerkzeugen.
Bill Masuch
Mo bis Mi, 08.04.2019 – 10.04.2019,  
10.00 – 14.30 Uhr, Raum 2
Kurs K1940: 3 Termine, 18 Ustd., EUR 99,00

Digitale Bildbearbeitung
Für Kinder, Jugendliche & Erwachsene ab 10 
Jahren
Du willst mehr, als fertige Filter einer App über Dei-
ne Fotos legen? Freistellen, Collagen machen, retu-
schieren, Farben verändern und mehr? Hier kannst 
Du in den Ferien Gimp (Freie Software) kennen und 
benutzen lernen. Bringe gerne eigene Projekte und 
Bilder mit. Wenn vorhanden, eigenen Laptop und 
Maus mitbringen. Wir können die Software auch ge-
meinsam installieren.
Yule von Hertell
Do und Fr, 11.04.2019 – 12.04.2019,  
10.00 – 13.00 Uhr, Raum 1
Kurs K1944: 2 Termine, 8 UStd., EUR 44,00
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Frühlingsferien mit Fantasie
Für Kinder ab 6 Jahren
Mit Spaß und an Farbe und viel Fantasie bekommen 
die Kinder die Möglichkeit, spannende und kreative 
Bilder zu gestalten. Mit Kreiden, Buntstiften und Filz-
stiften nähern wir uns verschiedenen Frühlings- und 
Ostermotiven.
Igor Frank
Mo bis Do, 15.04.2019 – 18.04.2019,  
08.00 – 12.30 Uhr, Raum 4
Kurs K1922: 4 Termine, 24 UStd., EUR 132,00

SOMMERFERIEN

Fotografie-Grundlagen (für die Urlaubsfo-
tos und das künstlerische Fotografieren)
Für Kinder, Jugendliche & Erwachsene ab 10 
Jahren
Es eröffnen sich uns ein Vielzahl fotografischer Ge-
staltungsmöglichkeiten, sobald wir die Vollautomatik 
unserer Kamera ausschalten. Blende und Zeit, Tie-
fenschärfe und Brennweite?! Wir beschäftigen uns 
mit den Grundlagen der Fotografie in Theorie und 
Praxis. Individuelle Wünsche, Vorhaben und Ka-
meras (mit manuellen Einstellmöglichkeiten) sind 
willkommen.
Yule von Hertell
Fr, 05.07.2019, 10.00 – 13.00 Uhr, Raum 2
Kurs K1945: 1 Termin, 4 UStd., EUR 22,00

Sommerferien bei Ikarus 
für Kinder ab 6 Jahren
Wir probieren alles aus: Wir spielen, forschen, entde-
cken und erfinden. Dabei kommen die verschiedens-
ten Materialien zum Einsatz. Komm, mach auch mit!
Igor Frank 
Mo bis Fr, 08.07.2019 – 12.07.2019,  
08.00 – 13.15 Uhr, Raum 4,  
Kurs K1942: 5 Termine, 35 UStd, EUR 180,00 €

Sommer-Holz-Woche
Für Kinder ab 7 Jahren
Exotische Segelboote, besondere Flugmobile oder 
Drachen und Märchentiere werden mit viel kreativer 
Fantasie entstehen. Unser Experte für Holz begleitet 
und unterstützt Euer lebendiges Bauen und Basteln.
Daniel Gebauer
Mo bis Fr, 15.07.2019 – 19.07.2019,  
08.30 – 13.00 Uhr, Raum 4
Kurs K1946: 5 Termine, 30 Ustd., EUR 165,00

Extra Ferienprojekte im Bereich Graffiti 
und Digitale Medien
für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Hierzu finden Sie aktuelle Informationen auf unserer 
Homepage www.kunstschule-ikarus.de.

BALLETT 2019

Ab 10.01.2019 fortlaufend 
Petra Müschen, Diplom Ballettpädagogin
VHS, Haagestr.4, Lüneburg, Raum V0.10
Bitte zu allen Kursen mitbringen: Eng anliegende, 
aber bequeme Kleidung. Rutschfeste Socken oder 
Gymnastikschuhe. Unsere einheitliche Trainingsklei-
dung gebe ich im Unterricht bekannt! 

Ballett 1 (JW)
Für 8 - 9 jährige Mädchen und Jungen 
Die Kinder werden auf spielerische Weise an das 
Tanzen herangeführt. Im Vordergrund steht dabei die 
kreative Entfaltung und Freude an schöner, harmoni-
scher Bewegung. In kindgerechten Übungen werden 
Körperbewusstsein und eine gute Haltung erworben 
und in kleinen tänzerischen Kombinationen Musika-
lität, Konzentration und Beweglichkeit gefördert. Die 
Kurse finden fortlaufend statt und bauen aufeinander 
auf. Es ist möglich zwischendurch einzusteigen. 
Donnerstags, 15.00 – 15.45 Uhr, 
JW28301: monatl. EUR 20,00

Ballett 2 (JW)
Für 10 - 11 jährige Mädchen und Jungen 
Die meisten Kinder dieser Klasse sind seit einem 
Jahr - und länger - dabei. Die Kurse finden fortlau-
fend statt und bauen aufeinander auf. Es ist möglich 
zwischendurch einzusteigen. 
Donnerstags, 15.45 – 16.45 Uhr, 
JW2830: monatl. EUR 25,00

Ballett 3 (JW)
Für 14 - 15 jährige Mädchen und Jungen 
Die Kurse finden fortlaufend statt und bauen aufein-
ander auf. Die meisten Mädchen dieser Klasse sind 
seit mehreren Jahren dabei. Es ist trotzdem möglich 
zwischendurch einzusteigen.
Donnerstags, 16.45 – 17.45 Uhr, 
JW28303: monatl. EUR 25,00

GEBURTSTAGE – KUNSTTAGE  
für Kinder, Familien, Gruppen, Erwachsene

1. Geburtstage
Das Geburtstagskind kann mit seinen Gästen unser 
komplettes Kreativangebot nutzen (Laubsägen, Ma-
len, Zeichnen, Gestalten, Bauen, Formen, Schnit-
zen, Filzen, Weben, uvm.). (maximal 10 Teilnehmer)

2. Kunsttage
Einfach ein paar Tage, einen Tag oder kreative Stun-
den miteinander verbringen. Unsere KursleiterIn-
nen bieten unterschiedliche Formen an: Filzen, Ma-
len, Zeichnen, Drucken, einen Film mit Stop Motion 
erstellen…
Termine individuell nach Absprache, 2 Zeitstunden 
EUR 95,00 (beinhaltet eine Kursleitung für 10 Perso-
nen) plus evtl. anfallende Materialkosten)

BERUFLICHE WEITERBILDUNG

Fachkraft ästhetische Bildung
Für pädagogische Fachkräfte im Elementarbereich
Die Kunstschule Ikarus beteiligt sich am Qualifizie-
rungsprogramm „Fachkraft Ästhetische Bildung“ 
für pädagogische Fachkräfte im Elementarbereich. 
Das Qualifizierungsprogramm, das mit einem Zerti-
fikat seinen Abschluss findet, umfasst neben einem 
Grundlagenkurs zwei Fachmodule zu den Themen 
Ästhetische Bildung und Sprache und Ästhetische 
Bildung und Vielfalt. Die Fortbildung enthält sowohl 
theoretische als auch praktische Anteile mit Anwen-
dungen in Ihren Einrichtungen. Der Kurs wird auf An-
trag bezuschusst.
Dozenten der Kunstschule Ikarus e.V.
Kurs: K1929
Basismodul I
Fr, 22.03.2019  15 – 19 Uhr
Sa, 23.03.2019  09 – 17 Uhr
Basismodul II
Fr, 26.04.2019  15 – 19 Uhr
Sa, 27.04.2019  09 – 17 Uhr
Fachmodul Ästhetische Bildung und Sprache
Fr, 24.05.2019  09 – 17 Uhr
Sa, 25.05.2019  09 – 17 Uhr
Fachmodul Ästhetische Bildung und Vielfalt
Fr, 21.06.2019  09 – 17 Uhr
Sa, 22.06.2019  09 – 17 Uhr
Praxisauswertung
Sa, 31.08.2019  09 – 17 Uhr

Kreativitätstraining für Unternehmen
In inspirierender Atmosphäre kann die Fähigkeit zur 
Ideenfindung angeregt werden. Der Teamgeist wird 
gestärkt. Eine Wertschätzung für Ihre Mitarbeiter. 
Umfang und Termine nach Absprache

Dozenten der Kunstschule:
Philippe Bulasch 04131 / 864 171
Igor Frank 0170 / 776 74 41
Doris Freitag 04135 / 80 80 48
Daniel Gebauer 0172 / 428 83 89
Anja Heiderich 0176 / 345 211 87
Yule von Hertell 0179 / 778 45 20
Sandra Hilleckes 04131 / 898 151
Gabriele Klipstein 0174 / 393 76 02
Anne Linhsen 04131 / 683 483
Bill Masuch 04131 / 457 57
Britta Michaelis 0176 / 550 382 36
Petra Müschen 04131 / 789 76 56
Friederike Seneberg 01577 / 662 58 83
Maria Smith 04131 / 757 28 91
Margaretha Stumpenhusen 0178 / 865 63 71
Kerstin Voß 04131 / 766 201
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geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch 
die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behör-
den erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre 
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur 
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. 
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und 
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es 
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden 
diese Daten bis zu 15 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche 
andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mit-
geteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, 
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktda-
ten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation 
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese 
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die 
Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der 
VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren 
sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre 
Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin 
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
Telefon: 04131 1566 144
E-Mail: datenschutz@vhs.lueneburg.de

Die 
Gemeinnützige Bildungs- und Kulturgesellschaft 
Hansestadt und Landkreis Lüneburg mbH 
Volkshochschule REGION Lüneburg 
Haagestr. 4, 21335 Lüneburg 

(nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) ist Verantwortliche 
im Sinne des Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. 
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Stern-
chen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschie-
den. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, 
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr 
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Min-
derjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kurse, 
z.B. Seniorenkurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend 
erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem 
berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kön-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbo-
gen abtrennbar, müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollständi-
gen Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben 
dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats. Wenn Sie 
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt 
keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch 
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwen-
dungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut wer-
den. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch 
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat 
keine Auswirkungen. 

Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und – soweit angegeben – 
Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und 
Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Änderungen. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen 
und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-
Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die 
hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Über-
mittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integra-
tionskursen müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten 
an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weiter-
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der Dozent ist zur Änderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe 
von Zusagen nicht berechtigt. Änderungen jedweder Art bedürfen der 
Schriftform.

Prüfungen, Bescheinigungen
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung 
einer Prüfung. Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausge-
stellt, wenn mindestens 80% der Unterrichtseinheiten besucht wurden. 
Ein Anspruch auf eine Teilnahmebescheinigung besteht jedoch gene-
rell erst nach Begleichung aller offenen Forderungen. Die erste Teilnah-
mebescheinigung ist kostenfrei. Für jede weitere werden bei Selbst-
abholung EUR 3.- und bei Versand EUR 5.- berechnet. Ein Versand 
erfolgt nur bei Vorauszahlung.

Rücktritt vom Vertrag
Teilnehmer/innen: Ein kostenfreier Rücktritt ist nach Kursbuchung 
(und eventuell erhaltener Kursbestätigung) grundsätzlich bis max. 
10 Tage vor Kursbeginn möglich, ansonsten greifen die allgemeinen 
gesetzlichen Rahmenbedingungen. Im Einzelfall kann darüber hin-
aus ein schriftlicher Kulanzantrag gestellt werden. Bei Lehrgängen gel-
ten zumeist abweichende Regelungen, die ggf. in einem gesonder-
ten Vertrag vereinbart werden. Bei Stornierung eines Kochkurses ab 4 
Tage vor Kursstart sind die Lebensmittelumlagekosten zzgl. zur Stor-
nierungsgebühr zu begleichen. Abmeldungen bei der Kursleitung sind 
unwirksam. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften 
wird durch diese Regelung nicht berührt. 
Details siehe unter www.vhs.lueneburg.de.

Leistungen
Die VHS behält sich vor, einzelne im Veranstaltungsprogramm aufge-
führte Veranstaltungen nicht durchzuführen, wenn die zur Verfügung 
stehenden Finanzmittel nicht ausreichen. Die VHS kann vom Teilnah-
mevertrag zurücktreten, wenn sich der Teilnehmer/innen in Zahlungs-
verzug befindet und eine Zahlungsfrist erfolglos verstrichen ist. Weiter-
gehende Ansprüche gegen die VHS sind ausgeschlossen. Ferner kann 
die VHS vom Vertrag zurücktreten, wenn 10 Tage vor Kursbeginn die 
Mindestzahl von Teilnehmer/innen nicht erreicht ist. Abweichend hier-
von kann die VHS auf eine Absage verzichten, wenn zwischen den 
Beteiligten eine Aufzahlung und / oder Veranstaltungskürzung verein-
bart wird. Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme an einer VHS-Veranstal-
tung besteht nicht. Die VHS kann in den Fällen des § 314 BGB aus 
wichtigem Grund kündigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in 
folgenden Fällen vor:
Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehen-
der Abmahnung und Androhung der Kündigung durch die Kursleitung, 
insbesondere Störung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes 
durch Lärm- und Geräuschbelästigungen oder durch querulatorisches 
Verhalten, Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Kursleitung, Teil-
nehmer/innen oder Beschäftigten der VHS, Diskriminierung von Perso-
nen wegen persönlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, 
Volks- oder Religionszugehörigkeit etc.), Missbrauch der Veranstaltun-
gen für parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder für Agitati-
onen aller Art, Verstöße gegen die Hausordnung. Statt einer Kündigung 
kann die VHS den Teilnehmer/innen auch von einer Veranstaltungsein-
heit ausschließen. Der Vergütungsanspruch der VHS wird durch eine 
solche Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt. Platz-
reservierungen gelten nur 14 Tage nach dem Tag der Reservierung, 

Vertragsschluss
Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich. Durch Anmel-
dung zu einer Veranstaltung der Gemeinnützigen Bildungs- und Kul-
turgesellschaft Hansestadt und Landkreis Lüneburg mbH - Volkshoch-
schule REGION Lüneburg - (nachstehend VHS genannt) und / oder 
Zahlung des Teilnehmerentgeltes einerseits und Annahme durch die 
VHS andererseits wird ein privatrechtlicher Vertrag geschlossen. Es 
besteht die Möglichkeit sich
• persönlich
• schriftlich
• telefonisch (04131 / 1566 – 0)
• per Fax (04131 / 1566 – 150)
• per Email (vhsinfo@vhs.lueneburg.de)
• oder im Internet (www.vhs.lueneburg.de) anzumelden.
Es erfolgt in der Regel eine Bestätigung der Anmeldung per E-Mail. 
Benachrichtigungen erfolgen, wenn der Kurs bereits belegt ist oder 
nicht wie angegeben stattfinden kann. Die Anmeldungen werden von 
der VHS in zeitlicher Reihenfolge entgegengenommen. Sie können 
auch durch einen schriftlich bevollmächtigten Dritten erfolgen.

Entgelt
Das vereinbarte Teilnehmerentgelt wird bei Veranstaltungsbeginn fällig. 
Mögliche Zahlarten sind: per SEPA-Lastschrift, Bar- oder EC-Zahlung 
im Kundenservice oder per Überweisung. Sollten keine Lastschriftein-
zugsverfahren vereinbart sein oder der Teilnehmer hat den Kurs vorab 
bezahlt wird automatisch eine Rechnung erstellt. Bei einem vereinbar-
tem, aber gescheitertem Lastschrifteinzugsverfahren werden an den 
Teilnehmer/in die Rücklastschriftgebühren in entstandener Höhe zzgl. 
einer Verwaltungspauschale weiterberechnet. Das Entgelt muss auch 
dann gezahlt werden, wenn der Kurs nur einmal besucht wurde. Bei 
Nichterscheinen zum gebuchten Kurs werden 50% der Kursgebühr 
unter dem Kennwort „Ausfallentgelt“ erhoben. Wenn eine Veranstal-
tung aus Gründen, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall der 
Kursleitung / Dozent) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann, wird 
das Entgelt nach dem Verhältnis der bereits genutzten Kursstunden 
zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Bei Ausfall einer 
Veranstaltung wird das gegebenenfalls vorab entrichtete Entgelt in vol-
ler Höhe zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche sind damit abge-
golten. Teilnehmer die aus vergangenen Kursen noch offne Forderun-
gen mit Mahnstatus haben, könnnen bis zur Bezahlung keine weiteren 
Kurse buchen.

Ermäßigungen
Folgende Personen können unter Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises bei Anmeldung, spätestens jedoch bis Kursbeginn, einen 
Antrag auf Ermäßigung stellen, sofern der Kurs eine Ermäßigung vor-
sieht: Schüler/innen, Studenten/innen, Auszubildende, Bundesfreiwilli-
gendienst, Menschen, die ein freiwilliges oder ökologisches Jahr (FSJ, 
FÖJ, FJD) ableisten, Empfänger/innen von ALG I oder II, Wohngeld-
berechtigte, Sozialhilfeempfänger/innen, Inhaber/innen eines Senio-
renpasses der Hansestadt Lüneburg, Inhaber/innen der HanseCard.  
Ermäßigungen müssen für jedes Semester neu beantragt werden. Eine 
rückwirkende Gewährung kann nicht erfolgen.

Leistungsumfang, Schriftform
Der Umfang der Leistungen der VHS ergibt sich aus der Veranstal-
tungsbeschreibung im jeweils aktuellen Kursangebot. Die Kursleitung / 
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Urheberrechtshinweis
Die VHS behält sich alle Rechte an dieser Veröffent-
lichung und ihren Inhalten vor. Sie ist entweder Urhe-
ber oder hat sich die entsprechenden Nutzungs-
rechte einräumen lassen.

Bildnachweis: sofern nicht anders vermerkt: Pixabay, 
Adobe Stock, pexels, skyimage21.de, VHS

Titelbild: Sabine Nerlich  
„VHS verbindet - verknö(u)pft - vernetzt“

Anzeigen: mail@medienwerk-menger.de
Alle Rechte vorbehalten | Alle Angaben ohne 
Gewähr | Satzfehler, Irrtum und Änderungen 
vorbehalten.
Druck: v. Stern‘sche Druckerei

Stand: 12.12.2018

Verantwortlich für den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV:  
Claudia Kutzick, zu erreichen, wie oben angegeben 

Streitbeilegung für Verbraucher: 
Die Plattform der EU-Kommission zur Online-Streit-
beilegung ist unter folgendem Link erreichbar:  
http://ec.europa.eu/consumers/odr/
Die VHS ist grundsätzlich nicht verpflichtet und 
bereit, an Streitbeilegungsverfahren vor einer 
Schlichtungsstelle teilzunehmen. Die VHS wird 
jedoch alles daran setzen, einen Streitfall außerge-
richtlich zu lösen.
Allgemeine Verbraucherschlichtungsstelle des Zent-
rums für Schlichtung e.V., Straßburger Str. 8, 77694 
Kehl am Rhein 
Webseite: http://www.verbraucher-schlichter.de
E-Mail-Adresse: mail@verbraucher-schlichter.de

sollte bis dahin keine verbindliche Buchung vom Interessenten einge-
gangen sein, verfällt die Platzreservierung ohne das der Teilnehmer 
davon nochmals informiert wird.

Organisatorische Änderung
Vorbehalten bleiben der VHS, Programmänderungen aus aktuellem 
Anlass, sowie der Wechsel der ausgeschriebenen Kursleitung und 
Unterrichtsräume. Daraus entsteht kein Recht zur außerordentlichen 
Kündigung. Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht 
zu vertretenden Gründen ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung 
eines/r Dozenten/in), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hier-
auf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt 
Ziffer 2 „Entgelt“ dieser AGB. Die Veranstaltungen werden häufig nicht 
in VHS-eigenen Räumen durchgeführt, die jeweiligen Hausordnun-
gen sind einzuhalten. Grundsätzlich darf in den Unterrichtsstätten nicht 
geraucht und keine alkoholischen Getränke zu sich genommen wer-
den. Das Mitbringen von Tieren ist nicht gestattet. Handys sind wäh-
rend des Kurse und Lehrgänge ab- bzw. stumm zu schalten.

Haftung
Die Haftung der VHS beschränkt sich auf Vorsatz und grobe Fahrläs-
sigkeit. Insbesondere erfolgt keine Haftung bei Verlust oder Schäden 
von Gegenständen, Diebstahl oder Unfall. Die VHS schließt jegliche 
Haftung für Schäden von/an selbst mitgebrachten elektronischen oder 
elektrischen Geräten oder deren Verlust aus. Studienreisen und Exkur-
sionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner auswei-
sen, sind keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als 
Vermittler auf.

Urheberschutz
Fotografieren, Filmen oder Bandmitschnitte, Downloads von urhe-
berechtlich geschützten Dateien in den Veranstaltungen sind nur mit 
Genehmigung der VHS gestattet. Evtl. ausgehändigtes Lehrmaterial 
darf ohne Genehmigung der VHS nicht vervielfältigt oder weiterverbrei-
tet werden.

Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Teilnahmevertrages 
hat nicht die Unwirksamkeit des gesamten Vertrages zur Folge.

Bankverbindung
Sparkasse Lüneburg 
IBAN: DE63 2405 0110 0000 084715
SEPA-Gläubiger-Identifikationsnumer: DE47ZZZ00000375580
Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren alle vor-
hergehenden Geschäftsbedingungen ihre Gültigkeit.
Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne 
Angabe von Gründen in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht 
vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfüllung unserer Informations-
pflichten gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 
EGBGB sowie unserer Pflichten gemäß § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB 
in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist 
zu richten an: 
Volkshochschule REGION Lüneburg
Haagestr. 4, 21335 Lüneburg, Fax: 04131 – 1566 150
E-Mail: vhsinfo@vhs.lueneburg.de

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfange-
nen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene Nutzungen (z. 
B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die empfangene Leistung 
sowie Nutzungen (z.B. Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht 
oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren beziehungs-
weise herausgeben, müssen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies 
kann dazu führen, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen 
für den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. Ver-
pflichtungen zur Erstattung von Zahlungen müssen innerhalb von 30 
Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer 
Widerrufserklärung, für uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Sei-
ten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr 
Widerrufsrecht ausgeübt haben. Ende der Widerrufsbelehrung.

Erscheinungsweise: zweimal im Jahr | Auflage: 20.000 

v. Stern’sche Druckerei GmbH & Co KG
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www.stadtwerke-barmstedt.de 

Wir liefern Ihnen positive Energie: preiswertes Erdgas und klimaguten Strom aus 
reiner Wasserkra	  – ohne Aufpreis. Sie pro� tieren doppelt. 

Ihre Vorteile:
• Erdgas und Strom zu günstigen Preisen
• Ökostrom aus 100 Prozent Wasserkra	  – ohne Aufpreis
• Pünktliche Abrechnung
• Keine Vorauszahlung

Kommen Sie zu uns – wechseln ist einfach. Telefonisch unter 04131 230 39 93 
oder per E-Mail an wechseln@stadtwerke-barmstedt.de. Wir freuen uns auf Sie! 

Garantiert günstig. Garantiert für Sie da. 

Jetzt ein heißer Kakao mit Zimt …
Erdgas & Strom

ZUHAUSE 
GÜNSTIG 

HEIZEN!
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Jetzt bei uns 
Probe fahren.

ERWEITERN SIE 
IHREN HORIZONT.

Der Neue ŠKODA KODIAQ SCOUT.

Die echten Abenteuer warten abseits der gewohnten Pfade. Der Neue ŠKODA KODIAQ SCOUT bringt Sie dorthin. Dank seiner verstärkten Karosserie, 
dem kraftvollen 4×4-Antrieb, dem praktischen Off road-Paket und vielem mehr hält Sie nichts mehr von Ihren Zielen ab. Worauf warten Sie noch? 
Auf den gewohnten Komfort müssen Sie dabei nicht verzichten – denn dank seinen Konnektivitätslösungen bleiben Sie auch unterwegs immer online. 
Am besten gleich Probe fahren! ŠKODA. Simply Clever.

Kraftstoff verbrauch für alle verfügbaren Motoren in l/100 km, innerorts: 9,1–6,4; außerorts: 6,4–4,8; kombiniert: 7,4–5,4; CO2-Emission, 
kombiniert: 170–141 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effi  zienzklasse C–B
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS PLASCHKA GmbH
Hamburger Straße 8, 21339 Lüneburg
T 04131 223370, F 04131 2233729
plaschka@plaschka.com
www.plaschka.com




